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༄༅༠། རྒྱ་གར ཧཱ བཛསང་ཨ་ལཀླནམམྭཧཏནཏཧཱོ། བེདསྙད་དུ། དཔལརྡོརོཆེས་བཔློགདུལཔནཔོ། ལ་ད དའཇམ་འི་ 
དྲབངས་ཀྱིཞབས་ཀཔྱདཱལསྦྟི་བོས་གུས་པ ཡར་པྲ་ག་འཚལ་ལོ། །འདདབདུགགིས་ཇོས་པ་དུས་གཅིགན། བཅམ་ལྡནའད་ ད་བཞིན ཀགསཔ་བཟསཅདཅིདོདང། 
དཔ རིན་པཆེདང་། པདྨདང་། ལས་ཀྱིས་ཉིནྱམིས་བླཐབས་པའི་དམཆིག་གི་ཡྲེ་ཤེསམ་པྭསྭ༔ ཆགས་པའི པར བག་ེབཅི་ 








པན་ཁམས་བ གསུམ་པའིཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་དབང་བསྐུ་བར་བརྣུས་ ་པ། དེ་བཤེན་གཤེགས་པཐམསཅདྲ་ཊི་རྫོངི་དམ་ཚིག གེར 
ཐམས་ཅངྱ་འི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཕུག་རླབརེས་བ། ང་ཤིན གས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཕུགྱ་དཐམས་ཅདམ༡མ་པ་ཉིད་ཐུགས་སྲུ་རུ་དཅིང་ལས་སྣ་ཚོགས་མ བ ལུས་པ་མེད་ 
གཞི་བ ཞག་མ ྲ 











སྱ ཛོ སྒཛད། ལི་འསྲོལ་ཛད་པ། ཟུགས 
་ ོ་ ཆུ ཟོ 









------ ༠... ༨ -- ༡5 


ས་ཅངྱི་ནཱིོསཆེན་པའ་དྲམཔལབཅུགསསོ། ཤིང 
སྭ་པོབ་ 


།དཔའསེམས་ད་ དཔའ མས་དག རྣམས་དང 
ཚོ དཔ དགསུར་དེཔབདདག་བཟའུདགེ་བ། དོན བཟང་ བུ་བབེང་ ཨམ དད ་ 
་ ངགསུང་དང་ཐུགས་རྡོང་ འུ སྭ་བེམས་དཔའ། 
ཧཱཾ པུག ཅཅ མ་བ 













མསྦ་ཤིས་ ས་བསོ་གིད དུབདང་ 
ཛདཔྭོ ལུ 
གའབུང་གནས་རྡོརྲཧི ཡོ 







རཿ །བའདག་པའི་ཡཤེསམ༡མཔ་ཉད་བཏུས་པ། ག་འ བཱ 
སག ་ ག་ག ཤྭ གས་ཅན། ཁིམབདགཆེནདོ།ཧ ་ 











སོ་ལནུ་ལུ་ཏི་སི་ཤ་ས་ཕིང་ཤག སི་བཤིས་ད་སསསང་སིད༦ི ེིམས་ནམ་སི་དམཤསཤམ་ སོད བོ་ཚ རོ ྱིས་ ཁ་པ འདམ་དཔལ་ ལོསྤརབཆེན་པོརབ་ངོ 
ཅ །བྱུག་ནས། འཇམ་དཔལ པལ་བཀའ་སྩལ་པ། འདུནདཔལ་ོདཆིསསཔྱ ཧས་ཐས་དདང་དང་ིནབ་མས།མུནདོངསཤིད། །བཅོམ་ལྡན་ [འསུལ་པ་དང་། རཿ ཆེན་པོརབ་ར་ 
ས་པའིཞལ་འས་ཡིས་དེབཞིནབ། ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདང། དྡོང་འཛིན་པྷ་རམས་སྨནདངབའེདོ།དུངི་ོལ་བྲབས་ཏད་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ དཔ། བདྩངཾླ་ཝཱ་ཛཿཿཔཿ ཨྭོདཾ་བཛངསྣ་ཀཱ་ཛཿ དེནས་དྡེསད་ཅེས་ 
སྲི སདཾིཉིཉགཔགཔགཔཚྣྣྣའདའ རི སོ །ས་ད་གོས་ ཟེས 
སསད ་་ ནད པར ཚ 
གཤེགས། བཤད ོ། །དེ། ཀི ཡེགས ས་་ བཱ ཤིབས་བཟསཿདཔིབ་མ་ཡྱའི་ཅང་ གན ཞ་བ ཾཿྱ་ཡིས་དབཞིནག ཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ལ་ད བཐན་ཅད། 










ཨཱམ རུ ཞས་ བཞིརྱ་སུརྟེ། ཞལ་བཤིཔོནམས་ཊིས་ཆོས་ཅི་དིཔས་དངནམ་མུཁའི་ཁམ་ ེ ས་ལོ དགུར་པརདགགནས་་ 
ཆེད་དུ འི ་ བརྣམ་ བྱངུཆུབསྲེསསྭ་དཔའི་གནསས ་པརད་ གགྲས་གཡོན་པའེི་ དཆུ་བསམཱས་ འོ 
་ ཀྱ བ་ གའི ཐེ བྱཱ ངང གན སས། །ཞུ་ རག གཞུས་གང ན་པ ་ ཀའེ ་ ཉེ 
དཔ དགུཔ གཞ་ ས་ཡང 


'བྱང་ཆུབསེམས་་་ 

ངནམ་པར། པྲ ས་གང་ཡིན་པ་འྡེན ྱངཆུབསེམས་དཔའེ་ །ི །ང་ྱལརྣམ་པར་ད པས | 

དགས གོ བག ་ ་ ་། པ་གས ༢ སྣང་བ་རྣམ་པར་ད་ བ་བ ་ཡིན་པ་དེནི་ 
ས་ག 


ཏབ་སྔམས་ད་ ས་སོ། _ །ཡེད་རྣམ་པར་ད་ པའི་གནད 
ི་ོ །། །བས་ནམ་པར བུ དནདཾེཾེཾིང 
མས་སོ ཀཀ ་ བས་དག 2: ར་ས དི འའ 


ཐ །པའིགནས་གང་ཡིནཔ་དོནའདི་ལུསེབྱབཆླུབསེམས་དཔའི་གནས་སོ། ོནམ་པརདགཔའི་གནས་གང་འ་བདེནའདྲིལསྱེ་ངྲནབ་སེམས་དཔའགནས་སོ། །རེག་ནམཔརདགཔའིགནས་གངའིནཔདོན་འདི་ོ་བདརུབ་སེམས་པོའི་ པྲེ 
+ དེའླཾརཱཅིའི་ཤིརཤེན། ` ་ ཡསའ་འོང་ སདཔའིགནསཔ། ངས 














ཤྟ ཤུཔ་ཡོངསསུ་དགཔ་།། (འདས་ཀྱིས་དསྐད་ སབུཀའྱསལཞས་གསངསགསུ་བསས་ཅད དག་དང ངེག བསམ ས་ཐམས་ཅད དགཛུག་ཏོར ྲ བ། བསྟན་པ 

ཤྭ བྫའི་བམེདཔ། ་ ་ཤོ་བཀའ་སུལ་ སྒྱུ འཇམ དཔལ་གངལ་ལས་ཆོས་ཐམས ་པ་ཤེས་རབྱ་ཉིཕ་རོ ནཱ ` བྱག བསྟན་པ 
སིག ་ སཀྱིསཱཾ་པ་ད་ ༠ རར སྭ་པ པནམས་བས་པ་ཙན་ འིལ ཅིད་ཟད་པར་བྱགརརོ། །གང་གྲིས་འདི་ 

-/ ཇད ཉེསརར འདོན་པདད། ལོ དངུརདུསཅད་ འུ བཞིན་ན ག་ཁིས་གཅད་ཞ་སད རའ སྭ་རོ སྲ མས་ཧདྱ དབང་ཡུག་ཅུ །ཆོས་ཐུམས་ཅདལ་དགའཏིངསྐག་། 


%།ཡརབ་ཏུདགའཿ གོས་དང ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་ནམ་པརྨ་དམཛད་ཅིས་སྨར་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཅིཕ་། 













ི་ོ །རོལརཕིན་པའི་ཛུལ་ དེ་བཞིན་བ གིཀགཤེགསཔ་བམསཅདཅ་ཞིབོསཉད་མངོ དབ་བ་ཨདོན་པར་བླསམབ་པ། (དིསྟོན་པརམཛད་དོ་ ནད རེ མཉམ་བ ཁྲོ 
ཉིདཅིས་དོན་ཉ མཔཏིདམངོན། པརྭ་བུང་རུ པཉ (པཉིདམངོན་པརདཆུབ་པའི་པུཿ ོང 


ཆུབ་པའི་བངྨརུབཆེན་པོསྟེ། སས ཅི རར ་ : པ་དང་། འདོན་པདུང། སྒོམ་པརུདཿ 
པྲ 


ཅད་ལས་འདུས ིིི་ུ་་ི། དདགཔར་འོགས། བོབ སུ རེལ དྲད ་ི་ 


བཞེས་ ་བཤེས་རབཅིཔ་རོསྱང་པིན་པ་མདོན་པར་སྒྲུབ་པ་བཀའསྙལ་པ། འདོདཆ། ཡེད་པའོ། ། གོ གི་ོསཔ་མེདཔ  ་ །ག། ་ 
རྡ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྗྲོས་པ་མེདཔའིདྲིན་ཆོསདེནསྲ་ཅད་ ཐི བིག དོགས་པ རི 
པོ ཇོ ཐམས་འད་ོག མེ འི ཇོས །་ཅངོསཔེདའོ། །ཤེསཇྱ་ ས་པའིསེམས་ཅོནནས་བསད་བརྡ་གུར་ཁང་དན་སོང ཨ་པི་ཡ ལངདག་ཇས་པ 























ཞིནཅིསྨནམ་ པའི་ཆོསཉིདབསཔའིདབཞན་གཤིགས་པྲསར་ཤངཆོས་ཐམས་ཅདྱུརས་བཟགསདབང ཤུགལེ་ཤེགི་ཕགྱ་མགེསྱབབའིཤས་རབཅི་ཕོསྔ། ཡིན་པའི་རུལའདིབཀའྱ་སུལ་པ། འདོདཆགས་ཐསསཁདྲ་རམ་ བཀམ་པ འདོད་ཆགས 
འྱིིའཛག་ རན༨་ ར་འཇུག་པརྱས་རརོ། །ཞེ་སུང་ཐུམསཿདྲ་ར་པརདགང། བས ྱག་ཅསའདག་་ ཐམས་ཅདྒནམ་པརདག་འྱ་ིལ་། 


༧ ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརདུག་པ ར་ས །ཕསས་ཅདུམིནཔའ ༽༽ ཉཤཡ ལཾ བས ད་པའི པྲར་དྲག་པ དག པརདག་པའིཔིསྡའི 
ཤིཉྟེནཿ ཅི ིད་དུ་འདུག་པརའྱུརརོ། །འཇམ་དུ་ དབལ་གང་བལག ཤེསརབ་ ཧ་ས ག་ གེར 


རྟ རྦ རོ དྲས ཅི དེནས་བཅོསྣ་ལགལ། 

ཡི པ་་བིས་ད ` ་ ས་པའི་བྲངྨརུས་ གུས ལ་བར ཆྩི།། དེནས་ ང་རིང ལྲརཡང་དཔི། 
གཤགས བཤེས་རབྲའི་ཕཱ་འྟྱ་པིན སས་གཞནོས་ ཅིལ ཡོ 

ྲ བ་ལི དྲད གྱིས་བ ཅི་ལུས་དང་དག་དང་ = ་ ྲྲི་སིཿ འི 





ཿ ཡེས་ གནས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སར་སདཆོས་བམས་ཏུདམཉམ་པཉོད་ཉིམཆོག་ེསྱུབ་བཅི ཤེསརབ་ཉིཕའོལ་ཏྱི་ ཐཞས་ཅདྭ་ཏམ་བཏོད་པས་ཤེས་རབྱཡིཕརོལདཱཡིན (པིད་དང་། དང། ཐམས 
དྱི་དོནཏིཿ པར་གཞི པའི་དྲོནཉིདདྲད་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉྭམ་བཉིད་པས་ཤེསརབའི་ཕརོ་ མ་བའི ཞེས མང རོ ལྟདཡིནཔ་ལགཉིདདུརིག་བརྲ་འོ། ཏི ས་གས 

ཀྐ དབ མར སཔ ་པོ་སགསཧ་ ཛ་ ˆ ྱི་ ±: ིད་དངེ། ཐུ ཐུམ ཡས སེམས་དྲཔའཆེཤ བང་ས པཔས་སནས་ཅན་ཐུམས་་ 

ངཿ 


5: ༦དདེ་བཞིན་ག གས་པའ་སྟད་པ་ དང དཱ 8 ང་བྲསུར་པ་ས་ེནས་ཅན་ཐམ་ས་ཅུ ལོ ༨ རོའི དཀའ བས་རབ སུ ཆེའ པོ་དད། ངག་ཐམས་ཅ། ་ པས་སིསས་་ 
`  དཉདཉྲྣར 
བ་པ་ག དཔ ོད པི ས་བ ི་ོ ཞེས་སོ འཏོགཔཉོདིཆསབནསཅད་གཅགཔཉིད། གསརཔ ། 









{4 ཧྱི་བརོམཏཱ་་པ་ཡོངས་སུ་མཐཐུག་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམཐར་ཐུག་བརའྱཁུནབ་སྟེ། ‡  `ིི 'ྷེཾ་ཅདའདོནལྷ་སྒོམ་པཱན་བེདནང ནིདག་ཅིདམཐདན་པའྲི་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ྤྱོད་པ་ཱཐརིན་པལ་གཉས་པཏིདདྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམསཿཅ ་་པར་གོལབས་ གཤེག གས་བཉིད * ཐེབ་པརའྱབུརརོ། དེནས་བཅོན་ལན་འད་ པར་དང ཨ་པ་དེ་བཞིནགྲཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ ྒ 

ཧ།།གསང་བའི་ཆོསཉིད་བརྟེས་པ། དསད ཆེནཔོ དོན ཁིལ ག་ད ི་ ཕརོལ་ ཤ་པ མ་དངྲབ་ ད་ལས ལས་སོལ་བའེནཆོག་འདི་བཀའསྦལ་པ། 

ཚཾ བ་སེམས་དཔའི དཆགས་ཆེན་དོ ཆོག་པས ༣ཆགྲཏྭ་ཐུབ་པར་འྱ་གུར་བ་དད། རྩུབ སོ མཆོགཏྭ་ཐུབ་ཕས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་འྲི་པད་ པོ་མཆོག་ཏུ་གུཔ་ 
པརའཁུརའ་དང། བྱངརུ། སམས་དཔའན་རམས་ཅ་ ག་རས རི བརལ ཡྱར་བདང། རདདསེསསདཔ་ཅནསྲནས། གེར རབམ་འཇམསཔ་ 
མཆགྱནཱ་གཱབ་པས་ཁམས་གསུམ་པམབའ་དག །གམཆགཱ་ཁུབ་པརའགུརབ་ད་ སྱྱཅ་འཇུག་ཏུན བྲ གིདབདྱ་ཐུགཿ བསེམ་ཡུས་ཤིདལུས་བྲམེད་པའེསསས ཧའ 
མ་པས མས་གང ཡ་ད གཱ ཤིབ བཅེནཔོམཆོགྱཏྱ་གུབ་པར སཱི ཡུགས དུ །མ་ཨ་མཆོ། །གནས་ཐུན་པ། མདན དདསེམས་ཧན་དོན། །མྱ་དནམི 



























༣ཿ]༄༅། །འཤའདཔར་ནུས། ༈ ཤེས་རབ་པའོལ་ཡིན་པའེ་ཐབས། „།ཡེ་ཤེསདྱིནྱིས་བརླ་བསྱྱིས་འགྲུབ། །ལསནི་ཊམས་ཅད་རྣམ་དག་པས། ་ །པདག་པརལག་དཔ་ོ །ཆགས་སོགག་ཅསའས་འཇགེནི།།གུ 

རཿ སཔ ནདུ། སི ་བདུའེད། །ིལྟར་པདྨ་ལགས་དམར་བ། །ཛོན་ཏི་སྨོན་གྱིས་མ་གོས་ལྟུར།ཁ _ །བགཆ། སྨོནཁྱི་སིད་པརྡ། །རྟགཏུ་འགྲོ་ཝན་གོསའི་འཐུར། །འདོདཆགསཆེ ལལ ཿ སས 
།བམས་གསུམ་དབང་ཕུག་ཐོབནས་སུ། །དེདག་དོནནི་བརྟན་པརྲཧེད། ཏག་འཐས་དཔ་པགངལམ་ཤསབ རི ན་བའྲེ་ཚུལ། ཆོས རར གས ན་དབ་ད་སདད་ 

བཱད་ བྱད ེས་བད་བ་དང། ཡིད་བདབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པརའྱུསར་ཞིང་བདེ་བཆེན་པོ་རྔོངདོན་ཡོད་པའིདམ་ཚིག་གི་དའོསྲོ་གཡུམཆོང གཱ བའི 

པ་ལུབཀའུ་སྣལ་པ། པ་པོ པར་ཤེས་པ 


` ་ ནོ རབ 
༩ ཧཱ :; ` སྨི ར་ ངོ ས་བ ཧཱཾ ལི ±= ་ ག་གི་ག 


སྨ ག་མངི་སྟོདཱ།ས་ཨྭཀརྦོསེ་ཨ 


-“ོོ 








1༠ །ཐཛྲནཾ།,  སྟིག་པ་པྲ་བའིཕྱགརྒྱདད་སྔགསསོ། །དེ་བརྡོད་པས་མཕྱེསདེ་བཞོན་གཤེགས་པམས་ཅད་སིགཅངབམཆོག་གི་དངོས་གབར་ང་འཛིན་པཆེནཔོའམ་དོད་བཞིན་གཤེགས་པཉོདྲད་འགུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་འདིནི་དགེ་བའིཙ་པས་ 
ཨུ་མས་འྒན་ཅགོལེུངནི འི དོགགས་ས་ལགསང་མམོ བཆ མེ ེནཔད་བདངནདཔརྱ་བ་དགཏོས་པས་ཡི། །གཞན་དུན་གང་ 
གིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ངོལ་ཏུདཱིན་པའི་ཚུལ་བྱི་ ིཆོག་ཨིསྔ་གངམ་འབབན་ིགེ་གཅིསསས་ས་བན་གདསང་ས། ླགཔ་དངང་ དཔད ཨུབ དང་དུས་ར་བང། མེ་་ོྲཏོ་སྲོས། འཇྲས་དཔསགསད 
ྤམསས་གུའ་ཤུ བྱས ེདི་གངས་ུས་ེ་གུས་ཕིགལ་ལུག་ས་བསརཤས་ངེདཔར་ས་མེད་བདྲབསན། དེས་ཤེག་རབཅིཕརོལ།ངན་པའི་ུལ་ིཉནཔརྡམ་སོ། །གདདཆོས ན་བས་འད་བྱ ཡོད་པར་འ 
ཕྱོ དེམཆོདནགུརཔམཁརཏེ་གང་ཐགདེ་ཡདྲ་ གྱབ་བའི་འོསསུ་འྱགུར་ །གང་ཆོས་ཏྱིརཱམ་གྲངས་འདི་ཞིད་ལ་གཟུང་བའམ། , གླེགས་བཟ་དཱབྲིས་པརྲ་གྱུནན་དེ་བསྐལ་ གླབགབིག་བྱསཆངམང་པར་བྲདན་པརའྱུར་ བ་དག 
ནས་སོ །ྱལ་བཆན་པ་བཞིཔནཱུསས་དང། བཅནཡེངལྟ་རྣམསཀིས་ཕྱི་བཞིའ་ྗེས་སུའྲཔཊཏེ། དྲེགུང་བདུད་ཕོབ་པ་དང། སེད་པ་ཟེད་པཔའྱགརའིངརུལ་མཱ་ཡན་པས་དུས་བད་པརུམི་འླག་པལུ་གངས རས་དང་བདུརུབསམུས་དཔའཛས་། 
ཅདྭ་ཅིས་དགོངས་པརཿཅུཔཔོ། །མདོརན་སངསྦ་རས་ཅིཞིང་གདདང་གངང་དལ་འདོདཔ་དདངདེར་བརའ་གུརརོ། །འཇམ་དཔའ་འདིལྟ་བུའེཕན་འིནསངཔ་འིདིཤེས་རབཅི་ཕའོསཉིན་པ་འི་ཤིས་རབ་ཅི་ཕརོཔྱར་ཕིན་པའུཔ། 



















ཤྲ 


པ་འ རང 
ས༅རྣས་གྲངསས། | 















ཊང་ ་ཀྱྱི་དྷན་ཐེག་པ ཧྱ 
ྲདཾེ}ཾེིེཾེ ཏོག་གིས གོང་འོག 
རྩ @¥ྷ ནགས ནོ ས་ཞག ཅས ཛོ 
ག་ས སོ་པ ཁུ ÷ ་ གཤེགས་པ་བཟག་དིདཅི་ཞ 


པ་པ དས་བ རའ ི ཇོ ུ་བ་ ས་གོ སསད བཏབ་མ 


¦ 












ི་་ དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཙི་སྨན་སུར་ནུམ་པར་གནསསོ། །དེནས་བཅོ་མ་ལན་འདུས དེ་བཞིན ཤགས་པ་ཐམས་ཐད་ཅི་དམ་ཚགྱདཔགནས། ནྲོདིངོྱིས་རོབབཞསའིོ་ 







འཛིནམ་སྟོམས་པརཞུགསནསཆོས་ཀི་ དཔྱིངས་ཉི་དྡིཆེན་པོ་སྙང་པོའྱི་དྲན་ད་བཤོན་གཤེགས་པཐསས་ཧདྱའི་གསང་པའི ༤ྱིལ་གཁོར་བཀོད་པར པོ་བཀའ དོནས་ཡད་དག་བཤད་བབ། །དངིལ། མཆོག་ཐུར་པ། །རྡར་ཅིདྱ་ 
4 གསུཿཆེནཔོ། །དེབཞིན་གེ གས་པ་དེ ོང དཔོད་སྱན་ས། མ་མ་མཅདམཔ པས་བ དང །གནན་སང་ བདངསྱས་པ། སས ཏུ 
རཾ ཀུཉི་རང་བདིན་གོང་། །ཟུ་བཞི་པ་ལ་སྐོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས ཏི་པརཿས། །ཐིག ག་གི་ད ' ་ོགྱནངོསསས། ། ལུའམསསཝསས་དད ྐུ་ུ་ཊནི་མཛསས་རསས། སས ྭ་མ། ༨ 
ཐིནགསཅས་སུསཔའི། ཡུ་ག་།་ ོ ` ག་ར ལི །ུདཔའ་ེཏབ་འགི། ཟླ སུས་གཞནས་ཡོ ངོསབ་ྲུབ།།དེལར་ མུ་བའི་མ་པ་དང། །པིསིདྲ་གངནྷནོམ་པ་ 
བནུན་དུང་ཡང་དགྲལུན། །དང་དངམེ་ཏོག་ དངོ་ཀུདདིན ངགིནད་ནི། །རབཞུགས་འའ་ར བད་བར །དོ་དག་ས་ སོས 
ས་ཡ །རྡརཀ་མདུན་གནས་རྣམས་སུ། ་ ཀཱ ག་གས དངོ དག 


















པ་ཉིད _།གྲུ་གཡུམརྣམ་པར་ཡང་དག་བྱུང་། །བུྱེད་རྣམ་པདང་མཚུངས་པ །དཀྱིལའཁེར་རནྣམ་པབཞེསླབཡང། །སླབདཔེན་རྡོརྔི་ཡཔདག་འཀྱུཿ ནཔས གྱ ི་ཡིལ་ལཁོནདྲགས་སུའི །བདྨྣཆེརཱཔོ་འདའ་ 

བྱུང་དབ། །བདྷུཔཱགའིའོ འོདམཚུངསལ། །སངསྤྱ་ཧས་ ས་པ་བ | །ཅིལའཁེརམ་པསིགཔ སོད མདག ས་ངག དིག ། མངོ བཞིནམ་བཞི་ 
༧ ནི །གོ་རིམས་བཞན་དུམངདག་ི་ ཛི རི རན་པོསེངགེའི་ཁིར ༈འཔེརལོ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་བདག་གཞག །གདུགས་དཀརྱར་པ་བའེ་གཙུག་ཏོརདང། །གཟི་བརད་ཐུང་བོསལ་བཆེ། །རྣམཔར་འཕྲོབྱེད་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །དབིན་གགཏོསསྣ་པོའི། །རཛམ 
སྒོབ་ཕུ་ཐམཿ ཅད་ལ །ཡངས་བསྐར ཕུལ། །དཀྱིལ་འཁེར་ཏུཏྲིབདཀ། །རོརཾ་ཐུགས་ཀྱིས་སོངནནི། _།དྱིལ་འཁར་དགནི་བཞི་པོརུ། །མི་བསྐྱོངལ་སོགསརྣམ་པ་བཞི། །ཛྗིནལ་འོརདབངྱལུགྲགི་ །ི་བསྒྱོདཔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
`` འི གྱོབ ཧ ཛིཨས་དཔའ། གསུ་རྱལ་ལེ། །གུན་མཆོགས་ཡེ་དཔད་ཕྱུགཿ །རྣམས། རྡེར ཤོབ་དཔོད་སྲོབས་པོཆེ། །ཤེས་པཿཆེནང པྲོས་དགོདཔརྱབ། (འིནཆེནའབྱུ བུང་གཟུས་དངིལ ཿའཁོརད། །རྡོངརིནཆེན་ཡོགགྲ་ཉིས་དགང། རྡོ 
ས་པ ཐི ཤལ „ །ད་ྲིལ་འཁོར་ཚུ་དཔ་ཤ་མེདཔའ། །དྡ་ལས་ལ་སོགས་ཝན་པ། །དན་ཡོ་ བོདགུབཔའི་དགྱུལ་འཁརརོ། །གཉིས་པུ་ལཁོ༣ དབིས །རྔ་ཐུགསེས་སོངནསདྲི། །རྣལ་གཟིགས་ལ་སོགས་སྲངས་རྒྱས་ནྣམས། །དབིལ་ 
འཁོརའུན་ཏོདེ་འི་བེ། །རྡི་ རྔ་སྐྱངཔ་རྒྱལ་པཆ། [རྱཔ་བདག་གསང་ ངབའིཆཾས་དབའཏ ཚུག པྲག དཱ | །འབདཔ་ཡསན་བྲི་་བརག། ི་ོ ཡི་ཟད་གློ་ །ཀྱམས་པ་བདགཏིདོཆེན་པོ་དང་། [ན༣མཁའིསྟེངཔོ་གྲུགསཆེན་པཾ། ¦ 








རཾ 







20 ཀུནཏུབཟངངོ་ཉིད་དག ཝིདདག་དང། །ཕྱུགན་རྔོང་བདགཉིད་ཆེ། །ཀུནནས་འབརུབས་འཁྲུག་པའེའེད། །འཇམ་དཔལ་དབྱས་ན་རེགསིུ་མཆོག །སཔ་ུསས་བཟུངདིམ་མེད། སྒྲིབ་བ་ཐྲནས་ཅད་ངེས་པརསེལ། །དེ ས་ཡིིསྟིངཔྲོམཆོག། ༣༣༣༥ 
མཛོདནེན་ཛོད་དམ་བ། །ལགན་རིན་ཆེན་བྷནམེད། །དནསཊཞི་འཇོམས་བའི ཤཐབཅན་བྱིའོདཅེསྱ་བ། །དཔའ་པོའདྲིད དགབ་སངབཅེ། དང ོད ་ །འཁོརལོ་དེའི་དོར་ནགནི། [རག་སཅ་ཡ། [ཤར 
ཙཾ 


༦ 








དུསངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ྱེ། ¡ཕྱག་རྒྱ་གོརེམས་བཞིན་དུ་དགོད། རེས་པའི་དག་ཡེགས་ཅན། འབེབ །གཙགཏོར །ས་པ། །དྡངེ་བདམསྭུནུམ་པརབྱཧྷག །ལུ་ དཔ མཁར་གསིལ ། ཁ་ 
° ༨ །ཅབེངསེ།བད་པར། ཨ་ཨྱརསུཀ་ཱིརབ་གླཔས། འི་ས དད ་ རི གྱིག །དཱ་མུང་ཐུལ་ 
ད་ཡ  ཅ་པགས་བའི་གསང་སཞི་དང། །དབག་ཐའིཤིནིམ་ཁ སོ ཇབདུགཉདཆེ། །སློའ ། །ཕྱག་རྒྱའབདབས་བྲི་༡་པར་བྱ། ཅི 


དུ་འི། དྲིལ་བུ་རབཏུ་མཛོས་པ་དང། དང། ༤ འི་བ །ཟངབུས་་ །འདི་དག་དབའ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འཇམ་བའི་དབ༔ 
ནི་དམ་བའི་མཆོག །ག་བསཆེད འིལག་རྒྱབྲི། །སབལ་འཇོརལོ་ྲོདི་དང། པལ དནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཐོད་པདངནི་དབྲ་སྟཉིད། །རབྱད་ ར་ ད ་ ཞ་འགུསཆེ། མ་ཡིས །གསངའའི་ པྒྒ 


བློ 
















`9¡ །འབརལོའིགུནིལེགས་གནས་བར། །ྡེཿསྒེགམོ་ལསོཾགསྭ་ྲི། །ཕྱིཡི་འཁོཿལའི་གྲ་དུནི། ྡང་བདཱགཔཞེས་བཱསགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པུད་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་དིདྭག་བྲི་བརཔྱ། ཕི་ཡེ་དཀྱིལ་འབོར་གྲརྣམས་སུ། །གཟུགསཀྱི 
རྔརེལ་སོགས་ཨི །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིནདྲིདངནི། །ཁྱད་པར་དུནྣརོཏིདདུད། །རེག་དང་ཆེས་ཀྱིདྱཏས་དངནི། །མཁསཔ་ཡིསནི་དགོད་པའུ། །ྒོ་ཡིནངའིཐམས་ཅདདུ། །སྫེཕྱོང་ཞི་དགོདཔརབྱ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁེར་གཉིས་པརུ། །རྡེརེ་ཤུགས་ 
ཉི༣༠སནི། །གོཟིམས་བཞིནདུས་ུརུས་ཏཱི། །ཡུས་ནུམས་འབདབས་བི་བརྩབ། །ནམ་མཁའི་སུནཞེས་བུབདི། །ས་སྦྱརས་ཧུནེས་ུབདང་། །ཤེས་རབ་པ་བོས་ཡིནམ་ཡད། །པགྱ་ཏུན་དང་ཡངདགྲ་ལན། །ིསཱིདདེབཞིན་གཤིགས་རིགུམ་ 
ཐནས་ཅུད་ཤར་དུདགོད་པར་བྱ། །དེནས་བློ་གྲོས་ལྡན་ཕ་ཡིསུ།_ །ྱང་གིཡྱོགས་སུ་སོད་ནསཞི། །ཧས་དཀརམ་དུདསྤྲོལསཆེ། འོ་གཉེརཅན་དེད་གྲགས་འཛིནམ། །ཁྱདབའདིུདཡཾ་འདུན་དང། །མདའ་འདུན་དནི་དབྱུངཔ་ཅནམ། །དེབ་སོགས། 
པའྱི་ལསྡོས། །ཐན་་བནསོར་ཡངདག་ལྡ། །དེ་བཞིན་ཕྷོ་ ཕོ་ཉ་མོ། །གསང་བའི་ གརྱཐཱནཅིག་བི། །དོཿཡུགསིས་སོདནས་འི། ཉཱཾསྱིཤོགས་སུརབཧིདའུ། །སཱམ་ཀིདང་ལུགས་རགདང། །འཕྲ་ནར་འེསཚུས་མཆོག དེ་ལྟརབིས་ 
ནས ལནྲ་ཤས། །ནུབ་ཏྱི་ཤོགས་མུ་སོངནས་ད། །དེར་ནྲི་ཕིཿན་ཤས་ཡུ་སཱིས། །ས་ཅ་ཚོབསུ་ཆན་བི་བཟླབ། །དེབཞིན་འདུམ་ཐུམདའ་ཆུ་དང། །སློཟ་མཛེས་འོད་རེརབད། །དལ་ལངོདགན་ཧི་པཚནསྟ་ནམུས་སུ། །དེབཞིན་ེངའླིས་ཅནཔ། ། 
འཐདཔ་ཡིསྐི་བིབརྲ་བ། །རཔ་བཀཞོད་ཕྱིདོ་གོས་དང། །འཐུགས་བྱེདཔོཉ་ཝྔ་དང་ལྡན། ¡ཟུཡི་ཆནུདྲེབུ་བ། །རྡོརྗེམདུདརི་ཞེས་བྱ་ཐོགས། ་ཱ 
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༧ 






ཤོ་ཡིནངནི་ཐྲམས་ཉད་དུ། [པོཕྱོད་འདི་རྣམ་དའབྲི། །གཞནཕྱིན་ཕི་ཐུབ་ལུ་ཐོཆེ། ེ་གཞིན་རད་པ་གིག་ 






















ཡ །རྣམ་པརབསམད་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་དྡོར་སེང་གེའི་བིལ་བཞུགས་པའི་སངས་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཤག་པརྱྱའ [པུང ལ་འང ངེམ ་བཀོནསཞི་བརོདྲ་པམས་ཅད་འིཚོགས་མངོདནསཉེབརུགསཏེ། དབུག་པ་དངགཞུགཔ་དང་དམཚིག 

གིས་བཅེདསནསམཉེས་པརྱ་བུས་ཏེ། མཆོད་པདད་དབང་བསུརབ་དངའིནྲགིས་བླནབ་པ་དང་སྤྲོབ་དང་། རར་ ས་ཕྱས་ནསཱད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ༦ད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་བསྙོམ་པདཔུའོ། །ེ་བཞིནདུ་བསྒོམ་པ་ལས་བླངཔྙདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པཐམས་ཅདདད་དོངསམས་དཔའ་བདགཉི་དནྲིནམ་པརྨསདམངདཔ་ཞེས་བསློམ་པརབྱའོ། (དཾལྟཐུལས་ལངསནཾསཿ ིསམས་པབཆངཤིངཉིངདུངམས་པའི་དྲེབེདདངམིག་ིས་ཡོགས་ འིའངིགཏེན་སི་ཁམས་མཐའ་ལས་འདས་བ་དབའབྱམྱར་མཚོའི་ 
ནཐམས་ཉབིན་གཤེགས་པ་ཐམག་ཅདྱི་སུརཱིས་ནནས་བཀངེ། དེ་གཤིན་གཤེགས་པརདྱཏ་འབབ་པསྡ་རྡེ་སྤེམས་དཔའདྲིམཛདྱྱིཕག་ཧ་ང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས། པོགས་ཐམས་ཅད་དྲིགི་ཡི་སེའྱི་བས་པབྱང་བླསག་པའ་བུའ། ། 
བནཔ་བཞིས་དོལ་པ་དང་བཅས་པས་ཕུགྲ་པལ་བླཟས་པ བྷ་སྣེ། དམ་ཚིགགྱི་ཕག་རྒྱབཅིཔས་ལ། ཆོག་བཤིན་དུ་ངྡོརསྤྲོབ་དཔོན་བྱིག་བཀྲུགཞས་བཅུག། བཅིདས་ལུདམ་ཆིག་ལ་གཞུག་པར་བནས་རརིས ལྭ་ཧྤི་སྨོརཾབ་དང་ཀུནནས་འབེབས་པའེ་ཕྱག་ 
རྦྱབདགཉིད་ལ་དྭབའ་སྟེ། སྙིད་པོའདེབཤིག་དེ་བཞིན་གོ་ཤོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་མཚུངས་སོོ་སྟམ་དུ་བསུམ་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིནི་བམས་ཅདའབ ཨ་པ་ིང་ ཉིར [ཨ་ཝཨཾ་ཀབདགྱིིུ་ླནཔ་ལ་མོགསུ་པ་ུསན 
སྤོབ་དཔེན་གྱིས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་མཚུས་པ་ཡིནནོཞེས་ང་རྱལ་བསྩེད་བརབྱསནས། དེ་བཞིའེ་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་རྡོརལུགས་ཆུའིསེ་གོལ་གཏོགསནས་སུངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་སྙནདྲང་པར་བྱའོ། ) དྡེལ་སྙིདཔོནཾའད་ིནཏྟེ 
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བྲ་ཟམསཅདལ ༨༧ བའ་ཐལ་ནྭ། ཞས། ས། མཱགསའདིས་སྙན་གསན་དཔབ་པརྩབསྟེ། སྣམ སྭམྭ་ཡ་སྟྭཾ།  སུམ་ཡུ་འཛྲཨ་དྷི 
པ་ ཨཔ པའི བཱུ སཏླ་གཏདདོཡ། ཨའ 'ཧུའེ་མ་བྲསླང་ལ་པ་ཏིབ་ལ་ཡནཾཨུ་ཛཾེ་ཕ་ཡྭ༔ནུ། ལ་ོབདགོ་ཅིསདའ་ི། 
༽ §ཿཾུ་དབཿཀཿ སྲ སཏྭ ཤ་པ དེས 





ཡ་ སྤྲདླཱ་ཐཱག་ཏས་མ་ཡྱེ། ཡེ་ཨ་ སྔངིཉྫི། རཱསྤད་བླངཔཟི་གལློས། པ་ཏོར་ 
ཏི རི ི་ སེ 
(དའེ་གདོང་གཡོང གས་བཅིངས་ །ལ་དེ་བ ཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ྱི་" 


་ཡ༥་འདས་པའི་གྲོང་ཁེརཆོས་ གཔ འབིབས བརུག་ལ་སྔགས་ །སྡགསྲཿ གླི ས་མདོ སམ་ཡུད། པལ འིལྟར་བྱི་བ 
ཱི ༥ དདཆགདདིནདགགསཔས གླུ ཕྱུག ཏཊ་ཏོ ༤ ལྦི དཱཱན་ཏདཡ་ཀ །ཧསི་ཏལི་བོདར། ཀྭ ཅས ལལ བདི ། 
ནྲེའུ། བྡང་ཧྲོཏ། རྤ སིི །བཛཏི་ལླམབི་ཤ སི སི པུ ླ། རྒིལ དུད་པ ཆུལསྣམ་ས་པ། པཏསརོ་ཡ། ། 
སརྦཏྦ་གྟཛཀར་པྲ་བའཾ། ཧེདེ་བཛཏཀརི་ཏཾསཱཏཱ། དབང་པའེདམཆིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕབ ་གང་དེགབའམསེ་དགེ་བནའོད་པམ་ཞེསྲདིའོ། ༥ གཤས དྡོ བ་དཔལ ལ་ལ་ཅུ། 













ཿཿ[ ༦ །ཟེ་འོགཔ་བདགགིས་འདྲིལ་ླགསོང་བཤས་སྤབཔའབུཌ་རོ། །དེནས་སློབ་དབིས་དྲབསས་ཅདདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅདའི་ོའི་དང་བཞིདདུ་པོངས་སུ་གཞག་་ཡིག་བཅིངས་པ་བཀོལ་ལ་དབང་བླར་བའིདོདོ་དདྲགལ་འཁོྲག་འཐིབྱས་ 
༢༠ འཾདེའིདྭབུས་སུལ་དོགཐམས་ཅད་ིས་པྲད་ཆེན་པོང སསབས དས སེངཤེའི་འི་པཉིད་ ཧང ེགསབྲ་པཞ་ཅད་ིད འི ྱྫྫོོོ་ འོདད་འེགྲུ་བ་དངགགས། 
ཤཱ དུང། རྒྱལཚནདུང། བདན་ལསོགས་པཉེབརྩལུཁབདང་། དུང་དང དཔ རྔའོཆེདང། དུཔ་ལུསོགས་པདང་གས་དདྲ། རད དེའདིན་གཤེགས་པྲ་བནསཿདྲའིྡངོབ་དཔའིཊི 
ཚི ཧོ་འཕཔགསའཇིས་དྭགུ་གཞག་པརྲ་བའོ། །མོ་སྨ།ཟགཏབཛཁཨ་ཏཱིིཨོཾབཛསྔང་ྭི།ིལོ་བཛདཨི། ཨོཾབྲ དྲད་ཨྦཱའིཊྲི་། ; ཨབཛབྲད་སྭི་ཁྱི་ ཧིུ་བོ་དྲག། དྭབལ་བདད། མུན་པ་དང ཧིང་གདང་ ལྟེབ་དང། 
དཔས ྲདླུུུ ཌཾཐས་པྭལ་དཾདྲ་པཱའོ། ད་དང་བ གས་དངསྟུཔའིཉ་བསགསརའི་གྲརས་བྱམད་བའ། ༨ཾེི་ གས མགནི་འདི་དག། འཇའཤིད་ 
དབུརམེདཔའྲིིརརང་གྲིུས་དོར་སེམས་དཔའི་གན་ ནའི་འ ཨ་པརའཇྲོམས་པརའཕུར་དེ། ག་པ འདུག ར་ག རྩི ར་གས ི་ོ འི་ོས་དེའ་ 


མསབན་འྱག་རོ། །དུ། སསད་འིས་སྲ་ ཐའ བིས གས་འདི ་བལྟ་བརགྱུན་པ་ཐྲསས་ཅད་ངེས་པརརིག་བརའ་བུནདོ། །ཿ འའའ ཀྱི་ཕྱིར། འདོདཆགས་ི 


ལ མཛ 


ཧཱ དེ ི་གཞས་བདདབཞིཧ་ག 
ཨུརྟོགས 












ཤ༠ །ཀྱི། །དམ་པའི་དོནཉིདའོཔ་ལརའྱག་ར། །གཟི་དཇིད་ཕུངཕོའི་ལུགྱ་ཧུཆ། །དམ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་བར་བ། །གསང་འྱི་རལ་སྲིདཐོབ་འགུརན། །དངེས་གུབ་གཞན་ལྟ་ཏཞིག་སྒོས། །གདུགས་དཀའ་གཙུག་ཏོརཆེནཔོནི། །དམཔའིདོན་དུ་སྒོམ་` 
བརྩ་བ། །གཙུག་ཏོནཡེཤེས་ཐོབའགྱུརོན། །དཔོས་མུབ་གཞནིིག་ོས། རྒྱལ་བའི་གཙུགཏོྱག་ངྱཆེ།, །དེནེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། །ཆོས་ཕྱི་རྱམ་དྲེད་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་པསནིོབ་བརའགྱུར། །རྣམ་རྐྱལ་གཅུག་ཏོརཕྱག་རྒྱཡི། 
སྭཱ དམཔའི་ཡི་གེབྲནོམ་པརྱབ། །ལེགས་པར་རབགནས་འོདཟེརཿན། །དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེསུ་ཐོབ་པར་འགུར། །དེལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཚོག །ངོས་དབྱིཿཾས་མཉམ་དང་ཡི་མཉམ་པ། །བཙུཾགཉོར་དམས་ཉིས་ལེགས་བཤདཔ། །ཕྱགྱ་ཧོདེ་རམས་བདག་ 
ཾ ཏིདུམཆོག །དེ་ལྟར་རྣལ་འཕྱོར་པས་བསྒོམས་ན། །ལྕུག་པའི་ལྷནི་གཅིག་བུཏིད། །ཐོག་མ་ཐུམསེདུའི་པ། །རང་འབུང་མཆོགུསི་འགུརདབ། །སསྱ་དུས་ཀུན་དང་མཉམ་སྱོརབ། །རྣལ་འབྱོརྣདབུང་ཕྱགྲ་གོ་འཕད་མཆོག །སངས་རས་ཡ་ཤེསྲའི་ 
 མམེད། །འདུགཏིད་ཆནཔོ་ཐོབ་པརའྱརད། །དེ་བཤིན་གུཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འིགུ་ཏོརྱ་སིདམ་རིག་ཕེ་ཤེས་ཁྱི་ཤགྱདྲདཔས་གོ། ིདབའིན་གཤེགས་པ་བགུས་ ིངོས་ཧི་ཡིགའི་དད་བཤིན་གྱི་ཡ་ཤེས་དེལ་བླསབ་བརྩའོ་ཞེས་བུ་བདི་ནམ་་ 
པར་དྲཔོདཔའི་ཕི་ོས་ཐས་དྷའིོས་ནཱས་བརའབེདཔའེདོན་དུ་ཤས་དྨ་ཤཱུའོ། ། ད། སྭ་ཞེསྱ་བབནི་རྲོས་ཐམས་ཅདམ་སྩེས་པའྲིལི་དཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་སོར་བཤད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ལྣ་ཨཾ་ཨཐ བཞེསྭ་བུབནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཉིསོ་སེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས 
ཅདྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མྱུ་རོགས་བར་བྭལ་བརྱ་འའོ། །ཨོཾ་པི། ཞཞེསབ་བཞི་ཆོས་འབས་ཅད་འི་མིང་དང་གཟུགས་དང་ཤེས་བབ་དང་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཡ་དབང་བཅུར་བའིིརཆོས་ཐམས་ཅད་འྱི་སྐོར་བཤད་དོ། ཡེ དཤིྱ་བབཞི་སྲས་བ 
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ངཔོགཉིནནིཧོཝས་འཇུག་པ། །སོངས་སུ་ངོགས་པར་བདག་ཉིད་ཅེས། །སངསྦ་རུས་ཐམསདཀིདབྒ་མོལས་ན། །དིབླལ་པའི་མཐར་ཐུག་གནས། །མངྦ་ཆས་ཀུནི་གྱརརེ། །འོད་ཟིར་གསལ་བའི་དིལ་འཁོར་ཅག །འོར 
དང་གསིིོ་ །ཡཏམ་སེདསཔྱ་ཧས་ཐུན་དང་མཛུངས། །ཇུ་གཅན་བུུལ་འུརཆེ། །ནུལ་འཛུརཔ་གནས་མེ་བདུབ། །སངསྦཆུས་ཏུན་བད་ ÷ ། བས་པརའྱགན། །ཞུམས་གསུས་པྱ་པལཆ། 
༩ སེཤསཉན་ཀུནལ་ཐནས་ཅདྲད། .།གངཿ ཚརྣལ། བས་བླསམསན། དེ ཊ་དངོས་གུབ་ལགན་གནས། །རང་འཞིའ་ཧྱིས་ནིའོདགསལ་ཆོས། སའ །གངཚོ་ ཤབ །དེཡིཚེན་དག་པར་འབུར། །སྭདས་རྒྱས་ 
¡ ཐུ་ཅད་མ་བྱམས་པ། །སྣུ་ཚོགས་ལས་ཀྱིནྡྱ ཡིས། གུ ཡན རཔས་བོམསན། །ྒུ་ཚོགས་ལསནི་བྱེད་བརའ དེབཞིན་གཤེགས་བམས་ཅ 

མུཆོག་ས་ཡི་དབངྱ་ཕུགཞི། དཔས་ླ་སསྲི། ཞེདའཁདལོག་ཆུ་ ྭ་མུརབཟངས། ། འི་ངང །བགས་བདུ ཉམ་བར་གཞགཔ་བཅོབ 
རྡོརའི་སྦྱོརབས་བསློལཾས གཟི་བརྗིད་ཐུད་ ྲྲ ལ་ 

ངོས་བ ཡིས་བ ང་འ 'ཡེས། དཀར ར་བ དྲ་ཏརི། གྱ །རྒྱལ དི །འོ ཟེར་ནས ཐ། 


་ཤོ། །འཁོརལོས་རྒྱརབ་རྒྱལ་པོཆ། །ཀུན་་ 
།བབའིལབས་སླབས༦ནདགངས། གྲལ 
རབ་ཡས། ས་ནད „།རྣམ་བརུ་གསལ་བའི་གཙུག་ཏོར 

ལེགས་པརམཉལ་པར་གཞགཔས་བསོན། །ཅྱལ་པའི་གྱུག་ཏོར་སྦོརབ་ཡིས 




















༄༅། །དེསི་ནམ་པའི་སྤོད་ཡུལ་འགྱུར། །ནོརེདས་ིག་ཡེ་ཤེས ཞེ། །ལེགས་ ༈ །གྷནབཟངཔོསོགས་གཟུགསིས། །མཉམསེད་དྲོར་ དབའ ངས། །ཟླ་བའིདའིལ་ལ་བོརྲདབུས་གནས་པ། ྫཿ 
པ་ མེགསདབའ་སེནས་པར་ཆོ་ །བྱདུཧུབ་སེམས་དངམཚུངས་པའིའོད། 3 ཕོ །པསབསོ་ ོར་ོམང་ཡིས། [རྡེར་སེམས་དཔའའདྲབར་འགུར། གྭཧྱུཆཾ།, །དོནདམ་པཱརནི་བསྙོནདནནེ། 
ཧྲ འཐོབ་ཐུནས་ཅད་འགུགས་བེདན། །ིོ་གཞུན་ལྟ་སྤོས་ཅི་དགོས། །རྡོདྡཆགས་པའི་ཧུག་ །ལེགས་པརམཏུལ་པར་གདག་པར་སོད། ར་པམས་སདཆགས་འབུརན། དད ་  ་ 
ཙ དདུམ་པའིདནདུབགོམ་པརྲབུ། །ལེགས་སོ་བཞི་རབ་གསོལ་བྲས། །ཐདརིད་པན སཅང་འའཅེད། བྱསེམས་ཏྱྱི་པག་སོའིལ་ཤེས གས་པའི །དཔྲལ་བའི་ཧོགས་མུ་ 


༈བྱང་ཆུབ་ 
གནས་བ་བསསྒོལ། །དེཡིས་དར་ཐོད་དབང་བསུར་ཐོབ། །རྡོརི་ ཁའི བི །ཉིའི་དཅིལ་འཁོར་མཚུངས་པའི་འོད། སྙིངགར་ གཟ 
གཞུག་བུས་བསོམ། པའི ྱིནསསངོག འོད་བ རི པི གི ་ 
ཡཤེས་སོ། །པྱད་བདེཅནབླབས། །ད་༨༥ཆོཔ་འཏམ་གཞག་པས། །དམོ་འ་དོག་ོ་་་་ས་བོ་འ་རག་་ པུ 




















༨༨ 


ཏིདོརོ་བས་བསྒོམས་ནནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་བསོལ་བྱདེ། །མཉམམེདའཇམ་དབངས་དངནི་མཆུངས། །དརྡེདཱསི་ཡག་སྒཆ། །ལེགས་པ་ པར་མཉགཔརགཞག་བོལགནས། །ཆོས་འི་འཁོར་ོ་གན་མཆོག་ཅེ། །མདོརབསས་ནསནིདེཡིས་འཟོར། 
་ ཞི དུམ དད་བ དདླཱའིཡཱསཔ་ཡིས། །ྡེམ་པོའི་དགུའིདེཤིས་འཆད། །ཆོས་ཆྱི་ཕག་རའིཡེ་ ུ་བམས། །ངོས་ི་ རི །ོས་།ཞགར་འའི་ལི། སཔ 








ཧཱ།རཾཾཾཡག་ནིྱེདྲ་པརའགྱུར། །རྡེརྔབསྲུདབ་བྱམས་པ་ཟེ། །རྡངཆོས་ཞེས་ལགས་ ། ཆོས་ནི ཨ་མས དེན །གཟབས་ཚོ། །དམ་པའི་དོན་ཁྱིས་བྲསོམ་པད 

རཿ །རྡོཿགནོད་སྦྱིནདངམཚུངས་འགུར། །རྡོརཁུ་ཚུརཕུགརྒྱཆེ ཨགས དེ་བཞན་ད། འིསོརབྲས་བསྐོཞསནནི། །ྡོ་བཟུརཱ་དའཛིན་པ ཀ་པ མངོན་པརདགའབསྟེར། །ཕྲེང་ 

བ་ཡངནི་ ༽ །གྭམས་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པད་འགྲུ | ས་ལ ངཔའྲིད་ཡིནཏེ། །མེ་ཏོགབཱཿ བ་ཆུབཕག་ལགུ ་གདག་གསལ་སོ། ཀག ཅགས 
འདའཆིང་། ། 


ཆུས་དབང་ཕྱུག་འགུགསབྱེདན། ། 
བཱ ནུ ཅག ་། (གི ིང་ཞིས། 





པོ དཔ ཅི་དགོས། །ལྕགས་སྒྲོག་གྲིསེ་འཕྲོག་ཕྱེད་དང། ། གས་དང བུ་ཕྱག་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་འབེབས་འགྱུརན། ཅོར་ཞིས། ་ཅགམ་གདིའི རག པས། །སཱུ་ མུ་དཱུའ་པ། །འདི་ཡི་སྦྱར འཤསྱབ། །ཕྱུག་རྒྱའི་ལའོར་ལོ་བྱད 





°ཿ[ཧྲིས་ནན་ཐམས་ཅདནམ་མཁའིདྱའིསཉིད་་ར་ཇོས་བནས་ཅདནས་མཁའིའངབཏཞིནིསྱི་ཡག་ནུས་རམ་བཏབ་པའོ། །ཆོསྤྱའིདབིཿས་མུ་གང་དགཔརའད་བཀིདྱའྱི་ཕིར། ཆོས་བ རྱབ་བཏུབ་པའོ། །བྱངྱ་བའིསེཡལ་དང་ 
ཐམི་དད་བསཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བངནུབྱའི་སེམསྱི་ཕགྱུསྱ་རྱས་བཏད་པའོ། ཚིད སཆོས་བསཅདཆད་ཅདི་ ས་དག ± ས་བཏབ་་་ 
པོ ཿགམེདབས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་བདག་སེདཔའིལགྱ་ནསྤྱ་དས་བཏབ་པའོ། སསྐདཅིག་མཉིདཔས་ངོས་ཐསས་ཅད་ལི་ཏུག་བའྲིལགྱ་ཧ་ཧྲས་བཏབ་བའོ། །ྱེ་བདང་དཔ་དང་འཇིབའི་ལ་འའདངལན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅ རྐརྒྱསརྒྱས་” 
རྨ ཧྲབ་པའོ། །ཐོན་གྱིམཐའདངྱཔི་མའྲིམཐའདེ་བཞིནཉིད་པས་ཆོས་ཐམས་ད་དེ་བཞིནཏིད་འྱི་ལྲགྱ་དས་རྒྱས་གཏབཔའོ། །གདོདམནས་ཡོངྲས་སུ་དགབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྲང་དགཔའིམཊའྱི་བགྱ་ཧས་རྨུས་བཏབ་བའོ། །འདུས་བས་དངའདུསམ་བྱམ་མཉ་པ་ 
ཏིདབསརོས་ཐམས་ཅདཆེནུ་ ིཧ་སབ་བའོ། །ཛསཔའི་ མགས་བྷ་བའྲབལ་ན ས་པས ས་ད གྱས་དསབཏབབའོ། ེ་བཟམས་ཅདལ་ན་ོལབས་ཆོས་བསསཅདྲ་ོེདུྱེ་གུསརུ། 
བཏབ་པའ ཨས་ཕོ་མདཔའེ་ངབ་ཉད་ ༅སནཆས་ཐསྭས་ཿདལ་ཏྭག་པའྱ་པགྲྭཆསྐྱཆས་བཏད་ ཿ མཚཉིདྱ་ཀྲིསན་ཆཾས་ཐམས་ཅཱད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱུས་བཏབ་པའད། །དངབ ྒ 
ཏབ་པཀོ ད་པོམད་ ཉི ཿདམྭ་ཉུག་པའྱི་པགྱརསྦྱར༔ ཨས སུམ་པ ཊཇོས་ཐམས་ཏུདམག་བསལཅྱི་ུགཆུས་ཆུས་བཏབ་བའོ། །ད་ ་་། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཕེད་པའི་ཕུག་ཆུཨ་རྒྱས་པཏད་བའོ། །ཤིནྭཧཱམི་གཡོ་བའྱེཕིཿངོས་ཐལས་ཅདཞི་པའྱིཕགྱ་ཧས་རས་ དྲས་པའི་བདེན་པ་ཡངདག་པདའདུ་ ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདན་པའྱི་གྱརས་རུག་བཏབ་པའོ། 





















ལྱརབརྩབ། །ལཱ་ཡྱཿམོརཡིགླཱཱ། །དབང་ོ་གཉིསཞི་ཉོམས་འདུག་པས། པྱུག་གོ༣ཝཛ་ཚོག་གིས་ནི། །ཞེས་རབ་ལུན་པས་རངགེམས་བློས། །སྣང་བའེདཅིང་ནོས་མེདཔ། །ིནྱཱཇོགྲ་བར་ཤས་བུ། །བ་བདག་བསོདོནས། 
„,(དཔོས། །བསྱབབསས ་ །ཞིག་དང་པྩོན་མའའོད་བཞིན་དུ།, །རཡེག་འབར་དཔལན་པ། །ན་པའའདབས་གྲནནསཞི །དཀར་པསརཔོསོནཔའི་འོད། །དམར་པོ་ཡངནི་བདག་གི གླུག 
རཱ ཡིས། །འདིདག་ཡང་དག་ཉེར་མཆོན་བྱ། ཅའགས་འསནས། ༽ །དེབཤིན་ཐནས་ཅད་སྡི་བོར་སོང། །གནས་དེལས་ནེ་འཐོནནས་ཀྱང། །དབང་པོ་ཐམས་ཅདདགང་བར་བུས། གི ནི། །མཚུངྲས་བར་ཀུན་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ སསད་ནས །དནི་འཇུག་པདླ་བྱཅ་བསམ། །ཞིདཉིས་དེ་ལུརབསོམས་ནན། །རང་ཉིད་འཁོར་ལོས་ བྲུས །དབང་པོ་གཉིས་ནི་་ཕྱོར་བས། ལགམཏན་པདགཞག་པོ། །དངང་ཕོལསནི་་ 
དམིགསནས་ཨང། །ཨིརྣམསྭ་ཨུསནེ དག་པར་འཁུར། ཞརས་ི། ཌ།དཾདུ་པའི། ། །བཀུགནས་བཅུ་གདེ་བཅིངས་ནུས་སུ། །དབང་དྲུ་བཅི་བླསབ་པདླབ། ཏས ༥ མཆོག་གི་ 


དཔོ་གཐོག གསང་བ ཤིནཏུ་མཉག་པར་གཞུག་པས་བ ནེ ད་པ་ག གཔར་ཤེས་་ 
བརབ། པ་ཡ ར་ རེ | །ཆྡྱ་བཞག་མེདཔའིམཆོག །དམྱས་གསྡ་ ལཱ པི ག་པས 

















ཿ།འོ་བསྐེམསྦའིསའོལ །བརྟནབའི་སྐྱིདཛོང་ཡིགས་པརའ་ཤད། ྐསཱཾངིད འིབཤིནཉིདལསྱབུང། །རེམས་དཔའདབྱ་ཤདདྲོ། འགོ་བཟམས་ཅདབུགནསསུ། །སངསྤྱུ་རས་བྡརུབླསྨདབརབ། བདྲབ། །དོན་ཡོད་ཤེས་དག་པདེ། ། ལལ 
མཆོགཉེས་བཤད། རྫོ་ཆིགས་པས་ཆགས་གུ་རནས། །རང་བཞིན་ིསནི་བརྟན་པརའགྱུར། །འགོ་པམ་ཡུས་ཕུས་མེདཔ། ་སམགནི་ཆགས་པར་བཤད། །ཆཾསཱརྣམས་གུནདྲིའད་བཞིན་བྱིས། །རྣམ་པར་དཔེན་ཞིང་གཉིསུ་སུ་མེད། །གངཚ 
ལཱ དགཔའི་བདགཉིདམཐོང། ལེགས་ག །ཛྡེརསེམས་དཔའབཞི་ཕོ་ཡིས། །མིངདང་བདའི་སྨར་བའོ། །མུཔྦྦརུས་ནུན་དངམཉམ་སྦྱོརབ།_ (སཱའོ་་མཆོག་ཏུདུམ་པའོ། །བསས་གུམ་པ་ཡྱི་དལ་སིདཆེ། །ཆོགས་གཉིས་ཐོགས་ 
4 ཕརས་པསྟེ། ` །སྲ་དང་བརོལཕིན་མཆོག་གཙོ། སུརལས་བྱུངབ། ེཏ་ག་ཤགསུནཡེསཏེ། རུགབཞེདཅངཡིགེཿ པ་ པས ཚིས་འོ རོ ན་ཏ དངུར ཟ་ཝ་འའྲི་ལེཛོད 


ནཱིཡཛོདཆེནང ་ སི ་ ྡེ། །དྡོད ཇི ལང །ེ ཤེས་ལུངབ་དནཆེན་ ཤཆེ། །རྨད་དུབདབ་ངེས་པརམདོང་། ང་ས་ཡ [ཆོ 














རྗེཆོས་ཞེསྱ་བབར་ རགས མུཿ པ་ལང དེ་ག འ་འ ང་པ ཨངས་ 
།རྡོནཾ་ངླུཞེས ཨཱ་པརའ་ཤད། གུ ༽ི།དགོས་པའི་ཞདིོས་པའིམཆོག། །ཡུལ་དམས །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསརྒི་ 'ཤདཔ་སྟེ། །སྭདཊ སྤུག དོ འས་ 


ཀྱི་བདག་མེདལསབྱུང་ག ཏིས་སུ་མེདཔའི་ཡེཤེ སྲམཆོབ 
ཅུ།མསས་ཆོས་མཁོར་ཕོ། པི ཉ་ཨིདཔས་མུངབར་མཛོན། ཌཾསི་མ་བས དད 













ཧིརཨདཱབཤད། །སེམས་ཅན་གུན་ཧིདོནལ་སྤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ སྭ་དག་པའ པའྱི་ཡས་པ་རེ། །བསུང་བའི་ པ་གོདནམེདུ། འེ 
སིི ཞཤེསྭསུ་གྲགས། །ཤེསརའཐ རི ×» ཏས ཡད རི རྫི 
དེ་འཞིནག་ཤེགས་པ་ཨུན་ཐི་གསང་། །པའིརྡརམཚ་ནས་སྦོར་བཤད། ། །རྡིང།་ཤེས་རལ་འྱོརཆེ། །ནངག་གུན་ིཏུབས་ ཁ། །ཐགར་ ཞི་བ ངཿ མཾ གཅེས་བབར་བཤད། །དེནས་ཡང་འལ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའཐགཅདརོའི་གསད་བཞིནགཞེགས་པམ་ཅངལས་ འཇོ ཚུད ངས་པ། ཐ་སད ུབྱ་ླཱ་ལཧོ། ཨུཏྟཾ་ག། ཨུ་རཏུ དིམཏཱབོིདྭདཱ་བ ཧིར ཏཏཱ་ཀ་ཏ་ཐཱག་ཏ། 
སེནས་བྱསདལས་འ་བུངས་པ། ་ས་བ་ཕུག་བངབའོ། ཱ །མཆགགིདབག་དམ་བའིཿ འའ གདི ལྱ་ལག་བཛལ་ ཅད་དུ བོ་འི ཛི གའཚལ། །དེ་བཤིན་གཤེགས 

རྲེ ྒྱསྱང་ཆུབལ སུ་གྭ་འཐུངལ་གནས་པ། ཨཱབ། བརས་ཅད་ 
ྦ་། ང་ ལེ གཁང་ལ། ། 2 3 ཐ་བུགང་ ། འེ སོ །བ་བྲམསཱ་ཅད་འབ་གསོལ་ཏྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དབངཔྱུགརྣམས་ཙི་མགོན། ླ་གསུབ་དང དུང། དུན 


:མ་པདབདྱསུརབ། 








[ལེལས་ཿནྣསས་ལྭ་ 





ཕི " པུ །ུབཅོ་ཇལབད། ིསིདཔྱོ་དནལས་དཀིལ་འཔོརཆིན་པོ་འོས་ཐུའོ་ །དེནས་དཅོམ་ལྡན་འད་ ཤིག པམདའདུས་པརྱལདས་དབིདགཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཅིཐུགས་ཀརཞུགས་ 
བི ནཱ རྱ $ པཔ  སཊོས་ཡངདག བད་བུབ། ྲི་ིི་ྲའ དབོར  ་་ གུས་པ ལུ 
བཟིལ པོ སྐ གགས་པ །ག་ད་ མས །ད ྙིབས་བྱས་དཔ་དངབྱདདགརིབས། །ུམ་པརདྱེ་ 
ནྭསྭ་སུ་ལེགས་ ཡ་བི འབབ ག་རལ་འབོརདབངའུགཆེ །རྣམ་པར་སྣང་ `་ 


སུ 
ོད སྡེ ཅན་ཀུཿ ཞི ཡིེ | འཁོར་ལོ ་ ལུས །ྟུམ་བརརྒྱལ་ཁབུང་དུ་་ 
སུ ཀ་ས ཛི ± ། ལའུ སེ བར ི་ པཱ ར ཀུབ དན །ག་ སི སུ ་ ལ་་ རོ 
དྲ རི ± ངས་སསས་ས་ ྙས་་་ ་ ་༣ི བུ ས་ ། 













རབ 






རུ 








༢ །འཁོརནམསླ་ཟུ་པའིདྱཀིལ་འཁོ་བལགོ །ེདབནམ་པ་དགདྲ་བག །རང་གིཕྱག: པིཡགྱརཱའོད་ཟེརའཐར། ༼ཌོརིསཾགསོལ་ནོགས་པའི། །ལྷཡའབད་ཕསད་ །ཅཱམོའབད་པན་དགོདཔརྱག །ཇྫོར་བདུག་པ་འཀོགས་གེ ནདེ་བཞིན་གཟུགས་ཉི་རོར་ཤོགས། 
པ སླུག ` ཝཾ ད་ཡ སྱིལ་མཁོཔལ་གནས་པར། 1 །་།ྱུྱུའལ་བརྨནམས་དང། །བོཏ རྫི འ་ དགིན 
ཧད ཨངརོནམས། རཱ གྲགས། 1 ་ །དེ་བྲིའ་གཤེ ཅོས ཞན །དཀྱིལ་ལཁོརཀན་ པ་འྲིབས།།ིལའཁི བགས བད་ནི ཆོག་ཡིས། །སངས་ 

ཁྲོ ་ །ཛོངས་ཨུདག་པྲ་འདཔ་དྲད། །བུཔལསའ་བེདནས། །བུང་ཆུལ བགཔ་ོདད།།རོ གཤེས ཡྲི གུ་པག་དགུག འདན་མ གཆདོད་ འབུག འདང 

[ཧ་དར་བཡེས ོད་པ ཞག ཉེན །གེང་གེའི་་ི་སྟཔུནི། །དཔདདཔེ་ཏོག་ཆུན་ངོའ་སྔས། །དཀར་པོའི་གཅུགས་དངརན་ཆེནཆེ། [བླའ ེལ་པསིགས་པས་གརུག ཉིཿའབརཁ་དང་། །དེ་ཡི་ནཡུས་ཙི་དུང་དའི། །མངས་པ་ཡིསྐའི་གཤག་པརྩ་། །བདན་རམ་པ་ 



























མཿ ཚོགས་དང དེ། །ླ་ཚོགས་རས་ཉིས་རབ་མཆོད་བ། །གཞོན་བྱིདངདུབམས་ཅདནས། །འབདཔ་ཡེསའི་གཞག་པརྱཧ། ནརེན་སྨན་ཀྲན་ཕྱོས་གངཔའི། །བུམ་པའེགན་པའགཤགབྱག་ཏེ། ང་གི་དབང ངིན། །དེལ་རང་གིན་དབང། 
ིི་གིན་དབང་བཟུངཔ། །མཁས་པ་ཡིསནྱི་སརཡངྱ་པ། [ཀུནྱིཅོད་པན་དབང་གཞུར་གྱིམ ༈ཡངདང་ཡང་དུངད་བསྐུར་བྱ། །ཆོས་ཉི་ཅོད་ཕན་དབང་བསྙུརདང། །སངས་སྒུས་གུན་བྱེཕྱེབ་པཞི། ལསཀི་དཔངབསྤུརརྟི ལཱ 
ཧཱ རྟི་ཿ ཨཱུ །སཨྱས་ཀུནཱིསྨོན་མཉྱིད། །དེལྟུརསོབམདའངང་ཕུངག། །ཁྱདཔརཛྲིསྣགས་པས་བྱ། །དེལདས་ཚིག་ཆོག་ཡིས། །སགསད། 


སྱརབར་བྱ། །སློད་དངོན་བརྟུས་པར 
།སྒྲབ་པོཀུནལ་སྦྱདསི་བུ། །སྔགསཏི་སྤོདབེནས་ར ས་ར །འདའཔར་ཞྱི་པསདས་བུ། འཇག ནཔསལམས་དང། ། བམབའི་གེས་པ་བཟས་དུལ། བར་བྱ ཕོ །སྡིག་པ་ཐམསཉད་ 
་ །བཟའདང་ཉོོད 









ལི 
ཨྲལ། དཾ མིབ་སཱདཡིབཱ། །འདོདཔས་བཅོམ སསྭངསྭདྦྱྲ་ ལལ ± །དདན་རྒྱས་ 
་ིྫོཊ་ས་པྱབ་ས། །མཉམ་འིའཉརཆོ་ གད །ད་ ག་ལགས རྲིག ཤཾསནས་སུ། སྱ །ལུས་ཅན་གུན་ལ། ཅེ །ཁྱོངརིས་ 
ཁསའ་བྲུལ། བདེང དརཆོནདྗིས་མྱིལ། ། །ཏུངཆུབསེསནནི་མཆོགུ་དདེ། །ཆང་གི་བཏུངབ་སྡངཱསྟེ། །ཕརོཕ་ཕུད་འེད་རྣམ་པར་སྙུང། །ཐམསཏདམཁྱོནཔ་འདཊམི་དོད། སས །སེས། 





།ཀུནྣལ་སྙིངརེདཔ། །དྱཐས་བ་ཡངནིནུཿ ཡཿཧཾཧཱཧ་པར་བློམ། །སེནསཿྣནམཨལ་ཕནཔནི། །ཡང་ ཱདོངས་བསུ། །སསྦརས་ག་བྲིརསས་ གྭ དུ་ཚགདེཉིདའདདགི །སྤོབསྣམས་ལྔ་རེས་བཅེ་བས། །མཁས་བཡིན 

སུན་པརུ། །དེ་ བ་ུགྱརྔེས་དཅིངབ ( །གོ་རིམས་བཤིན་དུ་བསྟན་པདབྱ། །ཕུག་རྐྱའ( གྱུབ བར །མཚུཉིད་ཡངདག་བབབ་ཤདྱཤ ཧུ ས་ས་བཉན་པརབྲམ་བདླུབ ཟུམཔའིཚུལ་དུམངོས། །སངསྭ་ཧྲས་དཔའཔོ་ཐམསཅད 
ཧུས །པདྲུའི =; གས། །རྗེ་མོ་༢ྦམས་དལེགས་བརུྱངབ། པ་ིསན་བཅད། །འེའེའི་མཚམས་སུ་ལ་ སག །དེནི་དྫོང་ལ་མོར་ཤགས། བཅུས །ཨ་ཏ ཨ་བྲསམས་པ། །དྲངབྲསམསུ་པན་ལེགས་བཅིངས་པ།། 
མོ་བ ་ བ་རབ་གསོལ་བེད། །བུནུར་ །གཉིས་ཀྱརབས་ཡོ་མུ་དངུག ལོསཟམགས་ཕུག་ །ནམ་པཱ་སྩྱིན་པ་ཡིན་བརཝཤད། །ཧདསྭ་རས་དཔའ་འོ་ཐམས་ཅད་ཀི། །དམ 


རྩྱིས། ར་ ཝོ ས་ལི གས་པར་སྩར། དཱ སྒྲ་ེས། །ནཐུརནུངཾ ་ རའ་ མཛའ་ན་བོ 
སསལ །ཧྱེད། ཞིབས ར་མ 
ཁྱེ ཕོ ལ་གཞས ། ཆཱ གི་ནི 


ཀཾ རྟ 























* །འགྲོ་བཞེསསུ་ ཧི་མས་པ་ཡོང་སྱཧུད། ། ཧོ མ་མ་བ 
མེ ་ རི 2 མུབ སས ད་ 
ངོ ས་ཡ 
ཤར དགར་གཞག །རྡོར་ ༢ ཞསསྲུགགས། དེས་ག 0: དདུ་དགྲོལ། ཁའི གས། ་ ཏད 
ཧ་ དད་ ི དད ར་་་ལ་ོའ་ 
་པ ངོ བ ! 
± ་ བླ་མས རྨ ཧི ལེག བྲ ཤབས ཤོས  - ×ི 













བསོ་གཉིས་སོ་བྱུམནསྒགི །ཞིན་པོཿསྟིརམ་པར་སིད། །།ད་བཟང་པོའོཝདཅིས། །དེལས་ཙེལོ་ཅསོ་བཅུལ། །སྲེམས་ཅིས་བམས་པ་བསོམས་ནས་སོ། །མཛུབ་མོ་སུར་ལ་བཅུགནསནི། །ཐལྲ་ཐོའནོམ་པརབཏྟག་བྷེ། །འདིན 
༤ ོ་གཉིག་པ་བྱསནས། པོ སེམ དགས སྐད་ོའི། །ནཱམ་ཕརཱཧིཉིར་གནག་པ། །ངུག་རྱའདིནི་ནམའགེག་པར། །བསས་ཅདྱིས་ བྱོ །གརིསླུད་དི་སྦོའ་བཡིས། ཡོབ 
བརྐྱང་། །པདཱའྙལྟ་བུརྲམ་པར་བྟཏག །པྱད་འལག་པྲ་དོལན་ཅིས། །དེཉིདེ་ཏོག་ནུམ་ཛུལ་དང། །ཨྣུད་ནམ་པརཉར་མཛེས་པ། །འདིནིབྲད་སོལ་བའྱི་རུ། །བླདའེམགོན་བཞེས་སུ་གུགས། །མཆེབ་གཅིགས་པ་དང་ལུན་པའི། །ཁ་དངའད་བང 
ལེགས་པད་བརག །འདིནིཏམབིན་ཤུགྱ་རྩ། །ཁ་ཕྱི་ངོགས་མུ་རབྱང་བཏུག །པདའི་ཐལ་མོ་དྲཔལ་པ་ཡི། །བ་གཉེར་དུའི་བུར་སར། །དྲརཔལ་མོ་འཐེབས་བཅ། །དཔལ་བྱིཉངཔ་རིན་ཆེན་ལྡན །ཡིད་བཞིན་ནོར་དུའི་ནུ་པ་བཟུང་། །ཐལ་མོ་ 
ལེགས་དརརཔྱངུ་བཅང་། །མི་ཟདའ་བས་པུགྱརཆེ། །བངས་དག་ཀུན་བོས་རབྱབྟགཱསུ། །གརདི་སུདཔའྱི། དབ་ས ནྡ ིད་གར་གཞུག་ ་འོུ་ཅྲ་ི། གར་པོ དབ རིན་པོ 
པར་བཏང། །ཟ་ཅུངམཐེ་བཔྲས་པརབཅིང་། །ལུག་བགཉིས་དེས་བརུབྟཏག །བ་ཱྭཱ་ུམཚོའི་ཤཱགྱར ཐུར། །དིཿ་པལ་པེདདབླ་སེང། །མཛུབ་ མབ ནཱ རྡཾྫསྙིད་པོག་བཀའ་སྩལ་ཏོ །བུཛུརནང་ 
དུངསནག་སུ། །མཛུབམོ་གཉིས་པོཅེ་མྱོབ། །རཞི་ཝ་དཔལ་བགྱརསྟེ། །དེངཔ་བིེས་སུ་བཏག །དེཉིད་ཤག་ཏིའིནམ་པགི། །འདམ་པའི་དབངསནྱིབལྡནསྱིའི། །གཤིན་ཇེམཐརེདམདུངཅོདའྱགུར། །གདུང་ཅེ་ཆེན་པོར་རབཏུ་བརྟག ། 


ྨཾ 










ཿ༅ [རཛུབམོ་བླསུམ་པདྱ་དགནསྐའི། །གངམོའྟོ་།དད་ཡོངོས་མུ་ ཛའི ཝ་ལེ ཐཐ ད་ལས པྱོ །ོ་ཉིོྲགོརྩ་ལས་པོན། ླམཅནམོུརབྱོ བཤོད། །ཞ་ཝོརཐམས ས་ཅི །རཛ་བསོ་་ 
ངུ  ྲ་་ ཤུ ལྡན་ཕུས། །གཤིན་རྗེ་ཡདཞིཞཇིགས་པའངྱེད།.. །དེཉིད་རལ་གྲི་བྱཐ་པ་ནི། །སྒྱཿནམརུ་རབཏབཤད། །ཁུ་ཚུར་ཐམས་ཅད་པས་བཅང།་ཏེ། །མཛུ་པམ་ 
གཅིགན་བསྙུམ་པདུབྱ། །འདིནིཉེ་བའྲིས་ཅན་ཧུར། འིྱ་པྱིགཞ་འ་ ༽རརབྲསནས་པ།ངའཅིངས་ཏེ། རས ± །ུ་ཤིསེཔངབསང། །འདནི་དྡོའཇིན་ཆེན་ 
ཙཱ པའི། །ཐུགྱ་དོན་ཀན་སྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ནཛུད་མོནཐཔོས་བྲསམས་པནི། །ུ་མ་ཏིརདི་ཡོངས་སུ་བཤད། །མཛདབཟོར་ལགས་སྒྲོགརྣམ་པ་ལས། །གུངའའི་དབུམ་རྡངིང་བྱ། །འདིན་རྡིཡུགས་བྒོག་བྱ། །རྡརཧུཐུཾ་ོས་སུ་བཤད། །དྡ་ེན་ོ་ 
2 ལྕུཔ། །དྲཾ་བོ་གཟེགསམར་རྣམུ་པར་བཤད། །མཆོག་གིར་མོཅེ་གཅིགབ། །ངེརིཙ་མོཉིད་ིར་བཤད། །ལགན་དིན་ཆན་ཕགྱརྭནི། །ལག་གཉིས་ལེགས་པརཔྱཏང་བརྲབ། །སོརམོ་བྲ འདྱབིབས་སུ་ །སྒུལ་བྱེད་ལྟུ་མོང་ཡོངས་སུ་བཤད། །ཐལལ་ 
ངས་སུ་སྨརབ་ལས། །མཛུབ་མོདངནི་མཐེ་པོངདག ག་གི་ུརདམདབརང། ༢༢༠༦ ༢༨༤ །ཀ་ཤིན་ཀིི་སིལ་ཀུངབཿའ། །རྣལའོརརིག་པས་ལུས་བསངས། ལག་གི དབདའད་བདུབ། །བསམ་གཏཏན་ཕྱག་ 
སྒྱར །དནྲིམ་པརྨས་མཛདྱཧ །སཱངསྐ་རྒྱས་ཀུནི་དན་མཛད་པའོ། །མི་བསྩོད་པ་ཡི་ས་ལུ་རེག །རིན་ཆེན་ཏོག་གི་མཆོག་སྦྱིན་བཤད། གངས་ས (་ི སྭ་བེད། །དོན་ཡོད་གཟིགས་པའྲི་ གྱར 
ནི། །ཕིའཇིགས་འཇིགས་པ་མེདཔ་ཉྩིཾན། །བློ་ལྡནྣལའབྱརརྱིལ་ཀླང་གནས། །གངས་རྒྱས་ཀུན་མིརངབཞིན་བདག །མཉམ་དརའཞག་པབྱག་རྒྱ་ཏུན། །འཆིང་བ་འམནཾའཆིངདུ་གཟུག |འཇིགཏྟེནབཡི་ཕྱག་རྒྱལ། །ལག་པ་གཅིགཞི་རབ་བརྒྱདྟེ། 
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= དབང་ལཱནགྱིཞིརྩེ་གསུམ་པ། །མཐེ་བོས་མཐེའུ༔ རུང་མཞན་པརུ་བྱ། ཡི་དབངཕོའི་རྡེརེ་དའགྱུར། །ལགྒ་ཕ་གཡས་པས་བརྟུག་པར; ེཡི་ཨོཾ་ཝྲིག་ལྲག་པདག། །མཐེབོ་ཞུངམོ་ཉིདལ་གཞག །གཤིན་ཇོ་ྡརག་པསྟེ། ཛུབ 
སོདང་ ་བོངསྦུར། །དེཉིདྲ་བ་འདུག་ལབོར་ལོ་སྟེ། །རིརཔའི་ཡག་གདོལ་བིག །གཔ་གཅིདགིག་ཟོརའི ༢ མཧ། ་མངའཀབཤ།།ཞོ་ གཉིས་བ །ཉིའཔ་བདགཉིདཆནཔི་། །ན་དབམོམཐ་བོང་སྐར་ 
བཾ །རྩུལའི་ཐགས་བཉིད་དུ་བ་ཤད། །མཛུ་ི་གྲུདེག ། །རྒྱལ་ུཆན་ལྟུབུརལེགྲས་པར་བཏྱང་། །རླང་ལྷརྱྱལམཛན་2གརྒི།༽ །ལགཔ་གཉིས་ཕྲི་ བརྟུག །དབུམ་གཅིག་དུ་ལེགས་བརྐུང་བ དྲགགཏའིཕག་རུརཔབཏ 
@ །གནཱ་སྐྱིན་ཀུན་གྱིདབང་ཕུ་ཤྲནི །ལུས་དནབདག་ཉིད་ཆེན་པའོ། །མཆོད་པཾའཐྲོགག་ཀྱི་ | ཆུསཔ སིརལེགས་པར་ པྲད ་ ཤེ ཡེས །ཚིགས་བདག་གིནིསྣ་རྣ་ ཤད། །ཟབའི་དུདིའི 


རཾ །ིམའིའདབེར་ཡོདྲཕགནི། །ལག་པ་གཉིས་ཉྱིས་བསྟཞཔར་བྱ། །འོད་ཀྱོད་རྱེལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ རཿ འདིནི ཛག །དཔའ་པོ་ཀུནགྱིས་རབཏ་གནང་།„. ! །ཕིཟརྣམསྱེ་ཕྱགརྒུནི། །གྲུལེནལྟ་ 
བུདབཏུབསྒགས། །དགའེད བུགས ངས་འ ཡུ འཁརུབ་ཟེས། དབང སས ི་ོ །ིརཏ་གུག་འཇྲིན་སུངབ་ཡིས། །ཐལམ་ཅྲི་རམསྭ་ཀྱིར་བརོདབ། །པེ་ཝདབསྐྲད་ 
བའྱི་སོརབ་ཡས། །དབྱངས་ཅན་ི ཅི་སྡེ།མངར་དདོད། །རྟགཉུ་དུཀིུ་སློག་པ། །རི་ །རིག་པ་འཛིནཔ་རྣམས་ཏྱིར་བརྗོད། །ལགགཉིས་དདསཀསཆུས་ས། །ཀུརྣམསཀྱིརནེ་ལེགས་པར་བཤད། །གརནི་སྣུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འརྩེད་དང་ 





དུ་བའེད་བཞེནནོ། །ལག་པའེཞགས་པ་ངེས་བཅིདས་པས། །དེའི་ཕྱག་བྒྱརརབ་ཏྟུབཤད།  །དདརྣམསུ་དས་ཚེག་ །ྒྱ་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ྣམས་ཡེགས་པར་གསུངས། །ལཱས་ཊཱི་སོདབ་འབདཔ་ཡིས། ཅོ ོད 
ཕྱག་བྱདོརནས་གེམས་ཉི་ཞེ། །རིནཆེན་ཡངདང་ཡང་དུ་བསུམ། །རྣམ་པརརོགམེདགདོདནསཞི། །ཆེས་དབིངསམམཞྲིད་མི་མཏམ་པ། །སྟོངཔ་མཁའའདྲརཤེསནས་སུ། །མཁས་པ་ཡིགནི་བསྒོམ་པརྱབ། །འདིདག་ཐམས་ཅདམ་སྙེས་ཤིང་། །ཞིའམ་ 
བུར་རབྱཏ་གནས། །དེབའི་གོང་ཁྱེརལྟ་བུར་སྦྲུང་། །འཚོ་བའེ་འཇིག་ཏྟེན་ཡདདང་ཡང། ( །ཡིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུན་ཤནཏུནི། །འགྲོ་བ་ཐམསུ་རད་རབུངུ་གསུལ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོངཔརུ། །སྙིད་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །བདག་མེདཔ་ 
4 ེས་མཐོངནས་ནི། །སངསྦྱརཱས་ཀུན་དདདཔའང་ཡིས། །སྒྱ་མ་ཕྱིག་རླུབྲགཅ་དང། །ལྦ་བརྲུཡི་ཆུབུར་དང། །གཟུགས་བརྟན་ལྟ་ཐུརའཇིགཉེནནི། །དེ་ལྟརསདས་རྱསེ་རྣམསཉྲིས་དགོངས། །ས་ཅདམགལ་མའིའཁརྟོ་ས། ཟོན 
མོ་ཇི་གིན་དུ། _།གདབྱི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་འདྲུབ། ` །ཟླ་བེ་གཉིས་དང་ པས་པརབལྟུ། །གགསི་ེདབའྲ། ཁྲི་ས བད་འར་དིས་བསྲང་བི། །དོམ་ེ་འདའ བརགནས། ་ དསན 
འགོོརཔ། །དེལ་ཕུག་རུ་པུ་བཤད། ། ངཔ་མཆན་མཐེད་པདང་། །ཧྷནཔམེདཔུའི་པཔ་བཞིན་ལས། །ཊུས་དང་གདུང་ཡིད་ཀིས་ེ །དམཚག་གསུམ་ བརགས་་ 

ནྣལ་འབྱར་གྱིས། །མཚན་ཉིད་གཅིགཉུ་རྣམ་པར་གནས། །དེའདིདམ་པའིཕྱག་རྐྱརུ། །སངས་རྱསརྣམས་ཌྲིས་བཀའ་གྱལཏོ། །ཕྱག་རྒལྲི་གེ་དྲའ་བསྟེ། ། 


ཞིག་འ བརོས། །ཅིས་ འགས་པ བ་པ 
པའོ །ཕྱག་རྒྱསྡགས་དང་ལྕ་ཉིད་དང། །དེཉེད་གསུམནི་རབ་ཏུགནས། །བེདཔ་ཉིད་སྩོརབ 























ཿ[ཨོཾམདྦཏབྡཱགཏའཛྲསསཱཿ ཏྭགཏནྷཱཾ། དེནསདེ་བཞིན་ གཤེགས་པཝམས་ཅདའཁོརདངབཅསཔའིདབིལ་འཁོནཔོ མསལེགས་པདོ།ཏེ།  ཆོས་ཉིདབསྭ་སོའོས་ལོགོས་བྱརེུ པའིའརིག་ཏེནྱཧིཁམས་ཐནས་ཅད་ བ་འ 
སྲབས ཆུ ག་ཅ ལྗུན་འདས་རྡོདྲནྣལ་འྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ ‡ྩི རི ཛྲ 
ཀཐྡུགས་ཀརརབ་ཏུ་གཞག་ །དེནས་བཅེམ་ ལྡན་འདས་རྡེཿ རྡནྣལ་འ ག་ག ངས་གཉིས་སུམེད་པའི་ཕརབསིན་ བས .སྔགས་འདི་ ± ་ ཨཔ འི་འ 
ཉིདལ་སངས་རྱས་ཐན ངཾེིྲ དཛྣོགས་པ་དང། ངས སིམ ེས་པནྱབུངསྟེ། རྣ ཉིདསེམས་འོད ་ 
ཀྱ ུདཱད་མཱ‹ ཟུ སུ པཿ 
ཚ་ཚ ± གཏན་པ ཨ་ །བརླབས་ཏེ དབིས ི་ལགས་ ¦ ་ ལོ བྲ བྱེད་པའི བཱ 












དཔི ས་ཅིསམཛོན པབ ས་མངོན་པདངྷརཱཔཔ་ཞེསསྲ་བསྒགསསོ། །དེནསཚོངསུ་པས་གསོལ་བ་བཏབསྟེ། ཆོསྱའི་ལཔོརལོརཔཏུ་ཧཱོ་ཤས་དེ་དང་དེས་འ འདུསབའྩས་ོ་བཅྟཏེགགིསསསོག་མདཔཏིདད་གར་ 
` །འདྙིདམསནིསངསྦ་རུས་ཉི༔ རཆུབ་བསྒྲོམ་པའེི ་པའོ། །དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདསརྣམ་པར་ པམནོི་དེ་ཚནཔས་གངཞིསསསཅིང་ཞུལ་ས་འོས་། བྲམསཅདཀྱི་ དནོ་མཛདཔཉེ་པར་བྒབས་ནསུ་དའི་ཐུགས་གལས་རྡརྡཕུངསེ་ 
ཙཱ ིད་ྱི་པགྱཏུ་གཞག་པརྱ་སུརཏ། མ་པར འཇིགཏེན་གི་ཁམས་ཐམསཿདྣམང་བདམཛདཞས་སླར་ལོག་ཉྟེ། ཕྲུད ཅིག ཀྱུག དས་ྱཔསམདཔའེནྲ དང་ཉེ 
ཌུ ལསཅད་ཡངས་སུ་ངོགས་པརྩྱ་ན་ཐམས་ཅདཅིས་བྱནཔ། དདངབས་དབང་བསརབྱ། བལ་བ པིད 'གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྣམ་པ་དགནས་སྲེ། །དེནག་ཐུགས་ཀནས་བྱུང་པའི་ཟླ་བའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཤདཙ་ཨུནྭས་དུང། དད་དང་དུདྡོ་ སེམས་དཔའ་དང་། དིོས་དད། རོར་དན་ཆེན་དང་། དྡེདལས་ལ་སོགས་པྲ་བངན་བསེམས་དཔའ་ཆནཔའྲིཔབནམ་པརགནས་སོ། དབཞིནདསེགམོལ་སོགས་པནམས 
'ཁུལ་སྲོགས་པའེ་ལྟརྣམས བེདདེའདདག་གིད་ིལ འབོར་བཀའ་སུལ་པ། ྭ །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བྱབ། །དཀུལ་འཁེར་ཆེན་པོ་མཆོང གྭགུརཔ། 


ངབྲདག་པལ་སོགས་པའྷིལྭ་ཁུདཔརདུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རམས་དང་ལ 
དང་བ སགས་པ ིི་སོའ་ཨུགསུངས། །་གིལ་སེབཞིང། །དདངལ་ཏོགཔ་ས་པྱས། །སྒོ་་ི་བྱརད། །ཏ་བསཅིནི་་རྗསས། །དེའི་བབས་ཨའ་གཔོ། །ས་ལ་མོས་ཤི 















སངས་རས་ དཔའ་བྲབགས་ཅདྱཀྱིས། 
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༄༅། །ཕཱ དེ་ཕི་ཉྟེང་དུ་པདཆེན་པོ། །གེསུརྨ་ནཞིངརབམཛས་པ། །དེ་ཕྟིལེ་བའི་དབས་སུའི། །སངས ལའ །གསས་་ས །སྭ་སྦྱརས་ཐམས་ཅད་དགོད་པརྩ་པ། །སངསྤྱ་རས་ཀུན་བིེ་ 


འཁོརདུ། །འཁོརཕོས་ཡུར་བལ་གོགས་བྲི ིིགནསནིཐུམས་ཅད་ད །ཨྭཡསྦྱ་རས་སུས་ པད ག་ག །བདོག་སེར བརག །ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ་སཚོགས་རྒྱན། །བྱརན་པ་ 
ཤཱ།དེདུག་དགོད་པའབུ། ་ ིདདཆི་བོལས་དབངཆེན་ ཏི བྲ | རློ་ཚོ ིལ་ི་ོབཀར་མསཔ། དེནམས་དགོ་བཤད་བབ། - 
ཀ། དཀྱིལ་འཁུར་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཆཾས་ཀྱི་ལཁོརལོ་འདུ་བསྲ། །ཆོས་ཏི་ལདོརལོ་ཞེས་སུ་བརྗོད། ག་ག འའ ཞྱིཏོགས་བརླཀ། །རྩིལོམང་ ཚོགས་པ ཀང ད་བརུག་པདྲབ། །རུབབས་་ ། 


ནམ་པསུཚགས་པ། (དངད དཱསིཏགངབས་བྱརག ཡིདྲང་་དུདཔོ། ཁེད་བ་ར་ཞིང་པམངོས་པ། །འདབ་བཀ་ བཱ ཅུ དྲམལ་འཛ དས ཨུའི །ཅ ཕབ 
ད་ཟ་བ་ལྟ་དུའིའོད། །ཀུནྟ་ཟླ་བ་ལྟརད་ པའི་དིལ་ལབོར་དྭབུས་ (སྐྱགས་སུསཔྣམ ལིའི 
དཀ་རཞིང་། །ཟླབའི་དཀྱིལ་འབོརལ་གནས་པ། བྲ, དི རཿ ༧ རྨ བསད སས སསགས །དནས་བཅོམ 








རོ ཆིནམོསོམེཾ ་ཤེསྱབ་བའི་ྲིལ་ལབོ་ཆོནཔོ་བཀའསལ་པ། དནས་ཡང་དགཤད་པ། ཁྱིལ་ལུའོརཆན་ཕོམཆོག་གུརཔ། །༦ར་ཡེ་ཤེས་གཟེ་བྔརིད་ དྲ །རྡེགའི་བརྗིད་ཅེས་སུ་བརྔོད། །གྲུ་གསུས་ 
ཁས ཌེ ེདཔ་བཀ།མ༩༥། དོན་དག རཔ། དི ནགསུར་ན། ས་ག རེད་དེ །ཉིས་འ་དོག་སེབསང 

རྣམ་པཏིད་དུབུ། །ཨུམམད་ཕཾ ཟམ་པ་མདུངས། པ་ པའཀྱ། །བལ་པོ་སའའིམེ་ཏོགསཚུངས། །ཡཔའམེ་ཏོག་དག་དངའད། །པླད་པྱད་དཱག་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་དཔའ་འོ་ཡངདག་པར། །བཟུད་པོམཚལ་དང་མཛུངས་འདྲབ། རྒྱ 
སླེ དེ་ཆགཡུམ་གཙོགས་པ། །མར ག་མགཞན་བ། ། ཁ་ད ི་ོ གི་ག པད །གི་བརིད་ཁམས་ལ་ལད ལུན་པ། །འད 
རགས་བཅུདདང་འདྲབར་གནས།, །དེ་ཡིཉེ ཨམས་ཅད། ཇུ ༤༧ དམདཔོའྱི་དན་ཧིསྣ་༣མ་བར་བྱ་ཧན། །དམར་པོའི་གོས་ཉིས་བཀབ་པའིལུས། །ཕེུདབ་དཔརཔོམཆོགའུ་ ཤཔ། །འདནི་གཟི་བྗིད་གཏརཞེས་བ། 
དམརཔ་རེུཕོབ། །ཉིམ་འིང་ཁིལ་ ང་བ ས་ཡང་ཞེས་བབགལ་འཁྲོར་འཔོངོདསོ། ྤ །ཧུདསབཅོས་ལུ་འདྲསནུམཔརྨམང་མདོདཆེན་པོས་སར་པངམུཉའི་དལ་ལཁར་བཀའ་སྱུམ་པ། ལ་ས 
དལའ།་མརོགྱཝ་འབརབའ། །པ ཆུག ཁམས་དང་འྲ བསྐོན །རུངགི་དཅིལ་འཕཞེས་ཆུ་བཤད། །ཟླབ་ཕྱེདཔའི་རྣམ་པ་འདྲ། །དབྱརཕེ་སིནགྱིའོདདངམཚུངས། །སཾཊསྲི་ཡཾམེ་ཏོག་འད། །ཡིནདྲནལའི་འེད་དང་་¡ 

















༤༣༡༩ -3༢༩-༩༢ 










།བརློམ་པའི་བསྔགས་བ ཅིལ་འཁོརརབླ་དམཔ། 
གས ཐོབ་ཐངས ་ ར་བ ༨ ག་གས 8 ཇར གག ང་ 


7 ཡའདགུཔ། །དཏན་ངྦ་ རེ 
ཤྲ ར་ག ཇི་ལྟར: ` ༦༤ ས་བྱ སར་ 
བོཆེ་བཀའ་སུལ་པ། མཉ ངི བརྡམཛུད། ་༩ ནའོ ་ 
རྩ །ཤོན་ཏན་ཤིན་ཏཱ་ཝྭ་བའེ་ཆ་ལའང་ཚདཡེདདེ། །གས་བསའ་བཟ།འཚོ་ རྲི དྷ ཡེས མས །སེམས་ཅན།ཁམས་ལ་ད་ 
བཔ ལང 


འིམམང་་འེའིགག་ཡུ །སྒོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་མེད་བའི་ངོསཉིད་ཅན། ལའི བ་རབཏུ་བོ་པ་མཐའ་ཡསཔ། །ུགསྦ་›ེ་ཆེན་པོའིབདགཉིད་ཏག།མ་བར་སྣད། སླུག བས སེ 
















༄༅། ག་སོས་ཅིག་བཅུགས་ེ 


པགས  ་ 
ཀཀ སྭཱ དེནསདེ་ བཞིན་གཤེ པིས ཨུམསལ་ རྗེས་སུཡི་རང་བནི། ཨོཾ་ས ཏྭགཏཱཛནཔཱ་རཱནཨཱཧཿ ལིས ཡངདའ་ ཡསད དཆུཔ་ཅི་སེམས་བ ས་ 


ྭགགགསབམས་ཅདཔ་ཆརཏོགབོགསཔིམཆད་ མསྱུཡིས་མཆོདཔརཧྲས་ཏེ། སགས་འདིས་ཡིདའིས་ཁངཝིག་པ་བཤགས་ཏེ། ཨོཾ་སྤརཔཱཔཱཏྭཀཱཡི་ཀ་བཱཾཧཀསནསོད་ 


` ཚི སད ེའི་རས་ཐོགསལ་བདག་ཉིང་ འོད་ཨའ་ེ ཨས གད བཞི ཟླ 





༠ ཨཾསྦཏྷ གཏུསམ། དུམ་ཱ་བཛུག་ཨ་ཡིམཛཱཔོ ཙོ ངརུབྱའི་སྤེམས་བྱིདཔའི་ཇེས་ཐོགས་ལླ་མབལ་བདོགཅནླབཔའདྲཀིལ་འདོརལ་བཞུགས་པའི་ ུམས་དཔལེ་གེས་ ཨ ས་ཡོས་ནུ་ོགས་པས་བ།འ་དུབ་རུག་ཤ་ 
བརེན དས ་ ་ ཨུ འ༥་ ལགས དེས་ད སླ་བ ད་ ས་བསྦྦྷཱགཏཱཿ པོ དེས་ད །ཉེདཆོསྦིདཧིཿས་ཡངག་པའི་དགསལ་ 
དའི་།དབརགིནགནས་བར། ལྦར ཛིག རར ་ 5 འཇིགཏནཐསུས་ བྲུ དཔིན།གྱེགསས་ཚུ། ག་ཅིང དོང 
སཱགས་འདེས་གནས་པརསེ། ཨཾདཧཱཾ་ཱརཾ། དབཞིན་ཛུརིས ས་ལ ཉོས་ཀིདབིངསྤྱ་དཆེནཔ་པྲོསནས་བདག་ཉིདས སེདལ་བདག་སྐེ་དགུམ་ཡུས་ ཏྲས་ཡངཿ་པ་འོདགས་ 









0 ལ༢ོ་རག་ླ་ཤ་ཟ་ཟ་ཤཟྤྣྤྣྙི་་པྨྱ་པེེས་ དྱ ༡༡༡ ༄-་ 
68 །དརལླགབར་གནས་པརཔཱེ། ཉེབརརྒྱས་ པརཕནམཚམསབའིརབླ་ནསཔ་བཅུམ་པར་ཤུཧེ། སགས གོལ་བ བྲར་ཞིངཉིམ་རེའེརྟསོངྦགབྱསདདམསོཕགར་ ཝད 
` རྒས་པ གུརཀུམ་ལསོགསཔ་རམསྱ་ཉེས་ཨིལ་ལབོདྭཔུས་ཏེ། ཉིཔརམཁོབ་ཐམས་ཅདྱཀིསུམ་ ཆོདཔྱངསནས་ བ་མ་ ཟཱབའམས། ་ 8 ཟ་ ཧོང རླ ཆུ ཉི 
གིས་གནས་ཏེསྣ་མའིམ་ སསདེན་གེགཕམས་ཅདད། ཨམ་ན་བམཆོདི་བགགིསསྤགས་སངས་དྲད། སླིདདུཟས་པརྦ་བའོ། །དེནས་དེ་ ི་ོ གས་པའི་སྐུ་བདག་ལ་ དག་ལས སེ ེ 
གས་འ གདབ འབུས་པས་མཆནཿ །བེ་བཕུག་བ ཞིབླམས་པས་དབ་གཆེནསོལབངསངསེ་མས་ཅནམས་ཅདདཔད་ྩསརརོ། ། །དེནས་སྒྲབ བྲན བརའདོདཔས་དེ་བཞིན་་་ 
སཿ་མ་ཐམས་ཅདགས། རྦ ༢ེའེབླཟས་པའམ། ཡངྡ་དྲ་རེམ་ རན །བ ག་གས མངོགངཔའི་ཚདྱིམཆོད་ 
འའའ དྲེགས གས་པའི དྭུ་པལོ། །མ་ཡངམཆོད་ཏོན་འབརབའིའོདངེས་ སྦུབ་ཕའེཡུསལཞུགས་པས་བརྒྱྱེནདངེ། ཚངས་པ་དང་ དུག་པའི་གནག་ཁི་དབད་ གཆེན་པོལ་་ 
ཊགསཔའིལ་ནམསམེ་ །ལྟདང། ཀླུ་དང་། གནོད་ཕྱེན་དང། བི ལྕམ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའྦཝིངདང། མིའམ་ ཅདིསེད་ཨྭ་ཏིཿསནར་ ཡེས 









གཾེཾིྲི་ 



















དེནས་དེཞིན་གཤེགས་་ 
༄༅། །༈ེམས་ཅན་དྭམལ་བཐམས་ཅད་བསེལ་པར་ །ཡིདགས་ནམས་ཁངཡི་དགསའི་སུག་བསལ་ཡསྐུར། བསུལ་བུམས་ཉིས་སེམས་ཅན་ བརི་ལྱགརཔོ། །དེན་ ཅར 
༢» །ེནས་ཅགདྲས་བཟསས། ལྕར ༡ །སེརྱ་ཅིམདོག་ལྟ་བུདང། །ས་ལསནས་པརསོལ ` ལེ ཧཿ སྐད བོ སྟོབས་དང ངས་མ བད དུཔ་ 
ཤཱ ཝུསོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དངཝནཔདད བགི ཡོས་སྩུརབ་ལྟརཆེབ་དང་། རངསུརྦས་ཐམས་ཅདྱིས་མངོན་པར། ེདབདང། དུད གཔ ནང་ དའ ་ དྲང 
ར་སསས ཡ་ག 


ས་པ མསུ་ཅདལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་སྲེནྱ་ཡིས་ལེགས་པརམ གཱ 
ཤག མདས དངེན ཟི སག མཆོ འདྲ ་མས་ཅད་ ད་བུཝ་བལམཁས་པར་ རཚཿནྱགིས་བླ་བས་ཀི དད 


༥ སསད སབང་ུགེ་མས་དུའིས། །མཆོད་བའིསིན་ཐམས་ཅདའ ÷` སར 











གཤེགས་པབྲམ 

བླླས་པརྱལོ རྫི ་ 
དང་ལན་ཞིཔ་ པོ ་རགན་འོསདབ་་ བ 

ན་དབང་ལུགཆེན། ནངོའྱརརོ། །མ ལིས 


འགྲུབ་པར 
ཏར05་ར .; གག 










འའ དད ་ ` 


ཁི ཁིག ཅརར་ 


ཕབཅུལ། །ད་ པ་དང། གསོ བས་པ ག་པ་ག 


















72 ༨ ཚྔ _ -༼ ཚླཌཤ ླ ླ ླ ཤྲྣྙྣ5བོ་༤ ༤ མམམམམལ༤༢༤༣༤༧༢༠༩༤༧ ༠༠-༣༤༧༧༤༤ ༢༢༠༤༧༠༤༠༢༥༤ ༤ ༧༠༧་༧་ཁ༧༧༤ ༢༠༢༤ འལ 
འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདླདུནམཔརསྤོདཔ་དང། དྒ་ཤིམེདཔ་དང། ི་རེརི་བསས་ཆས་ཅིདག་ཉདཆེབམདོང་འདུད། མཆོད ཨྦྱརྭསྦ་ཏིཞི་ཐམས་ཅདྱང་ 
ཕྲག མེ ་ ཐས་བ་གོང ཡོངས གས་བ འི ངོ 


གིའུ བམས ང་ཡབ ུམ་ཡིན་ཨམབམསཅདལོ་ 
འགད དགུད གསང་འ ཐཾ བདད དག་བ ས། སྒུང 
ཊཱ ཡུསྣན་ག་ རས་ ་ དེ ངུ 





ལའ ༄༅། །སྲིདའ༠རབདེསྲིདདུ་བ ངས་བས་རིག་པ་འཛིན་པའེའཁོརཔོས་རྒྱུར བརླརཔོ། །རག་པའཛིནཔའྱི་ལཕོབམས་ཅདྱམ 


ག་ད གཉེན མུསཉངུ་མྱི་གནནཔདང། ཐིད གྲ རར ཚོ 
ཌཱ ཅེས་མཆོཿ དཔ་དབེ་ དབེདཔོ། སབས གནནདཔམི མ་གས སོནདབསྙེན་ 


ྲ་ སིདདབྱག་བརབའི། ཡྱ་ དཔནདང་ དབབསགས་པ་རསཅ་ ཁྱ གཏིར ་ བའོ ། 










ར་ སཔ 
གཟུངབསཏི་མསཱོང་ི་གེིབརྗེད་ཆན་རིག་པའཛནཔ་ཐམས་ 


བདང། གླིང་སྟོང་ཕྲུག་འཕེནཔདང། རྒྱམཚོསྟོངཕྲག་སྐེམས་བདང་ ནབ རཾ ཆབ་བདྱ་ཧ ཁཐའདག་དང། རི ཚི ངབ་དང། 7 བྱ 
སྐི པའནམཔ་དང། ་ནཐམསཅདེས་མང་བ་ གས་ས ལིདན་དག འཅེཅིད་ྱ་ཞེསཔ . འཅེབསེདཔརའཕུརཞེང་ ར་གང སྒ ཐོ 













74 ཨུདབེཉ་བནོདང རྩ ༩ བསམ་ ་ ཐུམ་པ་བཟངཔ་དང། ནོཌགྱི་མརཔ་དང། ༣ པའི་མ ཏབ དང འེནཔོཆེ འིལག་ ནི པོདང། སེམས་ཅནྱ་སིའརིབཐམས་ཅད་ 

ཕདང། འཁོམ་ རླག ་སྲིད་དབ། བལོ་ །ཞེཡ་འྟིལ་སྣེ། ྲ་ ཆེད དད རེ ར་ དད ཕོ ཡཆདང་། ཅིན་ག་ཟནཔོཆདད། བུམསཅདསུགངས 
བརེནཔོ་ཆེའོ། །དེནས་སྦྲབ་པའིཐྲབསགཞན་ཡང་ཙནཱཿ དཀརཔོལས་པླད་སོརདུག་པའི་ཆྲབསལ་པྨ་ དེལགཔར་བཟུངནས་ཟུ་བདྱི །ཌསྱིལ་ཀྲུངབ་ཅེངསེཉེ རར 
ལོ ` སྲི་རགས་བདདད་ནམ་དག་བདུན གསབ + ་ ཉེབརསོད་ ་ ` ་ །ཐོར་ཨྭ་ཅིཚརེག་པ་འཛིནཔརའ་ 
ཡཔལ་ གག རྣམས་མངག་གཞུག་པལ་ 
ཤོའིཕྲཛའླིསབཔ་ཡངངོ། ཏི སེ་བ ཏསྟེ། ཤེལ་དང། པྲ་རགའམ། ལེ མ་ནས ༢ ར་བར་བ ཊ། 












ནུས་དཱི་ེུཕགཔབཀབ་ི་སད་འབརརམརཔདྲདུ་བབའཤ། 


ཡ ་ ཾི གིགས 












རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཆུབསྩོད། །སཿཨཱརྒསཉེདཀྱངུསྱངནའདས། །ལྙན་ཅེགཉིདདུ་སུར་བའུབུ། །དབུཿས་རྣམས་ཡིག་རྣམས་བསྡུས་པར ལྨིལབ་ 

བུ ེལངས་པརསངས་ཆསཉིད། །ེར་ཉི་དགས་བརབ་ར། །ཐོགམརོས་ཡྤྱ་རྨསཐམས་ཅདྱའི། གམས རེ་བ 
རྣམ་པརའཕྲོབ་ཉིདདུ་གནས། །ཟླ་པའི་དབུས་སུ་བསྙོམ་བྲབ། །གུན་ཨིཡེ་ཤེས་འོདཆེནཔོ། ད་པ་ག ཛཱ ཁྲམས ི་ོ 
ཅུན ་ ནལིངཔམཤེས། 

པའི་ས ནུན །གསུམ་པ 

དུ་བཤད་པ་ཡན། པ། ང 4 བ གག 


(དབལྷན་ཅིག་སྱརབ 
དསཞིག་༽ 
ཕར་་ 


བ་པོརུ་བཤད། ། 


གཾ 




























ལའབསའལ་འའང 


ག་ འྲོཔོབག་ལས་གོལ་ཐའེ་བདག །མངོན་ རྨངེན་ཤིས་ མེད། སུརབྭ་གགས། སེ པསཱ་ྡསེམ་དབའ་ དྲ ལག་པ ས་པའམ་བ 
སཾ ི་ །གངབླམགསདེཏིད་ | །མངོན་ཤེ དཾ དྲད ་ རཿ མི་བ གོ་ས ༈ །བུངསེམས་རོ 


པ། རྨ་ 
་ དེ ཞྭ པྲ 
གཔ་ད དེ གསཔ ོ་་ྲ་་ ཏཱ འའ ་ བས 


ཡིས་ད ནྲ འའ པད ཚེ། མ་པར 
ཟྷཾ ས་ག 7 བིསཡེད། །འབརབམེཡི་མ་པོ། ོན་གྱཾས། །ལུརའོའི་ ཤསརཔཏ་གནན། །དྡུག་པའིའ 7 །རཔའེསྨཱཿ ས་བཞི ༈འའོ། ཅཐ ¡ ྒུམ་པར 
ས་ངའྲི་འོར ཧེ་རཧེད། །གངའིགས་ཝ་པ་ཡིམཐལ །སྙུ་མའརོས་ལ་ཕྲ།ཏཀནས། །དཉེའ པོ ནུན་འུ་ན། 

རནི། སྲ །འཇམ་བའེདབངས་དཔན་ཤེསརེ། རཿ 


༣ངད་དེ། (སཾ །ཤུན་རམ་པརལྔོང་བྱེད་པ། །རྣ་ཕཿ་སེལ་བརྣམ་ཤེས། རེ 









(3 
4 


།གདུ་སུ་ད།བཞེས་སུབཤདཔའ། 


བ་པ ལ༥་དྲང་ཡང་ རར དད་བ པབ 
| །ལྕ་བའེ་དུ་ཨས་དང་ཡད་དགལ ཤས མཁན་པ པག །སིག་པ་འ 
ཏི ནང སརེནདཔ གཤིན་པོ ར་སོང་ག །བམར་ཊ == 

















=; ༄༅།། ཀས་མ པ་ཆོགུགསདཏེ། ྷྲི་ིགས་པའི་ོསསི། སོབ [གཉིས་པའི་དབུཿས་དང་། ཅད་ལས །འ 
གོ་ཁ རེངས་ཤེདན། །གདུགསྲེམས་གཞན་ཀུན་ལུའིསྣོས། 
སས ང=་ 






དང་དགུག་པའིལས་ནམས་དང །གེགསུད་དྲནམས 
ཇུག པའིདབྱངསཱ་དཔ་ཡངདྭག་ལྡན། ཡི ནས 


ད་ ་ .ས་ ཆུས ་ ` ་ ་ བག ས་ཡིག 
དཾ །ལུན། ཁཁི་ཡི་བླ 
མས་པོ བོསལྡན། |?མའེདྱིལ་ལུ་འོར་དབུགསུ་ཧ སྨ  ེས་འཁོརདྭབསསུསེ། ༣ ཡསས་་བདཔ་གས། །འོ་ གང ། ལྤོལ 










ཱ སྲད ཚེ ། །པདན་བླམབ་བརྩཧ། །དབང་ཆེནསེན་སྔོརགལས། །འཁོབཕྲོསསྒུཿཔའི ོ་འཕངགཞུས། །སེཤེསུ་ཆནབླབ བརྩུ །ཡངན་ཞུ ཡུནསུམཚོགས་པའི་དོན། །ལིག་པའཛིན་ག ི་པ་རིན་གསྱནི།། 
འ ༣དལཐེཅོམ་ དབངས་དང་ཡིགེཐམས་ཅད་། ཤཐསྨནམཔར་ཱཾ། །ཅིག་ད་ །ིང་ལ་ཛིན་དངྲས་གསའབུངབ 
1 ཀ་ ་ ང་ངོ རི 
ན་པ་ཡང གའ ¦ སྣ ་ པཱ ཟུ ཚོདཀན་ 
རར རྔ ོསོ་ལ་ཡའ་ ་ ངོ །འདབ་མ་བ གེགས་དབུལད་ཅང་ 
ང་གི ད་འཛ ་ སི་ཏ ྲ ༣ ན་ཏེ ི་ྲ་ྒྲསྲ་གིསཛི 







གས་ནི ཆག 
















རར ཡུ་ཡ་ སོ་ག ཨུ པེས བབ་པ འོ 
1 
ཀུ ། །་ འིགསལ་བ་དསན།་ 5 ྒ་ ཏོག །དནསསབམསཅ་་ ༈ རགོན་བ་དང། །ཡིགེ་ 
ལི ཡི་ཡི་གེཆེ་རའབར་བ  ི་་་ ་ 7 ་ སཁྲ་ ་ ྕ་ རོ་ི་ ཅུ 
རི| སདཔ ། །ཝསོ་དྲད ག། བིའི [ཡི་གེ་མཆོགཏུ་བྲ་བཡི། [ཨཿ ས་ཡི་གེ བའགདསནཆོག པབབཉིས་འཞིན། ི - , 


ལེ སིངགི་ཊིལ་འཁོར། བ 

84 གུ །འབརཞིངཐིག འ་འའའལའིའཚིེ སསས་ གི ཀ་ཀ 

- ཡས ས་བ ནཱ ༈ོ་ རྟག སཱ གྲེ །ཡི་གྭ་ཁ་རུ་རབཏུ་འཇུག །ལུས་ལ་ཡུས་ཅན་ཤྱེབ། ཟུགས་བརྟན། མང །ཡི་གེའི་ལུ་ ་པརབསམ། འི 
བླུ དིས མཛས། 


་ོངཧེ་ཡོངས་སུ་གནས། སྟེང་དུ་དུང་ཆེན་པོ། རབྱ།ཱོ་བཉིད་དུ་གནས། །དེལས་འབརབའི་རམ་པའིས། ± ¬ །སུར་ཡངྦསྦྲགིན་བའསོནནསས། །དོར་ ས་ 
། །འབ་ དཱུའི་ཐིགས་བའྲད རས་ནས །ཡུང་དཔཡངད་གསུལ་བརབེཏ། །ཏིངངེའཛིནྱ་ཅེརསོན་ ། 
འལ སཾ ་ 

















བིནལ་འཾ ཆེ། ། རནབས་ཏེ། །དགུགད་  །ད བཅང བདང། །དབང་ ཅའི །བཟྫུས། ནི་རྟན་པའུཧྱ། ཡི གྱིནི་ངག་འབྲུབ་གོ | 
འི །ཡངན་ལྟན་ ཁ་ཐབས གསབ -་ བྲབབྲས་མཆོཁ གྲ 












86 ཅིབས་བླརུདུག་པརྡ་མ་པའྲེ། །ལྟེ་བརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོད། འབོརཕོའིཕེདབས་ནམ་བརབཅུན། 
༦གྭ 


།པརྨ་མ་པར་ད། ® རོགས་པ བདུན། །མཁས་བཞིསྐནྡིགསོ་པར། །།དསློབཔོ་པགཉིདནི། །།ཁཔོའ་པོས་བརབམོབས་པོའ། །བ། 
ཀུན་གྱི་སྐུརེན་པོ། །ཆོསྱྱིདབྱེངས་དངམཚུངས་པའེམཆོག །དེ་ཡི་ཐག་རྒྱ་བགྲཔཡས་འདས། །སྐད་རཾགམནིའི ཉཆེན་ནུ་པ་བདུན། །མཁས་པ་ཤིསནི་སེ ཐ་ལ ཉིདནི། སྒྱུརངསྡོཾབསྲ་ཕོཆེ། ། 


ུནི་ཞིད་ལ་འཇོན། །འགྲོ་བྲ་མས་ཅད་སྣཱད་བསནས། །སྡགསའི་དབང་ ། །འཁོརལོའི་དངས་རབ་གཟེབྲིདཆེ། །འཁོར་ལོས་ 
ང། 


















སྦྱུར་བརདདབ་ཉིད་ །ཆུང་དང་ཆེ་དང་དཔངཕྱག་དང་། །རང་དབང་འདོད་གུར་སྩོད་པ་དང་། །ཨུན་དུ་འགྲོ་བཉེད་དཔནི། །གུཉགྱི་དབང་ཕུག་ཕུན་ཚོགས་འདྲས། །རྒདབའཇིབ་མེདབོབཅི་ 'བཟའཁོརམོས་སྤྱར་དང་མཚུངས། །གསེར་ 
ཤཱ འཆེ ོི་ད་དངགསཉདདང། མེ ་ཅན་གྱགས་ ས་ད ཊཱ རར སསན འསྱར་བསས་ཅནབྲོམཔརྩ། འཁོར་ལོས རབ་གའ་ བྲིད །མཛན་་ 
' རྣམསྭཱ་ི་ནིན་པར་བྱརན། །དེལཱར་བདག་ཉིདབསོམསནནི། །འཁོམཔོའ དེལ་དའི་སག པནི། གཱ བལོཀིཏི། མྭ།ྲཀཝཏས་པན་བན་རས་ཨཱར་ཡ། ཨཱ་ཅུཊ་ཡ་ཧན་་ 

ཉུ པིནི་ཀཱཏཱི ཨ་འ དེས་ག ཙ་བ ཛི སྟད ཀམ་ཚང ཤའི་ཉིང་པའི། །འགོར་ལོས་ཨུ་བར ཟབ་སེ། ། 

སངསྤྱ་རསཉིདཀླུ་ན་ཐོབནསནི། །མེ་ཤིས་ཆདངསྟོབས་དང་ཐུགས། །ཡངན་དབང་ཕུག་དམ་པ་ཀུན། སཅདསེར་བེདན། །དངོས་བུབ་གཞནལྟ་སྔོསཅེདགོས། །འཁོརསོས་སྒྲུརབའི་སླུབ་ཐབསསོ། །ཏེམའི་དཀྱེལ་ལོའོརབྲེ་དདུབ། 





རུ དྱ 















རྭ །ཨོོ་སྭཱན། གསངཝགསྦཿ་སོདམ་པའོ།།ལྣོམས་པ་ཅ་གིས་པཝས་ཅདྲད། །བཏནཔདུ་ནེགསོ་པཞི། །འགྲོ་གུན་ཀཱནནས་སྣདབརའགྱུར། ། ཏ་ཀ པའི་གཙུགོརྱསི་སྦྲབ་པའིཐབས་སོ། །ངོས་ཁེའཁོདལོ་ཕག་ 

ིིའི་ ག་པས་བྣསམ། །སཔསྦྱ་མས་གུན་ཉིད་ཀུན་གིམཆོག །ཆོས་ཏེ་འཁོར འཁོརོ་རབ་ས༢ ཀྲིད བག གཉེས ་ །རྣམ་གསུམ་གསུམནི་ཡོངས་བསྐོརབ། | 
 རླུདདནདད་བསྟེར། །སངྦྱམས་པ་བཞན ཆེནཔོ །ནམ་མཁ་ལྕབགསན་གནས་པ་སེ། །ཅེས་ིི་ཨནཱེ་བི། ས་ག སར བབ ན་དབགསོ་བཞི། །དདེུུནཅབའདལ་འཕུང །འདི་ 
2 


ཡྱོད །དམྨ་ 
ཆོག་བསྒྲབསན། འདན །་ ས སངགནས་ཇྫི གཟུགས 


ས་ས འས ན་ས འགས 






ཀྱུ་ཧུར། །སངས་རྒྱས་བུཏཆུ་བ་རབ་སྦྲབབྲེད། །དེཡི་སུགས ནཔཱཏུཡ་ ཨ་ཁ གས་ངྭསགས་འདིནེ་དཔལ 
་ ཉེ མ་ཡ འའ རི ་ ར་ བ་ར གག་ མྲ 
| བར་ག་འགགས་པའརོད། དྲ དེ དལ་རྡོངིམེ། ཨམེདསེ་བར་ སཡོས་བདུར། 
[ཤཨཿཤནཱིཾ་ཕཊ། འདིནི་ཉོནཡོངས་དྡོརའི་སུགས། །དག་ཅིདྲངག་པོའི་གཞན་ སྟེར་ཧེདན། 














མྲ སུ་པའི། །ས་སྤྱ་རསརང་གཞིན་སྟོབས་བོ་རེ། མྲ་པཱལ་ད། །ལེགས་བརམ རྒྲུརབ །བདེན་པ་བཞི་ཡིཿབྱརུརརེ། 
བྱ [` འེར ལྟ རེ །བརྟན་དང་གཡོ་བའིའགྲོ ་ ལ་དགེ རྡོ 7 གག 
བའ རར་་་ས་ཡང་ཚིག་ས་་ཚར 
ནད ལསགསུང། །གདོནས་ཞིའི་མཛན་ འད །སུངསླ ་འའིཆནཔོ། ། ་? །འབར། །ཁ ིན་འཛིགཉེནབམས་ཅད་ལི། འབོར 
ལོས་ རི ི་ ཡུ ཚོགས་པ སེན ཏྲ ཛཾ སར ར་ སྭ་བབར། །།ས་ཆུསདཔའ་བོགན་ 

ོགསས་དཀརརེད་པའི། །ཆསཔའི ཁྱིལ་འཕར་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བེབ་དོག་ཆེལ་མངེ འ་ མ་དག་པ། རཾ ལས མཅེསསཅད། ཧ ་ 


--------------¬~~-----------~--~-¬--~----~¬~- ༨༤༤༦༡༧༠༠༩༥༤༦༩༤༤༡༧༡༡༡༨༢༡༡༨༡༡༩༨༩༠༢༩༡༡༥༠༧༥༩༥༩༤༩༥༤༨༤པ༤༨༧༠ྣ༨༥༨ཿ།༡༤༨༨༩༤༩༤༨ྟ༥ྟ༤ྣྟྣ༨༤ྣ༡༤༤ ༠༩) 


9༠ ཁྱིསལེནཅི་མཆོགལྟདུར། །ངས་རྒྱགུན་བདག །སངས་རྒྱ་སྐཀུན་བདགའ དོསྦ་གུབའདིཡི་སྨོརབ་ཡེས། །སེམས་ཅན༔ མསལ་ཐམས བམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །འདིནི་ དུགས་དྭ། ༦ ་ ཨོམས འཛིན 
བླསབྲས་པཙམྱ་བིསནི། 7 ་ དག་བམས་ཅ བབྱགཤིང། སངས མཞིདརཉདད་མིན། ཟོ མས་ཅ་ོས་ངགསཔ། གགས ཅི [འར བའྲཕེང་འྲགག་པ 
འི གསབས 2 ད་བུཉ་སུས་ས །སྭཔྤྱ་ཧུས་རད་བཞེན་སྣན་ཆེནཔོས། ། ལྲི ས་གངབ། །བདགཉིདགཉིས༔ མེད་ངོས་ཡིས། །ར  ་ པགས 


།འབརབའི་ཕེངབ་ལླ་བགསཔའའྲོད ང་གརདསོམ་པརབ། །རྒྱལ་པ་ ཞི། ཨྟཾ་ཛཱཕྲ་ཛལྕོི།ཛཱལ་ཛཱཡབླནྦཔནྟ་དམདམ་དྲུམ་དྲུམ་དྭཧྭདཧན་དཱཾ། རྐྱལ་ཕའེ་ག 

གེསརབ་ིགེསདམ་ཤད། །སགསཔསདག་དྲདརམ་། གར་སོང སུ དི དུ གསནི། དྲུ ཀ་ས ཛའི དད 
ཟུར སིག ངས་ས - ས་ གཉི ཅི ནི་གནས། །དྲིག་མཐམ་ བསམ ཞེབ། ཆོསྐཀྲིསུནིམཆོགཏུ་ཆེ། །འདེན་ 
།སྐད་ཅེག་དེལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སུགསནི ཕྱུ གསུངསུགསའ་ 
















དུབསམ། $ དལ །ནུས། དུག ཏོ རྱ ཅ་བ སའོ 
བས་པ་ ང་ཅུས་ཀུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ 








སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུར་བེད། ། 












༧ རཿ དི ༈ །བནྱིགཙུགཏོར་ུཔ་ེབསདོ། དི བོན་ཅསབདྱེུན་ོ་ལསདེབཞིནགཤེགས་པནས་ཅདྱགུགཏོར་་ཐབས་ོོོ་་པོིཔར་ཤབ་༽ 
་ ་ ཐཐསས་ཅདུ་ཱ སཔ ཅཅ ་ དཔ་གལ་གསོའ་འང་ཤབཔ། བཅོསོ་ཝནའ་དས་བངྱར་དསེམས་དཔའ་ནམ་།ཁམས་ཅདགས་ ། 
ཁྱའལེམ་བརྡ་ཤ་བ དེན རཱ ¡ རོ 


བྱ འཚིག་གསུནནས་དེར་ཐག་པ། ཊནརདེ་ཤོན་གཤེ་ པ་པ་བམས་ཅདདབདག་ཉིདྦི ཟྱིས་འབསནག་བང་རོ། ༥ 
དོ ཀེ ` ་ གཱ 








།འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་རབྱ།་གགས། གས ཨོཾ  ཨོཾ་དྷགཱདན་སག་ གསང་སགས་པ མཾ སང །གསུངཆེན ན་པརའཞེད།།ནམཐར་གནནཕོ ་ 
རླག རི རར ་ དི ་ ས་ལུག 3 £ ་ ་ 
ད་ར དད པད ག །ས་ུད་ནིི ཐང་པ། བཟས དདགེར་པའབུར། །དཔལ་ལནའཇུགཔའི ལྟ་མ ་ རྐ ་ 


པས གླ དེ་དེ ༥ བླ་ཅནགི ཞི བསམས་པ དས་བ །སཔུ དད །གཞད་ འེ དྲེ 






ཡ་ 












93] 


:81༄༅།  །འཀྱིལ་ལའོར་ཆེན་པོལ། །པདགཉིདའཇིག་ཉེན་དབད་ཐགཆེས། །དེལ་གནས་པ་དགེབབྒསོལ། །རརཔཞོབསནོོད་ན་པ། །གདོདན་ལོ་གེསམྱ་བོག །གསངཝགསཆེན་པོ་འོ་ཡོའི། །ཧེངགརཡོ་ས བརོ་ོོོ།་ ཇིག 
> ན་དབད་ཕྲུག་འཁོརལོ་ཆེ། །གུནདུ་རྣམ་པ ÷ ༨ བས །་གཏུས་པདག་བབཏོའ། 1 ་ འོད ཆརཾ་ །ཀུན་དུནམ:8(བའ་ 
ངས་གངབ། གསངས བས་པས འི་ས ས་སན ཐས་ཡངདགགང། །ཟཱ་བའདྱཀིལ་འཁོར་ཡངདག་གནས། མས་འ 

པརྱ་སུལ་བ ཡླིས། །ཁྱད་པརངུ་བདག་དགང་བརླབ། ཨུ བ་ཉ གསུ ། ངལི་་དངསཔ ཕས་སབ། །ང ེུས་ཡས་ཡངདགའ $ །ཁདོག་དབིབས་ནིའིབཞིནདུ། གས 

གཟུགསལ་ཆེརའབརབ། །ཀུནནས་ཡོངསསུ་ རའ, དུར གསུས་བམསུསསེ །དགུ་་དཔ་གྲཞུག་དངཔ་ཅེངབ་དང། །དབང་དབུབ་བ་པརོ། །འཇིག་ཏིད་དབང་ 
བཅེན་བོ། ཤདོ།།བལ་ ས་ནད བན། ནི །སུགས་པའིལ་ ཆོག་ནམས་དུ། །རྣལ་འྱོར་ཐམས་ཅད་འཛེནཉིད་ངང། །ིག་པ་ རལོ་ཅན། །སཱ་དང 

རྱསནྣམས་ཀང་ ཅུལ ` ་ ཊཱ ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ིག། གསང་སཱགས་དཔལ་ལཱནམཆོག་འདིནེ། །མཉིད་བམས་གསུམརྣམ་པར་རྐྱལ། །འེངས་ཧཱུཾ་ཐས་ཅདབཀུག་ 
ཀཀ | {འང་མམསས་མང་མ།༡༦༦༨པཔ༨༤པྣྟྣ ྣ༨ྟྣྕ ྕ ༨ྗ4 ༨ྡྟ ྣ ༨ ྕྗྣ༨ྟ༥༡༤༥༨ ༥ ྨ༨༽༠ྟ༤༽༣ཿ།༩༢༩༨༨- 







ཡལ 






ཅེག་ཙམ་ཡིས་ནམ་བརྙསཾ། །པདའ་སྲབ་པའི་སྤོརབ་ཡིས། །བདག་ཉིད་འཇིག་ཏྟན་དབང་ཕུག་བ 


སྒྲབ། འེགནགསམ་ིལ་ད། ཉི། །སིད་པར སརམ་པར་སྟེར། 
ཅདརྫོངའི་རངབཞིན་གཟུགས། །མེཡི་དིལ་འཁརྡ གེཔ་སྟེ ེ་ཡ་དྲསྭ་བུབི། །དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་དང་རབ་མཆུངས་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སྲུདེའདྲ་བསུམ། ཅར འདགཏནདབ་ཡུགགི་པུ་ ཁའི་འབས་སོ། 
ཏུ །དྡོ་འིལགབ་གཟེ་འྲིདཆེ། །རུ་ནནས་ཀླནྱགེས་རྣམ་པར་བྱཏག །ཚངས་པའི་ཕུལ་ས་ཐམས་ཅདྲད། །ནནས་ཕ་ས་སགསལ་བད་བེད། ད 





















༈ །དེ་ཡི། དུས་ད གཤ ཟི ཡའིགཟི་ྡའི་ 
ས་ས ད །གིིགེག བྱིསནད་ལྔནའིདོད ཛན །ཡ་་ འིར 
གུ མ་སི ིས་ཏོག་ཁྲ། །འཐརབདམརཔོསའྲབིག ས་ཤཔ་ིགས། །བ ཐར་གནུམ། །ཞང་ །ཞལ་བཞི་པ་ལ་མཆེབ་བཞི། ངས་པ་ཡེ། ནཱི རྡོརུཾན་ཛདཅེཊ 
ལ་ག ི་ །གསྐ་་ ་ ངཿ ཨ་བ ཨུན ཉབ ཤ་ཝ་ ་ རྡོ ཁྲུ འི ཀུ ི་་ དབད་ཐུག་གིས། 
རར ་ ཅཿ 
ད་དཔ སགས བརན་ཧྭིང་གརས ཧིང ་་་ོ་ ས་ཐམས དྲག སྦལ + ཅི་དགོས། །ཉི་ནའི་དའིལའའོན། 


བྱར །དཔོས་གྲུབ་ 


[ 











དྲེ་ཡ་ཏེ། འདིནི་བྱསབས་པ་ཙམ་ཅེསྲ་ཁབ། །དགའ་ཝཱན་དནི་གནས་པརའགྱུར། །སིབ་བ་ཀུན་དངབྲལ་བའེབདག །རངཧིད་ལྟ་ཡི་བུ་དངམཆུངས། །ཐྲམས་པའི་སྟོནཔས་བསྒོམསནནེ། །འདིནིྱམས་བལྟ་བུརའགྱུར། །བྱམས་པའིསཔས་རྱས་ཞིང་དུ 
ནིན །རང་བཞིན་གྱིསའི་སྩྱེ་བརའགྱུར། །དེམདུན་ཆོས་ནེ་ལེགསྭཉནནས། །ས་དང་པ་རོའ་ཡིན་པ་དང་། །དབངདངཏེཔའཛིན་ཐོབ་ནསནི། །དེནི་བངྡརུབསེམས་དཔཔ་གུར། །མཐར་ཡངསཔསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྲནི། །བས་པའི་ཡིད་ཀིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར །བམས་པའྱི་སུབ་པའི་ཐབས་སོ། །་གྲིསསནམས་ན །ནམམཁའམཆུཔས་པཉིདྭད་བོམ། །ཆོས་བདག་མེདཔ་བསེདནསྣ་ཁུང་། །རང་ཉིདནམ་མཁའི་ཧིང་པོརའགུར། །གསང་ལགསའདིལི་སྟོརབ་ཡིས། །མཁའ་) 
པས་དཔེལསརམ་པར་འདུས། །ནམ་མཱཁའེའོདཟེརྱ་གུར་པཡིས། །སེམས་ཅན་ར་གིསེམས་ལས་འོོ། །ཐམས་ཅདམེམས་ལས་སྤོསནསའི། །སཱརཡངརེམ་གེས་བསྡུ་བརྱ་ག །ནམ་མཁརམཉམ་པརའྲྲོ་བ་བྭལུ། །རདགི་དཉིདཀེས་སྦརབྱ། 
ཚིནདྲ<ིལ་འོརདྭགས་གཞས་པར། །རན་ཆནདེན་འོདཔོཆེ། །ནམས་ན་བས་ལུསབྱ་རདག །གནརནཆེན་ཞོབསཔོར། ཁིནཆེན་ཱར་བབླསོམས་པ་ཡིས། །ནམམ།ཁའིདུམ་པའགུབཔ་ཡིན། །སཱགསནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱཤགཱརཾྭགཱ་དཱ། 
མཁའེཧིང་པོ་སོབས་ཕོཆེ། །བཅོམ་ལན་རལ་འགོརའླཐུབ་པརའྱསུར། །ཇ་གི་དེངསྣ་གུབཝམས་ཅདནེ། །ཧེར་བརླའགྱརདེངྱཔདམི་དགས། །དཔའོས་སྱ་པས་ཐམས་ཅདཀིས། །དངོས་གུབ་ ད་འ །ནམ་མཁུའིསླིངཔོ་བསྒྲུབས་པ། 
ས །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱུརདུ་སྟེར། །ནམ་མཁའིཧྙིངབོ་སྦྲབ་བའིཐབས་སོ།།_ །ཨཔས་རྒྱས་ཀུན་ཅིམ་བཞིན་སྒུ། །རྒྱན་རྣམས་ཤུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཀུནཏ་བཟང་པོ་འོད་བཟངབེ །ཟུ་བའེདཀྱིལ་འཁོརདབུས་སུནི། །སྡགས་པེས་རྟག་ 























།རང་གྲིསྲ་པརབ་དུལ་རམས་ཀས། ། །དདུག་ཐམས་ཅདམཆུངས་པར་བ། །སུཔསྒུར ཀུ །ཡངནབ 
སཱགས་རྒྱལ་ཕོཆེ་གསང་ཞིང་། ག་འ ༢༠ ི་གེ་ཝ་པ་ཤེས་སུ་བ་ཤད། །འདེཡེ་སཱགསཆེན་བ ྭམུཡི་སཱཉིད 
འགྱུརར། པོ ཀུ བཟང་པའི་ 












གུ ས་ད སས 

བླཟས་པརླ། །ཡངནའདི་དི་ལཱ་གཞན་ཙིས། །རུགཅུསཱགས་སྲུ་གུརཔ། ལཀཱཡསྭ་ཧ། གསང 

ཞི །ཤེས་སབྲིམམདཔཔ་ཤུག །དེཡ་ཡ་ཤསྲའི རག ་ རི 
བད་མ སས ཁེའི གས ཨོས 1) ་ རེ སཱཱ། བ་ཐམས དདམ་སེལ་ག། །དཔུང་ ཡ་ 

ཐད་ོ་ འ་འ ནས 


འནདུ་བསོས་བརྡབ། །གསངསུགས་འདིལི་སྣོརབ་དང་། ཐཱ 


ས་འདེ་ཡིནལ། །དྣམ་པར་ གྭ 
པ་ཏ ལེས། །གདོདནས་དང འི སཱ རུ ཤོག་བྲ་མེད་ཅྲིང་ཟྲག་ སེལ་བར །ཇྗེས། 
ན་ད བར་འ སོས ་ །ཟི་བཛིདཆེ། ་ །དསྤྲ་ཀཱ 






19༠ །[ྫོའུུཤོ།།།ེསོསེདྭད་བདཆེནཔོ། །འམ་བྱཔ་ོགསལ་བ དེ་ཏ་བསམ་པའི།།བ་ུ་སེམསདཔའཉོས་པོ། །མཛོོཞེས་གསཔ། བབ་བོ ད་དོ ད་ས 
སི དྲ ས་ཤ ལཱ གནི ཧཱ གག 
ས་ཁ རི ན་དབ་ཡུག་རྒྱལ། 

རཱ ད་ཁ ོར་ཡིངཔོབཅོན་འུས་ཆེ། ཟླུབའ་ བའམ དསད སུང ཧི བ་གཞན ། 








ནྭ་དྲནི་ལ་མཚུངས་པའིའོད། གསུངས་པ །ཡི་གེ་མཆོགནི་སྟེང་ 
མདགེཔའེ། །མཆགགེ་ རཾ ་ གི ་་ སོ | །ཨ བབིད། །ཡེ པ 
སརཾི་ཨཾེིཾྲཾཾླཾཾཾཾེ་ ་ ཤར 





101 ཝགས ཀཀ གགས གང་གསར་ཙས ༢༧ གས༡༡༤༤ ༡༠༠༧ ༡ ཨག ༡༠ ༡༡༠ ༤ ༤༦༠༦༠༩༧༡༠༡༠༠༤༠༤༥༠༡༨༤༤༢༤༢༤༢༤༠༢༤༠༠༠༡༤༠༤༡༠༠༠༠༠༤༠- ༨༤༧ཆལ་འཇབཤང་མཁམ་རརརཔཔ༧༧པ༥༤༡༧༥༡༥༥༤༨༨༤༨༤----- 
༄། །འདོར་བསྒོམ་བརྒབ། སི །ཆོས་ཀྱི་ཤིངས་དཔསཏམ་པ་ཐོག །དེས་ནྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལིས། ཅསྭང་ཕོམ་ཁའརྡོང། །ཕྦིན་བེད་ྗེམོ་ཕྲུག་པས་སླུག །རྡོརསིངཔོ་སྒྲབ་པའེའབསས། ། 
པ་ བཇནམེ་ལས་ཡང་དྱ་དང། ནོ ཆེན་འ  །ཟབའི་ིལ་འོརས་གནས་པའི། ག་ཐ སི རོ གི་ག །ྱགརྒུདེཡེ་ 
སོས་པ །རན་ཆེན་ ཆེན་ཆར་བ་འབབ་པཡའགྱུར། །སྔགསཞི ཨོཾ་དཱཀཱཿརདྟིདདསྭ་ཧཱ། རིནཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བོའདི། །མཆོག་རྣམས་ཀིནིསཾའི་དབངཔུག །སྟོཔངཀུན་ཕྱིས་བསྒྲབ་པརུུ། །རྱོའནོར་ 
་ །རིནཆེནའྱབ་ ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམ མོ ོད པི །ཿ གནས ནང་ དམ་ག །་ །དེནོས་བཅོམ་ལནའདུས་དེ 
བཞིན རར ་ི ར་ པི བསྐར ཆེནཔལ་གསོལ་བཔབཔ། དེ།ིནགཤེགས་པྲའབས་པང སེ ོབ་ཅོམ་ཝནའདསབླེདདུགསོལ། དེན བཅས་ལ 
ཱ །འ ལོ་ཡིནི་དིལ་གའོར། སལ་པལ 
ས་པས་ད ས་པ་དག བ་ཁ གསང་བ་པ བ་བ དས ཁད ཀང །ད་ི་ ཅིར་འདོང་འཇོ། ། 


མ་བརྲ་སས། 























102 [ཿཏརསྲགོའྱ་ལགྱ་ཏནི། ༈ སསབས མས་འོད དི ཧུ དལི་སགས་ ས་གསང ཤགསཡེགེགསྲབ །གསངཆེནམཆོགྱཏ་འབར་བའོ། །གཞལ་དུམེདཅེད་གྲཔསམེདམཆོག །ཆོས་དཀིཔཨ' 


མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། །ཡི་གེ་གཅིག་པ་གསང་ཆེན་པོ། སང་བའེམགོན་པོནི། །དངས་བདུན་པ་ནེབཤད་པ་ཡིན། །ཏོརུ་ཀདཔལ་དྡོརེ། ། 
# འཛིག་པའི་ཐལ་བམཆོགཏུ་འབར། ས་རི དོགས་པ ༢ ང་དཔག × ¬ ¡ ནི བང་བ །ཟམརཔགུན་གིས་ནམ་བརབཅ། །དུ་ 
2 །དླམེ་བཞིན་ཤིན་ཏ་ཡང། །གསལཔའིསུཝསོབས་པོར། །ནྡོབའི་ཇོརརེབའབ་བབ། །ཐོད་པའི་ཉད་བན་སེངདུའབར། །འཇིག་པ་ཆེན་པོའིདས་ཅན་བི། །དོདམ་ཁ་ཡིམེ་ལཱརགནས། ་་་ སཔ 
ཡིཞབསྲ་ཀིས་བའུགས། གས། །གོ་བལ་མོགས། ཉལེས་དངལྡན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པའེ་གའོད། ཅི །འཇེག་རྟེན་པཱདྲབ་གརམཛད་པ། །ཉག་ནི་བརྒྱཕུགསྟོང་དཔྲལྡན། ག་འ པམད། མ་མང 
ཞལ་ཝན་དདགི། །མཱ་སེརལ་སོགས་ནབའ་དཔལན། །པའ་བྲ་དག་པདམ། །ངོགས་མདོ་་བ་པར་བད །ིའབས་ལནན བོར །པའི་ཡུལ་པོདབས་པའ། །ཀིནཨཱའ རར རར 
ཤནས། །ཡྱགྲ་ཀཞབས་དུག་སྣངབ་ཅན། །ཞལ་དུག་པ་སྟེགཡུས་པོཆ། །ཆརསྤན་མཆོག་འདུནེརགནགཔ། །དུས་མཐཾའིམེ་དཔའདྲ་བར་གནས། །མདོག་ཆེནྱ་སུལ་པོའབུལ་བའྲཔ། །བརམ་ཡི་ནིལ། འཆང་། དོ 

















=| རེམཐའ་ཧྲེདསྟོབས་པོ་ཆེ། དེལ་སགསྲ་ཅང། ཨོཾཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམམ་ཐན་དྲུཾ་ཤ། ས་ཙ སཱགསྭ་ྱི་ཧལ་པོ་བདག་ཉེདའདེ། །ཁུབ་བདགགདུལ་དཀའ་ཕུལ་བ་པོ། །གཤེནརམཐར་མཛདའ། 
བོཆེ། །སངས་རྒྱམ་ཀུནི་བདག་ཉིད་གཙོ། །སངསྦྱ་རསཐུམསདནནའྲེན་ཅིང། །དབདཡཔནི་མཛོད་པར་གནས། །རུགངུ་གཡུང་དཀའ་དྲ་ལ་མཛོདཅིང། དཤང་མཛདལེགུས་པར་དལ། །ཤིནཏྟུ་གདུག་པདྲག་རྣམསལ། །ཞི་བཉེབའམི་སྦཏེ། 
ཤེས་རབ་ཐབས ི་བདགཉིད་ཅེས། གིགས ད། ུགས་རྗེའྲོ་བོའིངཚྩུལ་ཅན། །འཇིག་] ན་གདུམ་ཀངཔས་སེགས་ཛད། །དས་འབད་བཟམས་ཅང་ཀཱས། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདགཉིདྒས། །ཐུགས་རེས་ཁོབམ་ལུས་ཆུག། 
གདུག་བའདུལ་བརས་ཛདཔ་བསྒེད། ༈གཤིནྲརམ་ཐར་ཏེདྱའསཔ་པའི་བས་སོ། །པཱཉེདབཅོམ་ལན་ནལ་འཧོརོ །བོབོ་གཟེགས་མ་ཞེས་སྲུ་གགས། །དམར་པོ་འབརཔའིའོངཆེ། །འཇིག་པ་ཆེན་པོའི་དུས་དཔའད། ་བཔའ། །ཨཱ་་སྭོན་པོའིའདབ་མ་དཞིན། 
ཆུམ་པར་བསུ། ན་གཞི བརབའི་ེངའཞིགསཔ་ལ་ ངོད ༈སུན་གསམ་པལ་ོ་གཤེར་བ རར མདོག | །སྤིོ་གཉེར་ 
ཕོགཉིས་པནི། །ཡང་དང་ཡ དབས  །འཾ ནི་དབངེདན། །སྐྱེཔོ་གཞན་ལྟ་སྙེཾསཏེ་ལེས། 

ཡུགསནི། 8: བསུས ཁྲོོའི་ཡེ་སགས་འཛིན་པ། །འཇིགཉེན་གསུམ་མཆོག་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྣ་རམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་བྱེདན། །སྐྱེ་བོགཞན་ལྟ་སཱོས་ཅིདགོས། །ཁྲོབོགཟེགས་མ་བྱུབ་པའིཐབས་སོ། །ིད་བཅོམ་འཛནལ་འོར། 












ཟ༠༧ །རྗོརསེམས་དཔའདེ་བཞིན་གཤེགས། མ། །དདགི་དབད་ུགསུར། །རྩམ་ཧིནཞེསྔ་སུབཤད་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུའཆར་ཀའེམངོ་ ཤྭ་འདྲག། །ཧསྟྲེགསམདོག་ལྟལའབརབཔོ། །ཆུདང་གཟི་བརྡེད་ཅན་རེག་པ། མེ་ཡི་དྱིལ་འཁོ་རདག་དཔྲཝན། །འདོད་ལྡན་ འ 
སལ་འདོད་པ་ པག །གུག་པ་ཅན་ དུག་པ་འབུང། ༈ཞི་བལཡཔནི་བའུང་། །ྟོབས་ལཱནནམས་ཡ་སྟབས་ཀྱིས་ྩོར། །ཞལ་བ ་བཞི་པལ་ཞབས་བཞི་པ།  ི་ྲ་ྲའྲ སུག་པ །པལ་བྱ་ཙོན་འགུས་ ཞེ །སླེང་ག 
ཀུ་གནས་མཆེ། ར་གནས་མཆེ་  ་ །དམཔའི་དབངཕྱགབསྒུབ་པར་ངེ། །ཅགཉདལ་བླན ན། །ཝསས་ཅད་དོང་བའླ་ཐབ་པར་ཀ། །སུ་གསཉི། ོད དྷ ས་ར 
།གཡོན་བྱརངབཞི་རབྱཏ་སཱར། །ཁོབོི་ཕྱིལ་ཀུང་ཧུསནས་ནི། །འཇིག་རྟེནཐམས་ཅདཟཉེད་བུ། །པདའིདབང་ཕུགྱརལ་པོ་འདྲ། །ཀུནམཆོགས་ཡི་དབང་ཕུག་སྟེ། །རཱཡི་མ་ན་པ་ ཏས ཉིས་ ོང ས་བསུབ་པདབ། །དབྲ་ག་ 
གོས །ཚོགས་ཏྱི་བདག་པོ་གཞན་དག་དང་ །མི་དངུ་གདུག་པའི་ པའི་བསལ་བཅན། །སྣ་རུམས་ཐམས་ཅད་དྭགག་པརྲབ། །རཱམསྲི སྣམ རི © འལ །ཤེས་རབཐེབབ 
ཏམི་འགྱུརབུ། །ཁུན་ཧཱོརྣ་བདག་གི་རྣལ་འཕྱོན་གྱེས། །ཐུགསཇྡཱསཞྲོ་འདབབདུ་སོང་། །དེནས་སབས་ཆས་འམག་ཅདྱའི། །སྣ་ཡིཚམོར་ཡིད་ཅིསནི། །གཡོ་བསེང་པར་འསམ་པར། །སདྲདཔོནམི་གཡོ་བོ་གོ། །དེ་ 
ཞིན་གགགོས་མཐམས་པད་བཏྡ། །རསྲ་གཞགས་པ་འཛིན་བ་གསང། །ཐོགམཐམ་ཡེད་དའི་མཆོག །བྲིཡང་བྭ་ར་ཝང་བའིག་ཐུགས། །འཁྲིགས་ཤིངམ་པ་ལུ་བུརགནས། །མསུས་པ་ཡིས་དམས་ཀུན །ཆོས་དིངས་མཉམ་དངམིམཉམ 








རིག ༼འ༤༤༤པ༤ལམ༧༨༩༡༡༠༦༤༨༠༡༤༤༤༤༤ག༤༠༡༧ག༤༤ ག་འབར ༡༡༡༤ ༼༠༧༡༡༡གགགགསགསཁས་འགག་ཀ༧༠སངལཀར་ཁརངང་ལ་༤༥ ནག ༩ ྤ༽་པྣཁཔྣཔྣཔྣཔལཔལཔྣཔྣཔལ་ད་་་ ཁ་ཁ འཔི་འིམ་ལིའ 
_ །པདཱ །བློབོམཕག་པུ་བྲནདང་ནི། །བོ་ཉསྭ་ཀངནིནཱམ་པར་བྱརན། ་བ་ཀོན་གྱས་ཡོངས་སུ་གང། །སངས་ཅུས་ཀན་གི་སྩན་སྣན། །བཀའ་ལུངཡཛནིཡོངསསུསྩོལོ། །ཟདཔ་འེདུས་དངའདྲར་གཞས་སོ། །སུགསའི། ནནཉས་མནྟ་བཛ ། 

༤ རརསྟ་རོང་ཆྲོར་ཡ། ཏྲཀ་ཛཱཾཡཱི རྡོའོ་གཟི་བྔཇིདཆེན་པོ་འདི། །གཟུགས་མངམཔའབ་སྟོབ་ བས་པོཆེ། །འགྲོ་བཐམས་ཅདའགུགས་པེར་བེད། །དབངདུ་ཡངཞི་མཛད་པརགནས། །ནུངདཔམེ་ལས་ཡང་དག་བྱུང། ༈འབར་དལྟ་ཛུའི་གཟི་བརྗིད་ཿན། [ར་ཡིས 
དུདྲ་ཤགྱ་རསོགས་ཁུན་མ་ ཚོག །ལུས་དང་ངགཡི་དདེ་བཞིནནོ། །དགུག་དང་གཞུག་དང་འཅིངབ་དག། [དབངདུབྲས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེལ་སོགས་པམཐའ་ཡསམཆོག །ནམ་ན།བའི་བམས་ཀི་མཐའ་ཀས་མཆོག _ །ཁྲོབཾའི་ཤུག་རྒྱརཔའུང་བ། །དྲག་པོ་ 

ཟི ཐོག་མ་ཐམ་མེད། ད། །རམཔར་འཕེབ་བཞིན་དུ་གནས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དམས་ཅདྭ་ཁྲིརྔོརསིང་པྱོརན་གྱི་ཧུད་ལས་འྲོ་པོའིདཀེལ་འཁོརའདེ་ཡོངས་སུ་ཇོགསསོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭས་ཡངའདྲུས་ཏེ་ 
གཤེགསནས་བཅོམ མ་ལཱན་འདུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདྲ་ཡིག་ཟུངས་ཐམས་པྭི་ བ་པུགགི པ་བཅན།ལྡན་འདས་ལ་གས ` བཅོམ་ལན་འདྲས་གཟུངས་ནམས་བསྲས་ཅདྲདྲ་ཅིལའ།ོརབསེད་པརམཛདདུ་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 
གས་ཅི པའཁོངས།བསང། དེནས་ཡབ་དག་བ དྲ་བཱཔ། །གཟུངསྣ་ནམས་ུན་ད སས ིཔ་ལླ་གའཞི་ རེ །ཏབབསཅིས་ནི་ནམ་པནམངས། །ཐྲིག་བཞི་དངནི་ཡང་དག་ལན། [དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པརཿབུ་བཤད། ། 
དེཡི་བྲས་སུ་པདཆེན་པོ། །ཡོམ་ཀུན་རྱིས་ཤིནཏུ་མཛེས། །ཏིཿ ཉས་ཝའི་བོབཛན། །ཇརནཆེག་དཔས་བརང་ སའཔ་ཕའོལ་ཡིན། །དེ་ཡེ་ཉེ་ལ་འོརཐམས་ཅདད། །ལྟ་ཚོགས་ལསནི་འཕར་རྣམས་ལ། ) 

























108 [ཤྲིལར་སས་ ོས་་ོརོལ་རོ་རེོ་རེ་ིགིོ་ིྣིོིིྨིྨིིྨི་ྨཔ2པ2 ཚམ་ ཱ རོ" འོ འེ 
་ཤིས་པལའགུར། །ཧིས་བབྱའི་ཕརོལྭཏྱཱིནམའི་སྦྲབ་པའེ་འབས་སོ། །ཤེས་རབ་བརོམ་ཉིནགཉིས་པ། །ཛྡུ་འཕྲུལཆེན་པྲོ་མ་ཁའ་དངམཉམ། །གསེ་ཡྱི་མདོག་ཅན་འབར་བཅན། |ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ལེགསུ་པར་བཞུགས། [བརྩོན་འགྲུས་ཆེནམོངསས་ 
གཏན་པ །སུགས་ཀྱིཡི་གླེ་ནམ་པརབྱརན། །ན བོར་ནས སྭྱན་སམཞེས་བཏ་མ་ས་ །དེཡེ་གསངསཱགས་རཐབ་ཤདདུ། །ཏོནཅེག་སརྣམསའདོད་བརྣམས། །སུགས་ནི། ཨིས སྒུ 


ནྙཾ་པཱ། འདེདམཆོགཏུ་གསངབནི། །རུལ་འབོརམ་ལམཆོགཏུབཤད། །དབང་ཆེན་ཡི་གེའི་ནརཐུགཔ། །བསོམས་པས་དགེ་བརའྱའུ་སེར། །ཆོས་ཀྱིལགྱརའདེ་ཤིནཏུ། །སེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་དབང་དྲུ་དེད། །དཔུང་དངབཅས་བྱརུརབཀུག་དེ།། 


པཱན་དུ་ཇུ་དནསྤ་ཉེ་བར་གནས། །ཕྱགརྒྱགཅེག་པའི་ལྟམོ་ཆ། [ཕོལ་ཅིངག་ལོ་བའེ་ཞལ་མངའབ། |སྒེག་པལསྲོགསཉམས་དང་ལྡན། །རོལོེ་དཔྣངཔའེགརམ་ཛདཔ། །སུངས་རྒྱག་སྩནནི་འགྲུབ་པརའགྱུར། །མིག་གི་ཕག་རྒྱརཊཏཱ་སྙྱར །མེག་གེ་ཤགརྒྱད་ 

ཤཱནཏུ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡངགབེད་དོ། སྣས །མུ་ལེ་དཀེལ་འབོར་དཅེས་པན། ིད་བམ་པ། །སུངསསས་གཛ་འེས་ི་ འི (མེདཔའིམ།ཁའལ་གནུས། ། 

དིལ་འཁོརངེ་ཡི་དབུས་སུནི། །ཝམ་མཆོགཏ་མཛོས་པམོ། དཿ དའིམདོག་ལུ་ད །གྲུབ་མརཡ་པའི་ཅོད་པན་འཆང། །འགྲོབསཐའདག་སྣངམུ་ཛདཱས། །རྟགཏུནམ་མཁའ་བཤྲིན་དྲུགནས། |སྔགསན། ཨོཀཱིཀའ་ཀ ཀའི 
ཡི་གེའི་ཕེད་བར། 


གོས་དཀརམོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱཆ། །དུདདང་ཞུའུ་ཟླབ་འདྲ། །སྔགས་ཀྱི ངཾའཆལ་པོརབཏཱུ་གནས། །འགྲོབ་མཐའ་དག་སྣཔམ་ཛདན། །སྒྲབཔ་པསནེ་བསྨྲད་པར། །དམ་པའི་ལ་མེའགྲུབ་པརའགུར། །པདྨའེདཀིལ་འཁོར་སླབ་པི་ཐས། 


ཡཱ 








།ཅདདུ། །ཁྲོ་བོ་དབལྡན་ཧཱོ་བའི་ཞལ། །ལྟོ་བའཕྱངཞིང་སྒྲ་ཆེབ། །མཆེབ་བཞི་ཡེས༔: བུའང ཟུགས་མཛེས་དག་པའིགཟུགས ཨོཾབཛྲ་ཡིབ་ལཱ་ལའི་བཏ་ཡེ མ་པདྱཱི་པཛཱཡཨ 

ཏྭ ླྫ་ 5 ཐས རྲི དྲི ཤི བྱིང་བ །རང་ ྲྦས་་ །ཨཱ་བེ་ཤཡ། འོས གོ་ལག བུ ཙི 

འ ལམ ། བིཀླུར། † ཀླཙཀྱུ སྡོཊ་ཡཱ་ཧོཊ་ལ། མནའི། འེཀིཉ་ཡ། ཛདཡ། རྒྦ་་ ཝ ལྒ་་ ནཱ་གྭ །ཡཀྭ། ཆུཀྱས། པི་ཤཱཛཱན་ ན་ས ཙན ཧྲགྷ ནིདྷནིརྟི། ནེཊ་ི བ བཱ 
ཅཧཱཛཱ་པ་ཡ་ བཛིི་ཕན། ཨོ ཡོ གསད་སགསའའི་ཡིསྦོརབ་ཡིས། །བུ་མནའི་དེབ་དང་ །ོབཝམས་ཅདཔབེབ རྒ ཊག 

སེ ་། ས་པར །བླདདཀར་ དགན ཏ ཛཿ གསའ རད འི་མ 

རེར ཁིཐབ་ད་ལ།། བཟུང སོལ ལ་འབྱོར་པསཧིརཱགྭཏུ་བསྒོམ། །སྭ་ཨ་ཉྱག་བྱེ་བ་ཡང་དགའབྱུད། སོས་ན བམ ས་ཡི ༧ 


ས། གས་སབས །ཀུནནཾས་རྣམ་པརའཕྲོ་ཧེད་པ། { 










དཾ 
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ཧྭ 
















།བའི་ཁམསནི་ཡོངས་གང་བ། །ཇེསིད་དཡེ་སོད་ཡུལ་ཡང། 
དཔོས་གུབ་སྙེར། །སདསཅེན་བཅབ་སསང། །འདི་ཡྲི་སིག་ཀུན། 
གིས་བ །མས་ཐད་བདགཉིདཏག། བགས། སྭ 


ས་སག གས་དག 


འདིན །ཤེས་རབ་ 
གས ལས ཟི 





ས་པ 


གསེག ཡིས རར 


རི རའ ི་ོ ི 


ཀས །ནས་མཛོགས་བ སག །བང་ཆུབ་སྱོད་པ་སྣ 





དེ་སདཡེའོདཟེརབོ། ` སི ཨོཾཙལེཙུལེ༦ུནྡཾསྭཱ་ཧཱ འདེཡེ་སགསིམཆོག་གཙོབོ། །སངསྦྱ་ཧས་ཀུནྱ་ཧིསམཆོདཔ་པོ། །མཛུངས་པམེ 


ཀླུརམང་དག་ཞུན། ལ་ཨ འོ མའི་བ 
} །སྭདས་ངྱས་ཀུན་དངནཉམ་ 


བསླལ། །ཀུན་ལ་གུནནས་ཐམས་ཅད་དུ། མ་པ 
ཉིད་དུ་ཡང་ 


དེ་བཤད་དོ། །བདུད་ 


=±: །སསྦ་རྒས་རྡོརདིཤཤེན་ 







།མཁ་འཕོལསྲིད་ 


གནིཐམས གཱ མས། བདེར ཐརའཕགས། །ནུས་པ་ཡིནི་རང་བཞིནྱ་ཤིས། །རང་ 
གུ །རངགི་ ཨ་བ བ 
པོད ༢ ༥གྲུད། ངད ! ། གྲ 


སྐྱམས་་་ ལི 
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།མ་པ་གསུམ་དུའང་དཀེ་བརཧྲ། ི་བཅོས་ལནནལོརཏ། སབ །ཀུནདུའོདགྱིས་ཆེན་པོ། །ཉིམའེདཀྱིལ་འཁོར་གབེ་བཛྗིདལྡན། །གཉིས་པ་བདུདརིའིའོདརེས་བ། ཟཟླ་བའི་འོནི་འོད་གསལ་བ། 


༢།།དམ་ཡུང་ དཅེས་བུ། །མཁའ་བདེན་ལེགས་པརཔ།་ འཛ །མགས་པབཏནཔའེ དབཡིས། །རྡ་སནིཔསསསགས། །པཔའཆན་ལོང བ། གིས སུ། ། 
ཤཱ གླགཔ་པདྨ་ བཞིན་བྱསནམ་ས་ པ བང་ཅན ཨཱ་བཟུངམེད། བའཡ་ཀའོདཅེསྦ་*། །སངསྦྱརས་ཕེན་ལས་མཛདཔ་ཆེ། །བྱདད་པ་དཔ་མེད་པཞེས་པ། །དཔེནི་དེལ་ རྦ་ 
,ཨཾ དཱགུ་པ་དཔ དད ་ བའྲདགྲཔ། །བཅུ་པ་ཤེས་ ཕྲིག །ཡངས་རྒུསསནི་བླན་མེད། ་ ཁེནཏིད་སྦ། ས་ས གཉིསསོ དག་ལེསཔ། ལའ 


ཤིད ཆེན་བ ིའི་དགུ་ནུམས། ཁ་སསམ ས་ཨསདུ ། །རྣལ་འཁྱོར་ཡེ་ཤེས་གང་བརྗོད་པ། །ཐམས་ཅད་ མཐའ་ཡས ས་ངཤིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། ཤེས་སོ 
ཙུ [རྒྱུད་ཆེནཔ་ལས་སྡུག ཨིདེ་ཡོན་ཉདདེ། བུ ང་བ ལེའ ས་དགའ 
ནས་བཅཿ སནས་་ཅིང་གཆེགཔོས གསད ད་བ ུས་དབ ༨དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉུམ་པ་ཉིད་དུ་དཿ 5 ནལམཉམ་པརགཞགནསས7ལཡ་པརགཞག་པའི་མཐགཏུ་ཡང་ 







།འི་བཀའ་སུལ་པ དྲེནས་དྲིལ་འབོརཆེན་པོམཆོག །ཡང་དགརབཏུ་བཤ། 





ལ་འཁོར་ཡོངས་བླསོར་བྱ། །བོརུག་བཤིནདྷ་ན་པར་གནས། །དེལའངང་དང ུད་སོགས། །མཁས་པ་ཨིསནི་སོབརབ། ། 
ྨ 


རྣམ་པརསཱས། །རྡཾའ་ཐིག་གིས་ཡོངས་སུ་སར། །དྡོརའི་འཁོརལོ་ཆེཔའབརབ། །ངཡི་དྭས་སྲ་སིངཔོཆ། །ཇྡོརའིང་པོཞིས་སུ་བ་ཤད། ། 






འཛིན་ལཱན་གནས་སྡིག་བ་བཅོམ། །རྡོཊའེཕྲེདབས་རྣམ་པར་སུས། །སྣ་ཚོགས་འབངབས་འདྲིགས་པའེ་འོད། །རིནཆེན་ཆེན་པོའི་ཕྲེངབ: 








༄༅། ཡུལ་ལུ་འར དྲ་བབ །དམ་ཚགཆེན་པོ་རརེམཆོག །ཧཱིང་བོ་ཆན་པོའྱིརན་ཅེས་བ། །གུབཞིཔ་་སྒོ་བཞི་པྲ། །རྟབབས་དཞིསནེ་མཛེས་པར་བས། །ཐིག་བཞི་དང་ནིམཉམཔར་ཝན།། 
འོད་ཟེརའབར་བྲས་འབྲིགས་པའིའོད། །ནྡོར་སང་པོ་ཡོངས་བསྒོར་བ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིས་ཉེབའམཛེས། རྣོས སེང  བྱེསཅས་བ། ཐུངས རིནེ དམས ཡེས་དྲས། །རྡོརྗ་པདྨ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡས་ཀྱི་རྡོརྔི་ཝམསད 
དཱུ །འབར་བའྲི་བེང་བའཁིགས་པའི་འོད། །དྲིལ་བཅས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དཔལྡནུ། །རྒྱལ་མཚན་བསྒྲངབརླང་བསྐྱོད་པའི། །ཤས་དངསེཏག་ཅུན་པོས་ས། །ཟླ་བཕྷེད་བསུཉེཔརམཛས། །པཕྲི་དྔོརསྦཡཱ། །ལཱགས་ཀུ་ལ་སོགས་ 
དྭ དད ེ་བརབ། །འབོར་པོཆེན་པོ་རབྱཏ་གནས། །ཆབ ད 
ཱ ཛཾ ཡིིསེདྡད་དྫོརམེ། །རྡོེཔད་བྱཏུ་གནས། །བ 
ཁྱན །གསངང་ཆེབ་བས་བྱ་རན། །འགུལཔའི་དཤད་པརའདི་བཞིན་འདུག །དུངདང་ཀླུར་ཟེབང་ཀར། །མངྱསྦྱ་རས་ཀུནྱ་གི་གདནདུ་བཤད། །ངཡི་ཧིངདཡེགས་བཞུགས་བ། །ཏུང་བདག་རུམ་པར་སྣངམཛདཆེ། 
| །སཱ༥པ་རྣམ་པརདགོདབ་རེཧ། །དེ་སཱགས་རྟགུ་ཤེས་བྱབ། །ཡིགེ 


ཟཱ་བའི་མངོག་ཡཱན་འཛུམ་བཅསཔ།། 
ིནིམཅགག་པོ། གས་སབས 
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།སྦུརཡང་གཅིགཏུའདུས་ཏེ། བུངཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཀུནར་བཟང་པོའིསུརྱ་གུརནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོརནལ་འཕོར་ཨིདཔངཔཕུག་ཆེན་པོའིོར་སིངཔོའི ཤློ བབཐོ་པ་འོས་ཆེདླད་བྲ་དོལ། ཨོམཧོརོརུང་པོ་བདག ། 
ཨེ་ཤེསླ་བན་མེད། །སིང་ལཡེ ུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརནྣལ་འཕཱོརགྱི་དབངུག་ཆེན་པོའིརྡརྗེ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ཀར་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྔོད སི་མཧཱཛྲོར་པཱང་པ་བདུག 
སྦས ཤས་གུན་མེད། །གངཔ་ཡཤས་རམདགཔ། སམ པས་ན །ཁདབམན་དཔའ་བྟདསུད། ཆེནཔོ །གཔཞིག་བརྟནཕིརཡུས་མིན་ཡང་། སས་བ ±: 
༤ ་དཔའཆེན་པོ་བཅོམ་ནའདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འཐོནནས་བཅོམ་ལྔནའདས་མི་བྱསདཔའི་ཉེུའཁོརཐམས་ཅདྨནམ་པ་བཤེསྤ་པེསེ། དཀརཔོསརཔོདམརཔོ་ལང་གུའེམདོགཱ་མངོན་པུར་ ནས་ར ཤྲིསགས་ཀིཡེ་གེས་ཟླ་བའིདྱ་ཡིལ་ལ་ པལ་བཏྟནཏི་ 
གནས་བརྒགརཏོ།  དགག་པའ་ཏངང་ནའི། ཨ་བྲང་དཇ་ ཆེས་སུུ་ཆགས་པའིཏེངཔ་འཛེནནི། །ཨོཾ་བྲཛྲདཱག །དེདཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལལེགས་པརམཛད་པའིཉདཔེའཛིན་ནི། ཨོཾ་བྲངསྭངུ། དེབཞིནདུ་རེན་ཆེནའབུངལན་གེ་དལལ་འུ་པརལ། པཿ 
སཱ །འཏཉིངཔའཛནནི། མབྲཛརྭ། ཉེམའདྱཀལལུབརྡའི་ཁེང་དེའཛེནནི། ཨོཾ་བྲ[ཏི་ཛཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིནམ་མཁའམཛོདྱཀིཏིངའཛོནནེ། ཨོཾ་བྲངཀེཏུ ེཞིནག་ཤེགས་པ་པམས་ཅད་བཞད་བཆེན་འི་ པེརིནནི། ཨོཾ་བྲཏཱས། ད 
ཏིངཔནན། མ་བ ཡང་ཐུགས་ཇེའི་ཉེདའཛནནི། ཨཾ་བཛྲདྨ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལཱཕིནཔའིཏིངཔེའཛནནི། ཨང ངོན ཨོཾ་བཛཏཱ། དེབཞེནགཤེགས་པ་ཐམསཅདྭ་ཀིསེམས་དཔའ་དཔའི 


ནི། ཨོཾ་བཛྲ དེབཞིནདུནརདོནཡོད་པའིད་༦འཁོརལ། ལྭ །ཚོགས་པའིཅརཔའ་ཞི། ཨཾཀླན། འབོན་འྲས་ཅཡརས་ཕིནཔའ་ཏརཔཔན་ནེ། ཨོཾ དབདེན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱིཔོཉཔ་ནནི། བྲང 









ཅང 


















གྲག ལ་འ འི་ང ་ 1 
ན་གྲེས་བླ་དབས་པཞས་བབའ འཛན་ཡ་ད་ཊ <. 
༨ ' 
ཞྲས་ཀྱི་ཤགར་འི་དཀེལ་འ དཿ ཞེ 
བཞན་བ། ཤགས ཛར རི་ལི 
མངཔ་འར་ལོང་་ངར་འིརར་ ཚེབ་ 





1? །དེག་བནམས་བཤད་དོ། །དེདག་གི་སུགས་སྲུ་གྱུར་པནི། ཨོ་བཛྲམི་བྷེནཱཚྨཾ། འཁོརལོའི་མཚམསསུ་གཞག་པདབའོ། །ཨོ་སཱཾཧ་བཾཾཊཧཾ། ཨོཾ་ཤཱརྡ་དཛ་ནཾ་ མ། ཨོཾ་བྲཛཾཌིཀིལི་ཀིལིུ། ཏའེ སོ་པཐན།ཿདོདོས་པཆོན་པའོརཆོདོཔ་སོའོ 
ག་བནམས་བཤདད། མ། སན་མ བསོགས་པའྱེའམོ་ནམས་དེབཞིན་གཤེགས་ རར སུ་པརདཔོད་པརྦ་ཾ།། །ཡོ་བཛགན། ཨེ་མ་ངྱུ་བཛྲེཌི། ཧྩཱཾཾ། ཨོཾམནདབྟབ་བཛྲ ཨཾ ཡེ དཔའི 
ིཤོམཔཆེནཔཁྱིསྣགའཛམས་སས་གཟུགས་ལ་སོགསཔའམོ་བད། ཨོཾབྲཾ་གེ། ཨོཾབཛཾགྷཾ། ཨོཾ་བཛཾརསེ། ཨོཾབྲཾསྣརཱ། མཉེས་པདེདཔའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དྱའི་ཤིནཏུ་དགའབནྡརའི་ཧིང་པནི། ཨོཾ་སམ་ཡ་ཅོསུ་ 
ནཱུཾ། དགའ་བདཆེན། རིསིངཔོའདིསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཏདྲ་གནུནསམཉེས་པསདཡིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདལ་བཏུན་པར་ཅརནུས། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སལ་བརམདེད། དུག་དཔའགས་པར་རབགླསདང་ ཞིན 
བཅད །ཀུནནས་དེས་མཛེདསངསྤྱ་ནུས་ཀན། །དཔསྲ་གབ་ཐམས་ཅད་འབུ་སྟིན་དགེ། །སུགས་ལི་ཚེག་ནམས་ཀྱང། ཨསཧཧིཊཱག་ལྷན་བཛྲ་ཨཀུ་ཤཛཾ སོ་པ་བེཤ་ཡྭའུ། སྨག ་་རསགསོས། དང སབདིན་གནསནུ སུ 
་དགནིརྱས་འཁོར་ཐམས་ཅདྱྲིས། ཕེན་ལས་སོ།།དེཏའདལའབོརའི་བྱརམས་པ་དུང། འཇུམ་དཔལ་དང། བོ བང དང། སནརས་གཟིགས་དབང་ཡུགལསོགས་པའིབདསབསམས་དཔ་ ནམས་དོད་པར་ཧ །ཧཱདདབཤདཔའིདིལ 
འདོརྩལ་ཆོགས་སློབམ་བཅུག་སྙེ། དབངབསྒུརབལསོགས་པ་ སནས་སྤོབམ་དང་བཅས་པས་ཐབས་ཅིགྱཏུ་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཉེབརམ་བོབ་ཐམས་ཅདྱཀིསམ་ཆོད་པ་འོ། །དེབ་དང་པོའོནརརདིག་དྱིལ་འཁོརཐམས་ སྒྲ 


།ཤམས་ 

















འདོདསགས་ཀྱིས། 








ཅར: དེབཞིནད་ེགམོདངབག་བམལ་སོགས་པའིའ 


དགཉིདཉཱམས། | །ཕུག་རུཐམསུ་ཅད་རབམོགས་པ། །ག་ 
ཨསབནམས་ ས། 





ར་བསྭ་ལ་མོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་གྱརཐམསཅ། ༥ཡརཀྭཏཱ་སཱར་བརྲ་བའོ། །ལོས་ཅིདྡནམ། 
པྨ་འབ་ཆོག་གདོན། །བདག་ཉིད ག་འ སྒར 


: ང་ ཿ ཉིསམེད་དྡོརཿན། །ཡྱརཅིས། བྱིབས 


$: སཱ ས་བབས །གྱི་ཞབ་དའ་ད་དང་། 






རྣམས་དང། ` ཅག ང 
ཧཾཧཾཨས་གསྭ སི ངི ལྟན བསྟི །སཔསྦ་རསྣ་་ ལྕེལ 


` ་ 
ཉནདབཡོ་བ་ཅན། 7 །འདིའི། 





གས [སྒེགདང་སྙེང་རྫེའིདདགཉིདདག །དཔའ་དང་ 
ཀུ བདད 


འའ ླ་ 
མཆམ་ ཐད་ཡང་དགུ་ལྡན། 
།སླུ་ྱགླ་གུསམ་ སན ‡ 























125 2 འོཀ་འམང་ཡམསམགན་༤༩༡༤༧ ༤༤༡༢༤༥༡༡༡༤༠༠༤༡གསས 
„„ །༄༅། །དེལ་སོགས་བམཐའཡས་མཆོ ལི །ཇིིདསྲུ དྲགཔགྱུམ 
སྐ་ཀླུནྱ་གིས་བཏྟུགས་པ་ཉིད། །སྣ་ཚོག་ མས་དང་མི རྲ་ 
སུ ་ ཛི་ན 7 ་ བ་མ སྭགེསད། གྲི ང། དབངཔོལ་སོགས། ཐལ་ཡས་མཆོག ཏྲལ 
བོ རྟ ང་མ་ིས་ས། ནག ཤེགས་བཟམས་ཅདམཉམ་པིད་མཛོན དམང ་ཿ ལུ 
བསམ་ཡས་མཆོག ་ བྱཧ། །ནྲིན མི ་ 


ཤྲ །མངདག་ར་པ ཤཿ / 
ྲཱ ་ ཧཿ ངོར བ། །ངཔོ 
ཝུ ལའ །སྲ་མངེ་ཤིན། །དབའ་ོང་ དད་བ ཚི གའནི་འབུངབརའགྱུར། ཅང བོ་འི ་ 
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པཤདྱབ་ཐ། །འཇིག་ཏེར་ ུསྣནསར་ཞེས། ུའདྡད་ཐགས། ོ་ བཞི་པ། ྱདསབཞིསནམབར་ས །པེཤནངྱདའབོརཡོནི། །དྱིལ་འཁོ་རབྱརདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེལི་དབས་སདཔོཆེ། །འཇིགརྟེན་གསུམ་ལསྣ་ 
ད5ླླདླདདགདག་ འ་འ 

8 །ཕུཿ ན་ 
ཏིའི ལཿ རར ་ །ལྕིགས་མ ཛད། །འཇིག་ཉྟེན་གསུམྱརལ་དེས་བཏའི། 


སསས་སརལས་ས་་ས། 
བསབས 5 ་ ཞྱིག ། སྦྱ་རས་དབའཔོ་ཐསས་ཅདཅིས། །འཕྲོ་བའ་བཞེས་སུ་བཤད། ་་ ལའཁོརཿེན་པོནི། 


ངི 
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༄༅། །སུ་པད་ཆེན་པོ། །འདབམ་བྱསདཔ་ཡི་པའངག །དེཡེ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུའི། །འགྲོབ་འདུལ་བཞེས་བྱག །ྡུང འདཉན་ཟུ་འའ་མདོག །རལ་པའི་ཙེད་པན་འཛོན་ལ་ཅན། །ཕྱག་བཞི་པ་ལཞལ་བཞེ་པ། །རུན་རྣམས་ཀུན་གྱེས་བརྒྱན་པ་པེ། །སངས་གྱས་ 
ཝེང་བསོགས་པས་སྔས། །སྣུནམས་ཐམས་ཅདཀུནནས་ས། །མ་ཐའ་ཡས་རཿ་འཧུམ་རྐྱཌེ་བའི། །ཆཾས་དབེངས་མཉམ་དང་མེ་མཉམ་ཡ། །དེཡེ་སུགས་སྲུ་ཡོངས་གྲགས་པ། །ཤཊའི་སྡེ་ཡེ་མཐའ་དགེ་བ། །ཀཱ་ཡིག་དོན་ལཱན་སོན་བྱུངབ། །རྒྱུཡི་དོན་དུ་མབ་གྲུབ་ཧེ 
༡༣༠།བཞེ་པའེདྲཔངས་ཀྱིས་སྭིཔོ་རམནན། །མེ་ཡི་ས་འོན་གསལ་པར་བེད། །ཅེག་ལྱེ་སྒནི་མཚོགཏུ་སྙིན། །འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱའེམཚན། །དེ་ཡེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་བཤད། །བདྡོའི་ཐལ་མོ་ཿབཏུ་བཀྐང་། བྲིས་པའི་ཕྱག་ངྐྱར་ཡང་དགབཤད། །འྱབག 
-&ིཿ བསྙུབྲུགས་བྲི། །མདུན་དུ་བགྲང་ཕྲེང་པདྨ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའེདཀྱེལ་འཁེར་གཞག །དལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཡྱག་རུ་མཚོ་གཏུ་འབར་ད་དག །འགྲོ་བ་འབུལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོ་རདུ། །ཇིཀརརེགས་པར་དགོད་པརྱཧཱ། །འགོ་བའབདུལ་བཞེསྱབ་བའ་དྱཀལ་ 
འཁོརྱ་གྱི་མལ་པོལོ། །།དནས་དཀལ་འཁོརཆེན་པོམ་ཆོག །གཞནནི་རབཏ་བཤད་པརཧཱ། །དཔའབོ་རིནཆེན་སྙང་པ་ཡེ། །ཇཱཌ་ངེན་ཆེནཞེས་སུ་བཤད། །ཟྲ་བཞིཔ་ལྭ་སྒོ་འཞི་པ། །རུ་བབས་བཞིས་ནེ་མཇེས་པརཧ། །དེལི་དུས་སུ་རིན་ཆེན་ཆེ། །ཡན་ 
ལག་བྱཧད་བམཆོལཏུའབར། །ངེདབུཊ0ིནཆེན་པདྨ་ནེ། །རེན་ཆེན་ཕྲེངབསརྣམ་པརྲམ་ཛེས། །དེདབུས་མ་ར་ཀཏ་འདྲ། །ཡིན་ཆེན་རྔོརེ་ཆེ་རའབར་བ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེ་ཅོད་པན་ཅན། །རིན་ཆེན་ཕེང་བས་རྣམ་པ་མཛས། །མདུན་ད་ཀུན་གྱི་དབང་བསར་གཙོ། ། 


དེཡི་གཙོ་བོམཆོ །གཡས་སུ་པདྡ་ཏ་གསྟེ། །རྱ་བཅུ་ཨིཙརྲུ་ལའོ། །ཡིད་བདིན་ནོངབེུནཆེན་གཡོན། །ཕུགརྒྱ་རྣམ་པ་ས་ེགས་མ་ཆོག །སྣཱ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྣམ་ཕར་བརྒན། །དཀྱེལ་འའེརགུན་མིགྲ་ཡིནི། །གནས་རྣམས་སུནེ་གཞག་པ་བ། །སངས་ | 


----------=--2~¬---~༨-----༡----༨༨༡-༨༅༡༡༨༡༡༡༡ "༥ ཀསས༨༤༨༨༤༨ྟྣ༤ ༤ ༨༤༤ྣ༨༤༤༨༨༤༨པ༧པ༤པཔཔ༧༤༨༤༤༤༤༡-༡༤༤༤ ˆ 

















རྒས་དཔའཔོ་ཐམས་ཅདྱཀིས། །དེལི་སགས་སུ་ཡོངས་ཐུགས་པ། །བཞེ་བའི་ཐ་ཡི་དངཔོ་གད། །མེ་ཡེས་བོ་གིམ་གསལ་བས། །དབངས་ཀི་གཉིས་པས་ཀུནནས་མནན། །དབང་སྦྱརབཞི་སུངདུ་གནུས། །དེསྱི་གྱར་ཡང་དག་བཤད། །རིན་ཆེན་སིམ་པྱ་ནབ་ 
བམསེ། ན་ཆེན་པོ བེ ་ཅསགསར་བས། །བ་་ེགཏིམཔསགཞནས་མནན། །དང་སིངདགས། ། གཡས་བ 
4 དནེ་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོརཕྲེངབས་རྣམཔརམཛེས། །དེཡཾ་དབུས་སྲུཞལ་བཞི་པའི། །འཁོཔལོ་བཞིད་དུ་ཡོངས་བྷསོར་བའོ། །དེི་དྭུས་སུ་པ་དཆེན་པའོ། །ཁདེག་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་ལཿརབ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཅོན་ཆེན་པོ། །དངཾས་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ། དངག 

དེ་ཡི་སྭགས་ནི་ཡང་དག་བཤད། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་དབུངས་ཀི་མཐའ། །ུ་ངན་འདུས་དོན་ལེགས་གསལ་ཐུས། །སྒེག་སོགས་རིག 












འཛིན་མཛོས་པ། །རནྷ་རམས་ཀུན་ཁྱེས་བྱརན་པ་པ། །ཁ་དོགསྣ་ཚོགས་གཟི་བིདརེ། །སཱངས་རྱས་ཕེང་བས་ནམ་པ་རམཛེས། 
ཤུ མ་ཐམས་ཅདཀྲིས། །ད་བཞིན་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ` རོགས་བ | ` ༢༢ འའའ ཊཐྲེས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱེས་ཐམས་ཅདནས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསོར་བ་ཡི། །ལས་ དགེལ་འཁོར་དིབར་བ།། 
།ལྭསྱ་བུ་དཀྱིལ་ལཁོར་པོ། །།དེནས་དྱལ་འབོར་ཆེན་པོ་མཆོག །ཡང་དག་རབཏ་བཤད་བྱག །ཤེས་ར ཡེ་ཤེས་འཛར་པོཆ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་རྣམ་བར་བརྒྱན། །དེ་ཡེ་དབུས་སུ་པདཆེན་གོ། །འདབམ་བརྒངད་པ་ཤིནཏུ་མཛེས། །དེཡི་ལྟེ་བའེ་དགྱི་དུ་ 


ཏ །གཞོན་ནུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་བ། །སྒུ་མདོག་དམ་བཞིང་འཛུམ་བཅས་བ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་རལ་གྲི་ཅན། །ཁྱག་བཞི་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །རལ་གྲིའི་ཕེངབས་རྣམ་པར་གརྱན། །གསངསུགས་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །དེཡི་དྲུངདུལེགས་པར་གནས། 











།དབངས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་གསང་སཱགསནི། །ཐུགསཀྲ་རཱནི་ཡང་དག་གནས། །ཕྱི་རོལ་ཏིདནྲི་གུ་བཞི་མཛེས། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །རྟ་བབས་བཞི་དངམཉམ་བར་སྤོར། །སྡོ་བཞི་ཡིསནི་ཤིནཏུམཛཾས། །ཤེས་རབབ་རོལ་བྱིན་བཉིད། དཔ 
འཚར་དབུས་སུའི། །གལ་ཏེ་དངས་ཐུབམ་ཆོག་འདོདན། །འབད་་ཡིས་དེ་ི་བརབ། །སྔོན་དུ་བཤད་པའི་ཆོག་ཡིག །མཆོད་སོགག་ཆེགྱས་པཉིན །གཞུག་པའི་ཆོག་དེ་བཞིན་དུ། ིར་ཅིལའཁརའདེརམཐོད་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཡེཤེསྭ་ཀིནྭ་ཡལ་འཁོར་ 
„ རྣི །དུནས་དྱཀིལ་འཁོརཆེན་པོ་མཆོག །ཡངདག་རབྱ།་བ ཤདབ་བ། །སྲབཞི་པལ་སྦོ་བཞེ་བ། །རུ་བབས་བཞིས་ི་མཛེས་བརྩབས། །ཐིག་བཞིདང་ནི་ཡང་དག་ལཱན། །ཕཱི་ཡི་དཔུལ་འཁོ་རབེ་བརྲབ། །དེཡིནང་དྲབྱི་བ་བ། །ཆོས་ཏི་འཁོརལྲོ་ན་མེད། ༈ 
༡4 རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་ཕྲེང་བཞི། །འབུད་པ་ཡིས་ནི་བི་བར་བ། །འཁོརལོའེ་དབུས་སུ་བཅོན་ཆེན་པ། །ཇྡོངའྱིརུ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཕྱག་བཞི་བ་ཁ་ཞལ་བཞི་པ། །རྒྱན་རྣམ༔ ཀུན་བ །ཁ་དོག་ནག་པོ་གཟི་བྗརིདཆེ། །ཆོ །འཁོརལོ་རབ་བོར་མཛ། །། 
དེ་ལི་སཱགས་གྱུརམཛེས་བ་ནི། [ྒྱ་ཡེདོན་དུསོ་སེར་བསྒེད། _།དབྲངས་དྲུག་དང་ནེ་ཡང་དགཝུན། །ཐེག་ལེྱིཿ བར་བརྒན། །རང་གི་ཡི། བཆེ། །འཁོ་ལོ་གཉིསྱ་ཀིས་རྣམ་བརབྱརྨན། །དེཡེ་གདུན་དྲུ་དང་ཡིན་ལ། །རྐྱབཏུཞགས་བརང་ཇོད་བརབ། །རྡོ་རེའི 
ཐམྭོ་ཕུག་ཧཆེ། །འཁོར་ལོ་བཞིན་དྲུ་རང་ཏ་གནུས། །མཆེང་བཟམས་ཅད་རབྱཏ་བརྟག །ིལར་དཀེལ་འཁོརསམ་བཞིན། །པྷསའིདྭ་འིལ་འཁོ་ྲབས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀིའ་ཁོརལྭོ་བན་མེད། །ཐོག་མརཆོས་ཀྱི་ལ་ོརལོ་བླ་ཀོར། །དངོས་བུབ་ཐམས་ཆད་ཡང་དག་འབ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ལ་ངོ་རལོའེད་ཡིལ་འཁར་པོ། །།དེནས་དཀ་ལ་འཁོར་ཆེན་བོམཆག །ཡང་དག་རཏྭཏུ་བཤདྱ་ཱ་བ། །ཐོགམའིདྱཀིལ་འཁོར་སྩོ་རབ་ཡེས། །དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་གྱེཐིག་གདབ་པོ། །དེཡེ་དབྱེལ་དུ་སྣང་བཅེ། །མཁའ་བཤིན་ཤིནཏུའོདགསལ་ག །སེམས་ 
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དཔའཆེན་པོནམ་མཁའི་མཛོད། །པླ་འི་ལཕོ་རབཊ་བཞུགས། །ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་གཟེ་བིདཆེ། །སྣ་ཚོགསམཆོན་ཆའོན་པའམ་ཆོག །གཞོན་ནུ་རབྱ།བཟིད་པའིཞལ། །ནམ་མཁའེམཛདཅེས་རབཅུ་གགས། །གངས་རས་ཕེང་བསོགས་པས་དས། ། 
ལ་འཁོརབྱརནཔརམ་དད། ། དའེ་གསངཝགས་དའའད། །།བ་དགའ་འཇིག་ད། གམན་པར རུ གསང་བ །དམས། ལེ །དམཔགཅབཟགསངགསའྱབར། །ཞམམ་ཛོ། 
ནིབ་བོརསཛད། དེཏའི་དཔའཁརྲབས་ནས་ནི། །སཱགས་ལི་ཕང་བམཆོག་ལན་པ། །མཡུས་པ་ཡིསྣ་མས་གུན། །ཐམས་ཅདནམ་ནིནམ་མཁུའུལ། །ཏོགིུགྱདྱགརཔའི།།དབནིནནིངེསཔ་རབཅེང། །དེལའི་དིལའབོརབིག་ནསནི། །ནམ་ 

ཡིནི་མཛོད་དེལ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་སུབ་འདོདན། །མཆོད་པ་གུན་གིསྣ་ནམ་པརམཆོད། །ནམ་མཁའི་མདོདའིར་ཉིལ་འཁོར་རོ། །།དནས་དལ་འཁོར་ཆེན་པོམཆོག །ཡང་དགའབྱཊ་བཤད་བབ། །དབིལ་འཁོརས་མའི་སོརབ་ཡིས། །དྭབལ་འབོད། 
ཐུམས་ཅད་ཐིག་གདབ་བོ། །དྱིལ་འཁོརད་ཡེ་དབུས་སྲུའི། །ཁབའིདལ་འོར་གུ་བཞི་པ། །ད་ཡང་དྫངེ་ཡི་མཆོག །དཔིལ་འཁོརྫ་ིནི་མཆོག་འདོད། །དེཡི་དབས་སུགཟི་བྗརིདཆ། །རྡོར་གནོདསན་བུན་མེད། །ཕཱག་བཞི་བལ་ཞལ་བཞི་པ། 
མཱདའི་རྱུལ་བོ་ལ་རབ་གནས། །རྒན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱུན་བའི་ཡུས། ། སཱ་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་མ་ཛད། །དེ་སུགས་ཡི་གེརྱག་ །ཤ།ཁའིིསཱཚན་མཐར་དགེ་བ། །རྒྱུའི་དོན་བུལེགས་གསལ་བྲ། །བ་བའི་དྲགིལ་འཁོརཆེན་པོབ་སྐོར། ཚུགས 
ཡི་གྲེ་བབབཆ། །འབད་པ་ཡིས་ནི་བེབར་བ། །དེའི་དིལ་འཁོ་རབིསནས་ནི། །ཇྡོརགནོད་སྩེན་དེཡིས་ནེ། །གལ་ཏ་དངོས་གུབམཆོགའདོདན། །སྱུ་མ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་བར་ཐ། །དྡོངགནོདསྦེན་གི་དིལ་འ།ོརཆེན་པོའོ། །དེནས་དིལ་འཁོར་ཆེན། 













༅ ཆོ། །ཡོམཆོག །ཡང་དག་རབཏུ་བཤདྱ་ཐ་ག །གླུ་བཤི་བ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིསནེ་མཛེས་པརྱ་པས། །དེ་ཡེ་དབུས་སུ་འཁོརལོ་རེ། །ལྕགས་ཀྱ་ཡིསནི་རྣམ་བས་མཛེས། །དབས་སྲུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོརིཧྱལ། ! 
པ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། ། ཅན་ནག་འམསསུདཔབྱ།་འཐར། དགས །འཐར་བའྲ་བསྣ་ནམ་བརབྱཧན། །འགྲོ་བཟམས་ཅདའགུགས་པརམཛུད། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་ལེགས་པར་སྩར། །ཤཱ་ཌའི་ གུསྱུལན་ །བེད་བའི་རྒྱ་རུ 
སུ་བར་གནས། །དབངས་དུག་པ་ཡིས་ལེགས་བརྡལ ་ ཐགལེས་ཕག །བར་བཅུན་ །ལྕགས་ཀུའི་ཕྱག་རྒྱཡེགས་པར་སྟུར། གུགས་པ་བབེདལདོན་ཡད་པའི། ུར་་་ནི། ། མཆོགཏུ་དགེ། ག་ལ 
° སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ་བསོབས་བབྲཝ ན་ཡོད་པའི འི་ཀྱིལ་ལཁོར་ དཀིལ་ལཁོརཆེན པོ་མཆོག །ཡངདག་རབཏུ་པཤད་བྲབ། གབ བྷག ་ཞིས་ དས་པ །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ 
ཞིད ས་སའ ། ལད སསད = ་ དག་འ ཤས་ །ཤསྱ་མཆོགུད ལྦ ་ ལེ ལོ ཚན སསག་མ བའཛི། ། ོད་པོསངས་པོ་ཆ། ལག 
།རྒྱན་ནྣམས་གུན་ཙཿ །དེ་ཡི་ ལཱགསུ་ཡངདགུ་བཤད། ། ་ཀཏི །གཉིས་འགྱུརཉིདདུ་ 

ཞིལ དེ་ཡི་ཐགལྱེ་མ་དན་འདས། །ཕཱགས་ཏྱི་ཕེང་བཞན་གིས་བསསར། །ཟྟེག་མོལ་སོགས་མ་ཆོད་པ་ཆེ། །འབད་པ་ཡིས་ནི་བེ་བརཔ། །སྣོ་སོང་བདང་སཆོང པས པཔ ། [མཆོད་པ 
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ད་ཡོངས་སྲུ་སྦུག །རྡོར་རུལ་པོའིདྲ་ིལ་འཁོརརོ། །དེནས་དྲའིལ་འཁོར་ཆེན་པོམཆོག །ཡངདག་རབཏུ་བཤད་པབ། །སངས་ཆུས་དཔའབྲོཟམས་ཅདྲ་ལིས། །དྡོརཆགས་པཞེས་སུ་བཤད། །སྲུ་བཞི་བལ་སྡོ་བཞེ་ག །རྟབབས་བཞིས་ནི་ 
མཛེས་བརྡ་བས། །ཐིགཔབཞི་དང་ནེ་ཡང་དག་ལན། དན ་མོཆན་པམཆོག། །མངདས། བཀད དབད་དུངང་འིདཔ་པ་ཞིད། དས།།དྲོ་གས་། །དསསྱརནག་གེས་རབཅས། ་བའ་དཔསསའི ། 
རྫིཆགས་པ་བིབ་རྦ་བ། །བླང་རཱག་མཚུངས་པའིའོདོ། །ཉུག་བཞིཔ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །སུན་གསུམའོདྲི་ཕེངབ་ཅན། །དེཡིི་ཕགྱར་མཆོགཉུནི། །་རེས་པ་ཡི་ནི་མདའ་གཞུ་རའགུར། །ཧན་ནམས་གུན་ཤིས་མཛེས་བའིཡུས། །འགོབ་ཀུན་ལ་ཆེས་མཆོགགུར། ། 
སང་ཙཱགས་མཛེསྱ་ཧུརཔ། །ཇྡོརཆགས་པ་མཆོགཏུ་བདེ། །ཤཿའིཾས་ཡི་མཐརྱ་གར་པ། །ུ་ལ་ཡིགེའི་ཉོན་དུ་གནས། །དབངས་དྭགུཔ་དང་ཡངདག་ལཱན། །སཱགསྱི་ཕེང་འས་ཡངདག་བྱརན། །མེ་ཏོག་མདའི་ཡོངས་སུ་འཕེན། །རེ་བཟུམས་དད་ 
འཁོར །སངསྭ་ཆུས་ཐམས་ཅད་རབམཆེད་བྱད། །དྡོདཆགས་པའིདྲཀིལ་འཁོར་པོ། །དནས་དྱཀིལ་འཁོརཆེན་པོམཆོག །ཡངདག་རབྱཏུ་བཤང་བ། །ོརིལེགས་བཞེས་ཁགས་པ། །གཉིས་སུ་མད 

ལ་སྤོ་བཞི་པ། །རྟབབས་བཞིསནིམཛེས་པ་ས། །དེཡི་དྭབས་སུཆརམཛེས་བའི། །དིལ་འཁོར་དམ་བྲག་བཞི་བ། །དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་བདཆེན་པོ། [ཟེ་འླ་ཡིས་ནིཏེབརམ་ཛེས། །དེཡེ་ལྟེ་འའི་དིལདུནི ཊཱབའེ་ཁུགས་ 

བརྙན་ཡངདག་འབར། །དེར་གནས་དཔའ་འབསམ་བརྡབ། །རྡོ་རཡེགས་པ་སྟོབས་པོར། །དུངདཔ་ཀན་ཟ་བདཀར། །ཁ་བ་བཞོའི་འོདྷ།རམཛེས། །ལེགས་སྲོ་སལ་འཚིམ་པ་རམདུད། །ིང་བེའཛེན་དབངམཔྱོ་སྱུག །དྡོིམེག་མོ་སོགས་ལ་ཆོད་པ། །དེ་བཞིག 


134 །ུའབརཔཔིནི་རླུང་།།ཟླ་བ་ཡུདཔའེ་རྣམ་པ་འདྲ། [རེན་ཆེན་རྒལ་མཚན་འོངས་བསྒྲདབ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཇཿནས་ཀུན་ཡིས་བྱརན་པ་པོ། །ཞལ་བཞི་བལ་གཟི་འིདཆེ། པོ །གེ་ཆེགང་རཔ་རབྱ་འཁས། 
གའནི་པལདུབབཟེ། དི མཚན་པ ། །མེ་ཡིས་རབྱཏུ་གསལ་བས་པ། །ཏོག་གྱི་བྱ་ཆས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། པལཞི་ལལགི་ིད དྲལ །སབསསཝསས། 
རབ་མཆོད་བ། །དྡོ་དཏོག་གི་དཅིལ་འཁོར་ ཅེ་ན་ཅག །ས ¡མདདག་རབྱང་བ ཤུད་བུ དབས་ས དབགན་ཨ་པའདོ། ། །ཧུ་བཞིབ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ས་ཤ ཞི ་ བྱ་བ །ཐིག་ 
ཤི་དངནི་ཡང་དག་ལྡག། « རླབ ལད ་ཆས་བནི། །ཨི ཊལམཛུངས་པའི་དོད ག་ག གཟི་བིདན། །བུྱསཱའཁོརལོས་ནམ་བར་མ་ངས། །དིལ་ོདཡི་དབས་སུདི། ཧཱ (འི་འོད 
་བཅ་ཐའདག་ མངདཔ། མས་གནྱ་ཡསབྱརན་པ་པོ། །ཕུག་བཞི་པ་ལའ ཀྐ བདམས་ཅད་ངད་ ཀཝ གསང་སགས ོང སྦབ་པརཏུ། ས་མི ༡ ཤ་སིཁྱག མོག 


་ཁམ་་ སྲ་བྲས་ཅད་རབམཆོད ་བོ་མཆོག འབྱཏཱ་བཤད་པབ། ཛེས་པར་ 
སྣ པས་མརོ་པའ། །གཏ་ེས་། སས སས་བ ཀུ ད་ད །ཅེས་གཡོ་ ས་བདདྱུང་ ས་ཚན མ་མ མོ ཁག ; རའ དགི 











ཅ༅། །བདགཉིདདགེ། །དེཡེ་བདག་གེའཞིདནི། །འཕཕཔའམར།ཏྲར། །ཡྱག་བཞི་པལལཕའེཔ། རྒྱན་རྣམས་ཀུནཱགྱེས་བརྒྱནཔ་པོ། །གཉིས་པའིམདོགྱརགུར་ཞི། །པདྨ་དཱགམཚུངས་པའི་འོད། །ཇིསིད་པྭགི་འབོརལོནི། བའི་ད 
བས་རབཅུ་གནས། །ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གསུལ་བདབེད། །སླིནྱ་ཡིདིལབའོརམ་ཆོག་མདྱ་བུད། །དེལའིདྱཀིལ་འཁོརབིསནསནི། །སུངས་རྒསམས་ཅདཔཔམཆདྱབ། །ྡདྲདཱཔའད་ཡེལ་ལཔོར་རོ། །དེནས་དེལ་འཁོར་ཆེན་པོམཆོག །ཡང་ 

དྭག་རབྱཅུབ་ཤདྱ་བ་ཐ། །དཀྱིལ་འཁོརས་མའི་སཱོར་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འབོར་ཐམས་ཅདདེ་བརབ། །དེཡེ་དབུསས་གོཆམ། །ན་ཆེན་ུན་ཅིན་པར་བཅུན། ། །དེསི་དྭགས་མུ་བརོན་ཆེན་པོ། དསཔའ་ཡངདགྲའི། །ཡུག་བཞི་པལ་ཞལ་བཞི་པ། །རྱན་༽ 
རྣམས་ཀུནཙེས་བྱརན་པ་ཕོ། །གདོག་སྨཚོགས་གཟི་བརྗེདཆེ། །ཐམས་ཅདབསུདཔར་ཆོགངུ་ ཀེ། །ཧུགྱརྭསགས་དངཡང་དག་ལན། འངཿཆོ་ དཡི་གསང་ཕགས་གངེད་ཆེ། ཚེ། །ཤ་ཏའྲིསཾ་ཡེམཐར་གནསམཆོག །མགོན་} 
བོའྱི་རྨུར་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། སང སཔ་ཧན་པརྱ་བས། 'དོག་དུ་མ་ཡེས། །ཡོངས ངས་སུ་བསྐོརབརཔསྒོམ་པརྱ། ཊེ ཝུ །གསང་བཅེན་པི་གོབ གྲིགས འེ དེ།དཡི་་འོ་ེས་ནས་ན། རམཆོད་པཐམས་ཅད་ 


བ་བ། །རྡོནེྲསུ་ ངཔའེ་དཀིལ་འབོརམོ།། „ (དེན པཔ །ཡངད་ བ་ལྭ་ཐོ་བཞེ་པ། ལོ །ཐིགཔཿ གིལ་འཁོརི་བརྩ། །པཊི 
བདའ ལས །རྡོརཔདྨ་ཡེདའངག །གའ་ིཅནཔགགརྱཡམདོག ། དམ་བ མངར་མོ སབ བུདཤི་དུ་ུབཞཔ། ལེ ིསིམ་བསཔ ་བའོལལཞལ་བཞིཔ། ཤཱུ་ས།ནར་པ་ །ཀཱུ་དུད་དང་ཟླབདཀར། 

























༢༡--༡----༨༨༨ཕ༤༩༤༥༤༩༨ྕ༧ 





ཐཱ ཐུངརུབསེམས་ནོ་དྡོརཆེ། །སངས་ཆུས་དབཞེནག་ཤེགས་པཀུན། །དྲགབཅོམ་འདོདཆགསཔལ་བདུང། །ལེགས་པ་ཆོས་ཀྱིའབུངགནས་མཆོག །ཐྲ་གོས་དག་པ་ཡེ་ཤེསཆེ། །ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཀུན་རེག་མཆོག །མཆོགགི་དབདཕུགདཔའབ་ 

ཆེ། །(ོགས་ཐམ་མེདྱཏའབདག །མཁདས་མའས་པ་ཡིདོན། །ཤིནྟཏཱཕབམཆོགསྦན་སྱལ། །ཇྔང་ནཆེནནུལ་འབོརཆེ། །དནལ་འབོརདབངཕུགམཆོག །མི་བསློད་པདངསི་ཟདམགོན། །ཆས་ང་ངས་གཞནདང་གཞུན་མན་པ། །ངེནཆན་འབུང 

% གནས་རྔོརྡེ་མཆོག །དབངབསུར་ཀན ལམ་འ །ཐེག་ཆེནཆེབའེམཆོགགི་མཆོག །དཔའ་བོ་མཆོགྱཏ་དཔའབའིམཆོག །ཟབ་ཅིང་ཡངལ་པ་བ་དང། །ཐམས་ཅདྲ་བམས་ཅད་དེ་བཤིན་གཤེགས། །འབརཡས་སྒྱརབའརྒྱལ་པོཆ། །ཚ་སོབ་དཀར་པོ་ 
བི 


ལཱ ྦ་ 






138 







སྙོབས་པོ་ཆེ། །གཟི་བིད་ཕུངཔ་གཟི་བཇིདཆེ། །ཡུལ་བུང་ལུལ་ལས་ཕྲལདྲུ་ུང་། །རུམེདམཆོགགིམཆོག་དཔའམཆོག །གཟི་ུཆོག་གཟི་བརིད་ཤེདམཚུངས་པ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་བམཆོགཉིད་དང། །ལེགས་པའི་རལ་ པོ་བདག་ཉིད་ཆེ། །དྡོརེསེཡས་དཔའསེ 
ཚནཔ། །རྡོ་ཆལ་བོལུགསྱབ། །ཇཆགས་པམད་འཇནཔོ། དོར་གས་པལེདས་ཐབམངཔ།།ཇ་ནརནཆེམཆོགས་ོག །ངགབ་ཅིད་གསརཆིདམང། །ཆལམཆཚནཆཉནཔ་རིནཆེནཏོག ངོ བཞདཔལེགས་བཞདམཛད། །འཇིན་ 
རྟན་དཔཕུག་བླང་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལེགས་རོམཛད། །ཆོས་ཁི་ལཁོརསོཆོསཆེནཔོ། །སེམས་དབའདབལེགས་བཞུད་མཛད། །སྣ་ཚོགསལསནྱིཧལ་པོཆེ། །དྡོ་རབྱསངབལེགས་བསུངམཛད། །བོབ་ཆེན་པོགནོད་སྱིནཆེ། །ཇྡརེ་མཚམས་སྣྲོར་ 
ཱ ཿ སེལ །ཕྱག་འཚལསཔསྦྱརས་གུན་ོདལ། །དངཔའིརལ་འྱོར་དབངཕུགམཆག །འེགས་ས་དོབཅན་ཚལ་འོརཆེ། །དེ་བཤེནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ། །ཉིང་པོའྱི་དན་ཤེས་མཚན་གསོལ་བ། །འདིདགཐམས་ཅདལེགས་པརགསུངས། །ཡངས་ 








` 
















ཿ༧༠ །རོརཊགྲས་པལ་ཡངརབྱ་གནས་ནསནོན་བོདང་། རྒུདང། སྣཔའིསེམས་དཔའནམས་ལའང་ཐུགས་བརྟན་པརམཛདདེ། ཡོངས་སུདགནས་ཡངཔདདའསེམས འེཉེངངའཇིན་ལ་རངབཞིནྱ་ཡིས་དགཔའི་དབདཕུག་ཆོསཏིདགཞི་ཡེདཔལ་སྦྱརནས་སྣ་ཚོགས་ 

མཉགསཔས་ཡང་བཅྱ། སམས དིས དཔརཞེད་བབྲསངབདང། བདད དེ་བཞིནགཤེགས་པཐམསཧད་ཀསྨུ་དངགསུང་དདཐུགས་ནྡརམཚམས་ འནམས་སནནཁམས་མཐའ་དག་འོསསུདབད། རས 
ག་ལོགནས་བཅོ་མལན་འདྲསཀིཐུགཔཀརརེསསུ་འུགསཏེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པཐམས་དྲ་ཀི་ཤེས་བཅི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞུགས་ནས་ཆེདད་བཇེད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བཛོད་དོ། །ཨེ་མའ་ཟགམད་གེསརབདདག །སཔསྦྱ་རས་ཕྱོབཔ་ཐུམས་ཅད་ཀྲི། །ཤེས་རབ་ 
ནཏྲའིམེདསེམས། །སམས་དཔའེས་སུབདུགྱརཏོ། །དིམེདསངསཅས་ཐམས་ཅད་འི། །དངོས་དངདཔས་མེདནམདྲཔདན། །ཨེ་མའོཆས་ནི་བསམ་མེདིད། །བདག་ེ་དབངྡད་ནམ་པར་དནས། །དེནས་ང་ུབསེམས་དཔའིམས་དཔའེ 
པོ་ལམ་དཔུལ་བཅོམ་ལྣུནའདསི་ཐུགསཀ་ནས་འཐོནནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱངགགྱི་ལུས་ཨུམངོན་པརླདལཏེ། བཅོམ་ལན་འདུས་རུལ་པར་སངམངདལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེད་བཞེན་གཤེགས་བཟུམས་ཅད་ཏིཉེལཔ་ར།ཅུ་ཉིམའེདྱཀིལ་འཁོར་དང་ འོོ 
ཏི་་ལབོརདང་། ཏྱིནྱིས་བླ་མབས་པླ་ནབའིདྲའིལ་ལབོར་ལ་འཁོད་བརྒྱ་གརུནས། བཅོམལཱན་འདས་རྡོརརལ་འབོརྩགི་དབང་ཡུགཆེན་པོལའདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །འ་ལུན་འདས་དོང་ཅདབྱནིད་དཔས་གེས་འབྲཔརྡག་ིནཔ་མདོར་བསན་པའི་ 
ཚོསྱག་བཀའཔསུལ་དུགསོལ། དེནས་བཅོམ་ལནའ་སྣ་མ་པརྒས་པམངད་ཀྱིས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུང་གྱུར་ཕལ་བཀའ་ཕྱལ་པ། འཇམད་ཡཏོདད་བཞིནགཤེགསཔ་འདོན་དེ་འོངས་སུ་ཞུབརསེམས་པའི་ཕིགས་སོལེགསས། །ལེགས་པར་བྱ། ཉེན་པ་ཡིད་ 

























ངཿ ཡྱིནང་གི་ཆོས་འཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞེང་བརྔོན་འཕུས་ཅན་ཤེས་བཞིཿ དབྱམནབ། པཱ དྲ 

ཅེས་སུ་བྭལཞིངྲནམཕརཧུདདོ། །ཆོས་ལམི་གནས་པའྲི་ནམ་པརྭསོ་ ར་ 
ཟབི་ིིིངིེི འ་འ 

བའེཚེསྣ་སྨིས་པ་ནམས་སྲང་བའྱིཡིརའྭདུན་པ་ལ་སོགས་བདབ། 








ལ་ཟུང་ཤིག་དངཔས་བཤདངོ། །དེནས་བཅོམལནའདས་དོརརལ་འབོརྩཡིདབད་ཕུག་ཆེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་པྲབམསཅདདབདག་ཏིདབེན་གིས་བླརབས་ནས་སགསྦལོཆོག་འདོ་དགབཀའ་སལ་པ། དྲཔེབར་གཞག་པབཤིནནངགི་ུསདང། ཧཱ ཝི 
ཕྱིནངགི་ཡུས་ལཡུས་ཉིརེས་སུཞིང་དྷོན་འྱགུས་ཅན་ཤེས་བཤིན་དཔྲཝནབ། དྲན་པ་དབྲཝནཔས་འཇིག་ཏེ 
ཞི་ནས པརཧོད་པོ་ ་སིགནསབཞ བར བས་གཏནུ ཡངཉེབཔཔན་བའདི་ 


།སེམས་དཔ་ིདམི་པད བམ ུཔརཔས་འཅིད་ ཨ་པར་ཧོད་དོ། །ལུསལ་ 
། །ནངགི་ཚོརབདད། ཚོོ དབུ པ་དང་། ེསང་ 
ན་པས་འཇིགརེན་གེཆག་ སས རམ་བརཧཱོཾ 


ཡོ རར 
དི བསམ །འོནཔ་ 





པི 


ཡུས་ཙོམ་མོ། །སེམས་རཧྭཏ་འཛིན་ཏོ། །སྣོན་ལམ་ཡཿ ཐའ ཡུང ། 









ང་བའྡེར་ དུ བལྟ་ིང་རྣ རམཔར་པ སདཔ །ལུསལུ 


ི་ོ རིགས་ད ཅུ། ནང་གི་ 
7 ཨ་པར་ 
པས མམས ས་སྭེ། 


{སྩོནལམ་ཡངདག་པརའདེབས་སོ། །དགེབའི་ཆོས་སྩེས 





























པི ་སོཾངབ་ད་ ཅོ བདུང། དམ་པར འ་དང བླམཔཡས་མུངོག པའོ །འཕདདོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རཔཏྟ་འཛེན་ཏོ། །སོནལམ་ཡངདག་པཔའདེབས་སོ། ནམས 
 མི་སོངབམ་ཡིན་པའི་ཆེད་དུ་ཏོགས་པརལོཞས་བཅོམ་ལན་འབས་ཇྡོརལ་འབོར་ིདབངཕུགཆནཔོས་འདེབཀའ་སྱལ་ཐོ། །ཨོཾསྦརཀྲཔ་ཏྔ་སྦར་ཏྭ་ག་ཏཔཱམྦཾ་ཁཱསྭརྙཱིཿཿཨཿཔཛཾ། ཡདདག་པརཔོབརོད་པཤེས་བ་བ་ཤེསའབྱའི་ལ་རོལྱཏུ 
ཡིན་པའི་སྣོའོ། ། འགྱིང ཞན་འ ཏིངཛོ་པའབད་ པའར་འན་་དསབརཤདོ། སྱ བྱས་དཔ། སེམསདང་། ྲིཾཨ ཕོཔཔའི་བྭད་བེདདཔ་ཟཱན་པའིཛ་འཕལ་ཨིརྐངཔ་སྤོམ་པརེད་དོ 

ཤེས་རབ་ཕ དམ་བདང། ཀུན་ོབྱསིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུམ་སྒྱུམའེམཚན་ཉདད་འདུག་གཞེས་བཅོས་ལུནའདས་ཆོས་ཐལས་དྱའི་ལབོརཡོས་སྦུརབས་བཀའ་ཕུལཏོ། ི ཛཱ འར ྫུའཕུལགྱིཀངཔའེཝ 
་ིན་བམཉམ་པཉིདྱིཡ་ཤེས་ཞེས་བབཤེས་རབཕ་རོགཏཱིན་བའོ། །དབང་པལོདདདཔའི་དབང་པདང་། བྱ་ྕགསཅིའབངཐོ་དང། དན་པའི་དབངཔོདང་། ཅང་པའཛིནྱ་དབངཔོ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀེ་དབངཔའོ། །བཅམ་ལུནའད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པཉིད་ལ་དབངསུརབས་སྩོས་པ་མེད་པའིདབངབོ་འདེདག་བཀའ་སལཏྟོ། །ཨོཾ་སྫིའི་་བ་བྭོ་དྲ་ ཛཱཾ་ཨེ་ཤྱཾནཱ་མྱརོན་ཡ་གླེ་ངཕསྭཱཿཛཱཾ། དབངཔོ་མཉམ་པཉིད་ཅེས་བུབ་ཤེས་རབྱཉིཕ་རོསུ་ཕིན་བའོ། །སྟོབས་ལྔའི་དད་པའི་སྟོབས་དད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་སྟོབས་དང་། 
ན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིངཔེའིན་གི་སྟོབས་དང། ཤེས་པའྱའི་སྟེབས་ས་ཞེས་བཀའ་ཕལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདེསཚསྲེབམས་ཅདམཉམ་པཉིདལ་གནས་པ། པོངོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ། སོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལབ། གདོདམནསདག་པས་འདིབཀའསུལ་པ། 
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ཏེའདྲུ་ཤེས་དང། ཚོར་བའགོག་པའི་སུམས་པརའཇུགཔལཉེབརབླསབསཏེ་གནས་པའོི་ནི་ནམ་པརཐར་པབྱརད་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་སྤོས་པ་མེད་པའིམཚནཉིད་ཀུནནསཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིངྒ་རམ་པ་དཏངབམེད་བ། བསུམ་གཏན་མེད་ཅིང་། 
བསམ་གཏན་མེདཔམ་ཡིན་པ། ཧམས་པརའདགཔ་མེདཅིངསམས་པརའཇུག་པམ་ཡིན་བའདི་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཨོཾས་མཉྟ་ཐཱངསྦདཔ་ཐབབི་ཤདཱཾི་ཁི། གནས་དངགནསམ་ཡིན་པ་དངྲབལ་བཞིས་བབ་ཤེས་རབ་ི་ལ་ཕོརཏུབེན་པལ། །མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་གདཞེན། བདག་གིས་ཡང་དག་བརྡ་ ཤེས་པརསངས་ཆསསཞསདམ་བཅསན་ཆོས་འདྲི་ནམས་མངོན་བར་ཛོགས་པརསངས་མྱརས་སོཞས་་བརབདགལ་དགེ་སྩོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདདདམ། ཚངས་བའལ། སེདགུའི་ 
ཚོགས་གཞནཅི་ཡངརུང་སེ། འཇིག་ཏེནན་ཆོས་དང་ཝནཔརྒརོལ་བརའགུར་བོནས་བབའི་རུསང་དག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོདསེ། སྒྱུམངདག་བརྔ་སསུམ་མཐོངསས་དསདགས་བ་། བགཚའ་མེད་པཐོབ་པ་དང། མི་འཇིགས་བཟབ་པརྨ་རམ་པར་ 
དེ ཁུམཆོགནུཊས་པ་ཆེའེ་གནས་སུ་དམ་བའོ། །འཁོརྱ་ིནངདུསངགེའྱིས་བསྲག་གོ། །ཚངས་པའིའབོརཔོ་འཇིགཏེནན་དགེ་པྩོང་ངས། བུམ་ཟེའམ། ལྟའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། སྩེ་དགུའི་ཚོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་དུངསྭེ། ཆོས་ 
དང་ལྡནཔརབསྐོར་བར་མིནུས་པ་བདག་གིས་རབཏུ་བསྐོར་བར་པུའོ། །བདག་ཟག་བཟད་དཞིས་དམ་བཅསནས་དེལ་ཟག་པའདྲི་ནམས་ཡོངས་སུ་ཟད་བརྙར་གྱརཏོཞེས་བབརབདགལ་དགེ་སྦྱོང་ངེམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུདདམ། ཚངས་པའན། སྩིདགུའི་ 

ས་གཞན་སུའང་རུངསྟེ། འཇིག་ཏེནནཆོས་དངའཐུན་པརཞེསྱ་བ་བའི་བརྡདའོ། །གང་ཡང་བདག་གིས་བརཆད་ཀི་ཆོས་སུ་སྟན་བདེ་དགལ་བཏེནན་བརཆདྱའིཆོས་སུམིའྱུརརོནས་ཏོ་བྱ་རས་པརསྤར་མོ། །གཔསངབདག་གིལམ་འཕགས་པའིངེས་བར་ཕུངཔའི་ 

















༄༅། །ོསྱཕྱེན་པ་དང་། པྲདེཕ་རོསཏྭ་ཡིན་བ་དང་། ལསཀྱི་ཐ་རོམཏ་ཕིན་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅམཏམ་པ། ིཕ་ལིན་པ་སེ། བསྟན་པའི་ཇེསས་ོགས་པའི་སྦྱོརབས་སོ། །ཨོཾསླའཱརི་ཏསྭརཔའི་ཝུརཏི། ཨོཾ་དྲཏཾ། ཐམས་ཅད 
མཕིན་བཞེས་བབཤེས་མབྱའི་ཕ་རོན།ཡིན་པའོ། །དེལསབྱངགང་ཞེན། རགྱཿདགའ་བཞེས་བུ་བའིས་དང་། དྲི་ ཨས གཉནབ་ེསས ཞོད་འབོ་བཞེས་བུཔ་ད་། སཱང་དཀའཞེས་བུབ་དང་། མངོནད་གུར་པཞེས་བབདང། 
ལི་དུ་སོང་གཞེས་བབདང། མི་གཡོབ་ཞེས་བབ་དང་། ལེགས་པའྲིའོ་གོས་ཞེས་བབདག ོསྫིསཞས་བདད་། ས་ཐམས༦དདོནགཅིག་སེུ། འདི ལེ་ཤེསྦཀི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེསྦ་ཁངཅེ་ཡངམེདཔ། ཧོནམོངས་པམེད་པ། ཡི་གེ་མེད་པ། དོན་ད 
པ། གདོདམ་ནས་དགཔ། དིམ་མེདཔ། འོད་གསལ་བ། གས ཞེས་བ་དང ཚེས ༈ཨོ་ྷུམིབིཤོ༔ སྨ་ར ཟ་ བ་ཞེསྲ་པབ་ཤེས་ ཤེས་རབ ལྭུ་ཉིན་པའོ། །བངརུ་བསེམས་དཔའི་གནས་པ་བཅུག་ཞེན། བང་ 
བསེམས་དཔའསེམས་དངཔོ་བསེདཔ་དང་། གཞོནནུརྱ་གུརཔ་དང་། ལས་དངཔོ་པ་དང། ཡབཧོརདཔ་དང་། ཤད བསྐུགཔདཔ ཕིཿམིཉོག་པ་དང་། དངངཔསརབཐོབ་པ་དང་། སྒྱེ་བ་ཅེགགིས་ཐོགས་ 
པངང་། བྱངཅུབསེམས་དཔའནམས་ཏ་ནུས་པརགཞུས་པདང། པ་ག བུ པེ རྣམ་པར་གནས་པྲ་མེད་པཞེསྱ་བབའི་ཤེས་༢བཀྱིཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པལོ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཅུ་གཔཞེན། | ཆོས་བདད། ཡས་ལ་དབང་བདང། ཡོ་པུད་པ་དབང་བདབ། ཅི གནས བད སྦ་ས རྫུ ཕྲུལ་ལ་དབ་པ་དང། སྐྱེ་བཡ་དའངབདང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབངབ 
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ཿཿ།།དང ཚོསོ་ལ་དབངའ་དང། མདབ །དབངབདང་མི་དབངབརཔཔའིནྲ་གསནམ་པར་སོལ་བཟམས་ཅདལ་དབང་བ། དབང་ལུག་ཐམས་ཅདལ་དབངཔ་ས་གཐོབཔ། ཆོས་ཐམསཅདལེགས་པརསོ་སོང།ོས་པཉིདྱིའིར སྒྲ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བཞེས་བུབ་ཤེས་རབྱའི་ཐ་ །བིན་པའོ། །ལ་ ེལབ་པསསཅི་ཆོས་དེས་པབླ། བརད བཞིན ཤགསཔལྲམབའི་མངོ། །ཅཅོ་མིམངའོ། མ་པར ས་ཏ །ཐུགས་མཉམ་བརྩམ་བཞ 
¡གླུ་ཤསྭས་ཚོགས་ཡིམངའོ། ་བྟགསཔའི་གཏངསོམས །ན་་ཡོ་སསཏམས་པའིམང་ོ །ཅོན་འྭགས་ཡོངསསུ་ཉམས་པའི་མཔོ། །དྷ་ན་པ་ཡོསྲ་སཉམས་པཡིམ་ལོ་ ྟོསྲས།མག་མི་། 
ཡུས་པམིམངའོ། ༤ དད བལ་པའི ཤས བཡོངསསུ་ཉམས་ཕམི་མཛལཾ། །ལས་པའི་ས་ལ་མ། སུགས སིགས ་པོ། །མ་ །མཁོསས་པའྟེབས་ལུམ་ 
ཡཤིས་གཟགས་པ་ གག ལོ མ་པ་ག གསགསང་ དག་ག ལས་ཐལས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོནདུའགོཔས་ཡེ་ཤེསིརེསྲས་འཕྲངོ། 
ཡེ་ཤེསཀྱི་ཇྗེསས་འབུངོ། ལེ་ཤ་ར ངོ འད ཤེ ག་ཁ ྱུཔ་གཏགསོ ོ་དཔནབཞིག།ཏནྲའཌཔ་བདཔ་ངབསུནནས། སོ 
ད་ང་ས དྲ ཆཛཟི །།ྲ་མས་དྲཔསཕག་ཚལ་པོ། །ེབ་སབནམ་ཅིཤེན། རྟགས་དང 







ལཿ 


¦ ཤེས་བབ་ཡོ་ 













སྭ་ཧབདང། ཞེས་བ ཤ་པཱདཀའ་བཞས་བབདུང། དང། ཨོ་ཤོདཱགར་པ་ཞེས་བབདང། འི སོང་བཞེསྱ་དཁདང་། མི་གཡོ་བཞེས་བཁདང་། ལེགས་པའྲེབོགོསཞེས་བབདང། ཆོས་ཀྱེ་ཉིན 
དའི ། 'ཡཤེས་ཀྱི་དནནོ། །ཡེ་ཤེསྦ་ཁངདྡོན་དམ་པརཅི་ཡང་མེད་པ། ཉིན་མོངས་པ་མེདཔ། འུ་རབམེདཔ། དན་ཡོད་པ། གདོད་མནས་དག་པ། དྲིམ་མེད་པ། འོད་གསལ་བ། ང་ངོད་དཡེད་ 
ཛཱ པི་ི ་ ི་ོ །བྱུངཆུབསེམས་དཔ་  བ་ས་ྱནམཔརགཞགཔབྱ། ན། སེམས་དེ ཡོད་དང 
འོར སྩོདཔ་དང་། སྩེ་བསྐྱེད་པ་དང། ཚོགས་པ་དང ནསུམཆོགས་པ་དང་། ངཿ ་པ་དང། སྩེ་བགཅེགགིས་ 
སོ  ་ འ་བ པ་འ ས་སུ ། 


















1༠༡ ༄༅། །ཡ་པའེའི་མཐོ་བནི་དམའབ་དང་དམའ་བཞི་མཐོབལོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོརམོ་ང་ཛའྱི་རྱལ་པོ་ལྟ་བུཿདྲབས་འབྲེལ་པསྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམསཀྱི་ཕྱག་དག་དང་། ཞཐས་དེ་ངག་གསེ་་བྱི་མདོག་ཅནྱིརིམོའི་ཕེངབ་ཆྣམསཀྱིསརྐང་པབྱྱད་པ་ 
ཁ བཞིན་དྲུ་མཛེས་པལོ །ཕུག་དཔཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་གཆགས་པ་ཉིད་དེ། བཅོམ་ལན་འདུས་འདེའྲུག་དང་ཞབས་དག་རས་བལ་འཇུམ་པོ་བཞིན་དང་། སེསནས་ཟབལོན་པའྲའིས་པ་བཞིན་དྲུགཞོན་ཤཅན་དང་། ཀཙཡིན་དྭགརའཇམ་པ་མཐན་བདེ་པའོ། །དདན་མདོ 

ར་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་གཉེས་དག་དྲང། ཞབས་གཉིས་དག་དང་། ཕྲག་གོང་དག་དང། མགྲེན་པའྲེ་ཡོགས་གཅིག་གོ། །སོརམོའིངབ་སྟེ་འདིིནབས་ཀི་སོངམྨོནམསརིམ་བིས་རེང་བཞིད་དོ། ཏིངཔ་ཡངསཔ་སེ་འདིའྟི།ངཔ་ཆཞེང་ཞབསཀྲི་རེསསུའཆམ་པར་ཡངས་པརའགྱུར 
ལྷུད །ཆླ་ཆཞི་འབཉིདདེའསངོམ་ཡིནཞེངཞོམ་བམ་ཡིན། མཚོངབམུ་ཡིན། འཐུས་པམ་ཡིན། ལེགས་པར ་པ་བདུན་དངྲ་ཝནཔའི་སྨ་སེ། མཐོ་བ་འའིའྲསིདངརགྲསུ་འཚམ་པལེཞངད་འགུར་ོ། །དཔ་འབུར་སིམ་ངོན་པཉིད་དེ་ལ་ 
4 བུས་མོ་དང་ལོངའུ་མཐོབརྡུར་པོ། །བྲའི་རེ་མྲོ་བེནྡད་ཐོགས་པསྟེ། འདིའིབ་སྣུན་མསྭརུ་མོོ་བིནྭད་ཐོགས་བརྲ་གུརནངབསླུ་ནམས་གཡས་ཧོགསསྲུ་འཁྲིལལ་འཁོ་རབམིག་སྨནགྱི་མདོག་ཉན་རྣམས་ཏྟེ། དོརྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱིམདོག་ཉནགྱི་སྐུམངོན་པར་གསལ་བདེད་ 
དྲོ ུནཔ་རིངགས་སེནེ་ཡའི་་ བྲཱ་སེ། བཅོ་ཝཱནའདས་ཀྱི་བེན་བདག་ཟུམ་པ་བེདགས་མེནེ་ཡམས་ཏྱཏཱགོ ཁུ ིམཐས་དཀྱི་ཆསཤངམབ།དཔ་ིདདྲལགཆཐིལ་ངག་གས་རགིགུསམོལའ་་རག་པའོ། །མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུནུབ་པ་སྟེ། སྣུབསཀྱིས་རབ་ 
གཡོགས་པ་གང་བ་ཚའིགསང་གནས་ཉྟ་བུརགྱུརརོ། '།སྐུམདོག་གསེ་འང་བསྟེ། འིའི་བ་དགེ་གསེར་སྟབཿའགྱུརརོ། །པགས་བསྲབབསྟེ་ཤིནཏུའམ་བ་གསེ་བཤོག་་པའཐམ་པའི་བགས་པ་ཅནད་ུཞིདྡུལམེད་པའིན་བཟའ་འཛིན་པའོ། །སླུར་ས་སྐྱེས་པ 
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ལྷ་ནམས་སུནི། ་ །རྣོར་རིན་ཆེན་དཔོནི། །ིན་ཆེན་བུབྷ་རམས་བླབ་པྲ། །གས་གཅིག་བ་དངཔ་གངགནས། །ཆུ་ཀུཔའདུས་པནམསསུ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་བ་བཟམས་ཅདྨ་ནམས། །དམ་པའེདོན་དུ་བསྒྲབ་པརབྲ། {དཔལ་ལྡན་ 
དྡརཾསེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་ནམས་གནས་མཆོག་ཀུནཏུའོ། །ནམ་མཁའ་འམནི་ཤོགས་གཞན་དུ། །གངདུམཉམ་པརགཞག་པདར། །རྟགཔ་བསྟོདནམས་མཆོགྱི་གརཔ། །བྱཐཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པདཧྤ། །ཤྱོགས་ཀུནམཉམ་ཉིད་ 
།ནས་དྲའིལ་འཁོར། །ཤེས་བཅན་གིསཐིག་གདབྱབ། །ཤུར་ཚོུབ་དང་བང་ནམས། །ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་ལའོཿ ཐེག་བྱརད་པོ། །དེ་ཡེི་མུལབོརལོནི། ༈འདོགལཱ་པ་ཆེམའབར་བའོ། །གྲུ་བཞི་ཕ་ལསྒོ་བཞི་པ། {༈བབས་བཞི་ཡེས་ 
མངེས་པེ། །སྣཚོགས་གོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །རྫཡབསོག།ྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཇྡོརརིན་ཆེན་རྣམས་ཅིས་སུས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲི་འར། 

སུན །གལཏེ ཡོས་སུབམཆོག་འདོདན། །ཟླ་པའིདཀྱི་ལའབོརལ་གནས་པ། །སཔསྦྱ་རས་གཟུགས་བརན་བིབལྱབ། །ཤརདུཅོམ་ལཱན་འཁར་ལོ་ཅན། །དྡོརསེམས་དཔའ་ཡངདག་ལུན། །འཁོར་ལོས་སྐུར་ 
བྲབམས་ཅདནི། །སླེགཔར་བཅས་པགུན་བྲིབ། དོདྲན། །ཟུང་ལད་ །རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡང་དག་ལྡན། །གཅུགཏོརཛཀརཔའི་ངོསསནི། །རྡོརིགའི་བྗརིདལ་སོགསྲའི །ི་དུབཟོན་འབུས་ཆན་པནི། །གཟི་བརྗིདཕུང་པོ་ 
སེབས་པོཆེ། །སྣ་ཚོགས་དྡོང་སོགས་བཅས་པ། རེས་བ །རྡོནནྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ནི། །དབངཔྱུགམགོན་པོའི་ནུབ་ཤོགསསུ། །གཙུག་ཏོརརྒྱལ་འབརྫོནའགྲུསཆེ། །དྡོརྔཚེས་སོགས་དང་བཅས་པ། །ཐམས་ཅདྭསགས་པསཔི 
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༈བརབ། །གལཏེདཔོསྦ་བམ་ཡོག་འདོདནའོ། 


པ་པའེཐབསནེ་བརུམ་པདྱཔ། །རྡོརྗནལ་ 


ྱར་ཏེསྩོན་མ,མིན། །ཀུནཏུ་ཧཱ་ཚོགས་སྐལ་བའངག [གནུས 
སངསྱ་རྱས་རྡོར་འཛིན་སོགསཀི། །ཕལ་མད་ཞིབ་གདྱབས་པའོ། རེ 


།དབང་ལྡན་ཧོགས་སུ་འཕགས་པ་དནས། 
དབའཆེ། །སེམས་དཔའཤུན་གིམཧུད་དཱ་ནི། །ཟླབའིདྱའིལ་ལཁོརདབུས་གནས་ 


བརའཁྲེགས་འོད་ཟེརཿན། 
གཟུགས་སྨྲ་ལསོགས་དང་། །བདུ་པ་ སོགས་གསང་ཆེནནོ། གས གསསབ པབའིགསལོ།ཟརཅན། ། ༈ཤུནྭཏཱ་བཟངཔོ་སགསརམསྲའི། 
ྱོརོ་དབང་ཐུགསོགས། །བཀྱིལ་འཁོརམངོན་སུམ་མཐོང་པལས། ། ི་ 

།ཐམསཅདམ་ཆོན་ཡིས་རབ་བརྟགསཔ། དོ 


།དགེལ་འཁོརཝམས་བད་ཕྱིའ འགྱར། 


།མེམཚམས་སུནེཆེརའཕགས་སོ། 


།མཁས་པས་དཀྱེལ་བཁོར་རྣམས་སུནི། 


།བདེན་དྲལ་དུནིརྣམརྱལཉིད། 


།མཆོདཔནམསཞིགཞག་ཕུསཏ། 
ཀྱིལ་འཁོརབྲི་ུ་ཧྟེ། 


། ཨས་ར་བཞིན་བབརྱབ། 


རཿ 
མ་ང ོའཛི། །ྱརའབསཏིདནལ་བོ་ཡི ཆེ དལ ་སམས་ཅད་རབྱསུབ། 


གས་འཁོར་མོཅན། ལའ །འིམངེར་སགཤིས་བུ། 


།རན་ 
[རི ཆོགཆི། 





།ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་བྷ་བ་ལྟར། 
།དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚིབསྣ་ནམ་བ 


།ཟུངདུདེབཞིན་ནམ་འྲོ་བའོ། །དྡོརསེམ༽ དཔའསེཡཔ་ 


[སྙེག ཆོད མཆེ། དེ་བཞིན། 

།མཚོ མནས་སམ་བཞིན། །དེབཞིན 

།བསདནམས་ཇི་ཞན་དིལ་འཁོར་ 
ར་བདུད་ 

རྨ ༤ སེ ལ་འ 
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༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཧཱཔདུབིདྒཏིཀ་བྲཛཱརཡིཏྔམུཁནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱན་སུ་ཏྤ། བོདསྐདདུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབཉྱེའརོལོཉཱཕེནབའིསྒཉ་ཤུརྩ་ཝུབཿ པོའི་མགོ། སངས་ མསུ་དཔའཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
སྐད་བདག་གིས་ནོ། ས་པ་དུས་གཅིགན། བར་རོ ཡས བདདླད། འཕགས་པ་གེསརབ་ེ་འཇོས། ན་བ ི་ུ་ཱབཤཱས་བུབཟེག་བཅེནཔ གསས ལ་ཁག ལེ ལའ སུ 
ླུལུདང། ནམ་མ་བའལྡང་དང། ཀླུ་དང། གནོད་ཕྱིན་དང། དང སྙིནཔོ་དང། རེག་ཕུགས་འཆང་ཐམས་ཅདདང། འཆུངཔོ་དང། ཤོ ལག་ན རི ཡིས་ ཁའ 
་འཁརདུ་འདུས་པུག་སྟག་དང། དགེ་སྤོད་སྟོངཉིས་བྱརཝ་བརས་བསྐོརཅིདམ། དུན་དུ་པདའནས་ཆོས་སྟན་ཏོ། དནསབུབསམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེ འཆེནཔོལགནྡོར་ སས སམོསམུཤང་ོགང་ ཚགས་ད ཚ་གས 
ཨཧདདང་། རིགགསས་ངྱིབ་གགས་སང་བདདགར་་་མནསམས སངྭགྭེཐིན་ །ཤིན་ནས། བརསྣངལས་བབསནས་ སུལ་མགོ་བོས་ཤག་འཚལ་ཏེ་ (བཅོམ་ཝ ཱ་ས་ལ་ལན་གསམབཟོརབབམནས་འགས 


དུ དེ་ སབཅོམ་ལུན་འདུསིསྒགརངབའེདདག་པོཆེན་ པོའང ི་ི་ ནས་ངོམ་ལུནའདསེགཔ་ གའཚལ་ལ། །ཨཱཿ 
མ་ལ་འ ཆ་བ་འབ་འར་འ་རོདའ་ཆའ་་འ་་བཛོ་ 
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།པའྲི་སོལོ །ཨོནམཔད་ཤེས་པཐམས་ཅད་ཤེས ༈ཐའབར་བཅེན་པོའཆོསིདཤེསབག་ བོ ལོ 
སོའ སྣ ི་ོ ཧི ༈ བཅར་བཅན་པ་ོ། ཤེས་རབ་ཕ ` ས་ ¦ ÷ 


@ །རྤུལ་བརསྦྱང་བུ་ཤེས་བབྱེཡ་རོནཏཕྲིན་ རི དྲྲི ་ུ་ ཨོམ 8 མགོགསཔ རྡོི་ཧན་ཤེས་རབྱི་ པའི་ 
འོ རི གིག གཞི ས་ས ་ ད་འ ྲྲ་ སོ་བ་ རས 
ཧྲེ ཀྱེ་ཝ་མོསཕྱིནཊ འསོལོ། །ཨོཾ་ཨ་ཤེས་རྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ གཤེསཔ་ བཞིན་བ མི་ཤེས ན་ཤེས་རབ 
སུ སན་པ ཧི ཞེ 

ཡིསཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པལམདན་པར་བསྟོདདོ། ས་མ སྱིར 


༧ 










༣ དང གོ 





པྲི 








ཁགའགུགས་པཞེས་ ± མོདང། ཐམཱས་ཅདའཐོག་བཞེས་བ་ མོ་ལསོགས་པའོ། །གཤན་ཡཔའའིགཉཏེན་གིཁམས་རས་པའི་ནྡོ་སྒོསངམ མས་དང་ཡང་ཐབསཅིག་ ། རྡོ་རྗེའཡེབས། 
གས་པ ནམ ཟོ གུ སོགས །ད་ེཏནེཁམསུན སེ སས དེས་ག དེ 


སྒོ་གྲུང་མཆེན་མོ་དང་། ིོསྲུངམཆེན་མོདང།_ འཛིག་པལེཉན་ལག་ 
།གཞནམངའིམཉམ་པ བ་དང དཔང འདི་དེ གྭུངཐགས་བསས་ཅདྡརས་ཆིངབསཞེསབའོའདོང་༢ མོ 
རརིིི་ མོདང། བགུལཔརགནས་ རད ་་ 
ཅིག་སྙ། འབལ གཤེ བཞེས བས ཅིན་མོ་དང་། ཨུནུ་ནཿ 
ས་སུ ནིན ོ་་ སོད རས་སིདཔཞིསྱའསོགས་པའིདྲོརཔ་ 
དབད་ཕྱུགཅེསྱབབའིར 


འབུབས་པཞེས་བདྡོལབརེན་མོད ང། འཇིག་རྟེ གས་གསོལ 
།གཞེན་ཡང་མ་མཁའབམས་མསདྲས་པདང་ ངབའི་དྡར་ ལབས ཡཡང་ཐབས་ཅེག་ 
མཁའའབོའི་རྡོརྗེདབང་ཧྱག་དང་། དྲིའེདབདབྱུག་དང་] རྱུག་པོ་བཀོད་པ་དང། ཟད བཅབས རྫར ་ ཅུས པ་དང་། 


༈ གྱ་ཡདཀ་པད་ གིས་འ མར 
ཏིས ལསག ཅི 



















༄༅། །རྡོ་ཇེངང་། གདང་བྱ་ཐེདཔ་དང་། འདུལ་བདབེད་པ་དང་། གྲངུགུ་པཐམས་ཅད་སེལ་བརབེད་པ་དང་། དེ་ོན་ཉེདྱལིམདོན་ཕོདང། གནས་པཔོདང་། བཅ་བཅནདང་། ཆོས་འཆད་དང་། བསྐྱོཔ་པོདང། སོབ་པོདང་། འཆིངབཔོདཔ། རྐོ 
བོ་དང་། དེདག་ལ་སོགས་པྲ་དྲོར་ཡབ་ནམས་སོ། །གཤན་ཡངམཐའཡས་པའྡ་ྡོརཕོཏམོའྲ པའི་བ འགསདངཐབས་ཅེག་དེ། དེའཔའདིལྟ་སྟེ། རྡོངྲརྣཔཞེས་ཐ་བ་དང་། རྡོརྨཾམེ་དང་། རྡརྔེམི་འབྲུགས་པ་དང་། རྡོརྗཾརུུདང་།, གཞན་ 
ཡངཛྫརྗརལ་པོཆན་པོབཤིལ་འིེ། ཞིབརཕྱེད་བདང་། རྱྱས་པར་བྲེད་པདང་། དབངདྱེད་པ་དང། སཔཐུམས་ཅ་ཟདཔདདཔད། ད་གལསོགས་པ ༈གཞན་ཡངམཆགཏུ་ཧྱཆན་པོསཔས་རྒྱས་ཀྱེཡེ་ཤེས་རགཏུགནས་པའི་མཚོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་སན་པཅུག་པམཆོག་གིམཔའ་དུག་སྟེ། གུནཏྟབཟང་པའི་སྨུ་ཡིནི། །ཇགཏེནགསུམཧིདཡལ་འཁོརསོ །བཅོམ་ལྡན་རྡོམའཛིན་ལེགས་པར་བཞུགས། །གསང་བརྒྱནགྱི་སཱོར་བས་སོ། །འེ ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ 
དར་ལག འས ཧེ དེ་བཞིན་གཤེཤས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཡབདང་ལྷནཏིཿ གདགའ་པའི་བདབྔསྲས་ །་པོརདང་བཅས་པ པ་ག གས ལྷགས་ཏེ། འི ར་གན ོ་སག་ས་པ། སྲངས་ 
ཧྷཱུས་ཀུན་དོན་ཁྱོདཕྲག་འཚལ། །རྡོརྔ་འབྱུང་བཏྱོདལའདུད། །ཐུགསྱེརེནཆེནམཆོག་ཁོད་འངུ། ཇོ མས་ན་མཆོག ཆད་པ གྭ མཆོག་གི་མཆག་ཁྱོད་འདུད། རོར 
སེཡན་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཐྲཾགས་པརེན་པོ་བདག་ཅགདི། 5 །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟེད་ཀྱེད་ཡུམ། ཀྐ ས་འ དེནས་བཅོས་ོད་གས་རོརསེམས་དཔའ་དམར་པཞིན་གཤེགོས་པཅལསཔ་ཉི་ 


4༦༦ 










ཐུར །ཐོངཉིདཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བཤད། ྱ་ཞིག་དཡེས་བསྟན་པརབ། །རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅདརྣམ་པར་སྤངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྡ་བཞེདཔ། །གདཞིགཆུང་ཐད་བསྟན་བརྡབ། །དེ་ཞུན་སྒྱུམས་སྦྱམའོ། (འབྲོ་ 
བ་ཤ །དེསརྣ་སྐུམ་ྟ་བུཡིས། །སྒྱ་མ་ྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོརཔ། །ནམ་མཁའབསསཀྱིས་ཁུབཔ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱེས་ཡངདག་འདྲུགས། །ཕྱིཕོབ་ཡངནི་གུག་པརཉུྱ། །གས བབའི་ཧཏིལ་འཁེར་ཡུམརྣམསྱ་ཏིས། །དབེན་ཏི་ 
བསུ །དཔི་ཡིགས་རས་བའལ། །རམ་མཁའལའི་ཐེག་གིས་གདག། ཐོག་མར ཡིསདུམ་པས་སོ། (ཞུལརཔསིག །གསང་བའྲ་ུྱད་ཅིལ་འཁོརརོ། །ཐུ་བྱུད་དགགིརྣམ་མདུན་དུ། །ཀུནན་ 

ཤཾ ར་པ །དབུས་ཀྱིརདུ་དིལ་འཁོ་ངནི། །འཁོརཔོ་ལྭུརྦཔིབརྲབ། །ཀུན་ནས་བརད་གཉིས་མཛེས་བཱནི། །དཅེལ་འཁོར། བཞི་ཡདབས་སུའོ། །འཁོརལོའིལེ་བའིདབུས་སུའི། །པླད་ ད་ལ་ནི  །མཚམས་དང་མཚརས་སུ་འདམདེ། ། ཁི 
བ་བི བསེམས་བཅས་པས། །སྲདབུ་ལྔ་ཡིས་ཡང་དག་འཁྲུགས། །སདབུ་པཞི་ཡིསོཉེ་བར་སྤས། རྗེའ ི་ཡང་དགྲ་ལུ། །ཧུབས ངཱ དགེདག་གས་བྱར། །གདུགས་དང་རྱལ་མཚན་ ས། །ཱ་རེས་སྟེངདུ་བྲེས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་དོ་རས་ 
ཊཾ། [དཔག་བསམ ཤིངགི་ལྷུགམས།ཏུབ། །དུམ་བཟང་རིན་ཆེན་ལྷུན་པའི་མཆོག །རྒྱནཔེང་ །ིོགནས་ཏལེགས་པརབིས། །གདང་མི་ཏོགརུཿ ཐཁོརྱ་ཧལ་པོ གསངབྱན་ཅིདོརུ། ། 
× །སེ་མཨྱ་བྲེབཉིདདུབྱ། །དེནས་ལྟམོཏལ་བཞིན། །གསར་འ་ཅིན་གེག འསམ། །ལག་གཉིསཀིསནི་ | །བཞི་པའིགཡསཔརདྡའི་ེ། །གཡོན་པ་པསནམ་པརའྱས། 








ཿཿ༧།དཀརདངདམརཔོཆརྦསོ་བ། ོབསའནིནམཆོགམཛསལོ། །གཙུགན་རིན་ཆེན་གཙུགཏོརཆེ། །གུ་ཧནོད་པན་དམ་པཅན། བཅིན །རྒན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པརབཀླབས།  ོགསླབས་པ། ཌི 
བཞིནགྱི་དཀྱེལ་ལའོརའཛུམ་བཅས་ཤིང། །སྣ་ཆོགས་གོས་ གས་ི་ཡགམཅོན ༅ྱོན་བ། ,།དབུ་མའིཞལ་རས་གསེར་སི་འོད།  ཞུབམ་གཏིསདཔུས་སུའ | །མདུནཱན་རེནཆེན་བདུན་གནསཔ། །པདྨ་མཆོག་ལྡན་སེངགེའེཁྲེ། །ཟླ་པ་ ནཾ་པའེགདན། 
4 མའི་དཀྱིལའཁོརའོདའཕྲོ་བ  རྐྱབུཉིམའེདཉལའའོ་ངའི །དཔའའོདཡེས་བྲིབར། །འདིཡི་མདུན བྱིསཔ། །དབ སསབས །ཧྟོང་ཕྲག་དུམའིྱག་ལྡནམ། མཆནིདུམས་ཿདལངདགྲ་ོགས། ་ 
4 རྣམཕརའདྱུན། །ཡྱག་གིས་རྡོརྡཔདྨའཆང། ུ་རོགསརགཞཞགས། གམ །གཙུག་ལྡན་ དོ བན་ཅན། [འུ དན་པ འ་བཞན་རམམ། །ནཡིཕུའཁོར་དགལ་བཅུགས། །དེའོདཉིམ་ཝཱ་ཐཱའིའདོ། །དཔའ་པོའི་ྣལ་འབྱོར་ལྡན་ 
༢ །དཔའཔོདོས་ནེ་བིབརྩབ། །ངོརསེམས་དཔར་བདག་བསོམས།ཏེ། །དེརནི་བཧེམས་པས་འགོ་བརླབ། །ད་ མ་མཛེས་བ་ལ། །མཆོག་ཨཱིནནུམ་མཁའདགེམ་ཡང། །རེན་ཆེན་བིའ ལེགས་པ བུགས། །བཞིན་ར 
ལྭགཱནདཀ་རབ། །འཛུམ་བཅས་ནོཛུའི་ལོག་པག་ཅན། །མགུལ་རན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བམཆོག སག ་ ཁང དགོངས་མ། །དེན་ ཿ ༣ | །ཐུགུཏུ་ཡངནི་དེབཞིན་དུ། །དཔལ་ 
བརེན་བས་ལེགས་བརྡའེ། །རུལས་སྱེས་མ་ཡེདའཕྲཾག་མ། །དམ དགྭ་པ་མ། །གཙུགཱན་ཅོདབན་གྱིས་སྦསམ། །སྦུལངྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཡུས་ཅནམ། །ད་དང་འེ་ཆེན་གྱིས་བཆུབས་ར། །པདྨ་ཕྱེན་པའི་སྦོར འིསོརབ་ཡི། །ཤུག་གི། ངཱ 













'ཌཝ །ཡཔསརྒྱསཚོགས་མཆོག་མཐའ་དག་དང། །བདགཤེགསདམ་པའི་ཡུམྱགྱུརད་པའི་སྨེདཔ་པོ། །ལ་རོལ་དོན་མཛད་དུས་ལདེ་པཔབབ་པལགས། །ཞེས་སོ། །དེནས་དེདག་པ་ིདྱ་བེས། །རྫུ་འཕུལྷནཱམ་པར་ལཝལ་པས་ཧོན། །མཚན་མ་དགནི་བཟདཔོ 
རྣུམསུ། །དིལ་འཁོར་དགྱར་བསུ་བར་བ། །རང་ངམ་གཞན་ལའཐབསོགས་པའི། །མཆན་མཇི་ཉརམཐོང་བན། ༈ རེངེས་པར་མམོནི། །བདེག ཤེགས་ཐུགས་ཀི་དགོངས་པརཧོན། མཆམས སེབརོགཞིནཔ་གས། པི 
བབས་པའིསེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ལྡན་ལ་དྲི་བརྲ་བ། །གལ་ཏེདེནཾམི་སྦུབན་ཛཱིཾ་གི་ཡེ་གེ་དང། །ལཱན་པའིགླུ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུལ་བཉིད་དུ་བྲའོ། །དེནས་ཤེས་ཕབ་ལྡནམ་གཞུག་ ༈སྤོབམའིགཿོ་ངེཐལ་སྦྱརཏེ། ཡི འྱིས་གཡོགས་ 
༈ །རབདགལབདགཡིན་མངདག་དགའ། །མམོཔམས་འདཔདཆགས་ཏི དམེད །མེཏོགགཔལ་ུ་བུ་རཔ།།མིནད་ཡསའྱུག །དནསགརི་མལ་བའི་ནད།།དཐངབནབ་བཐསནས་པུ། །གས་རབཔརོས 
ྷི་འིར། །སློང་མལནི་བཤད་བརླབ། །དམའཆིག་ཐོའཔརྱརནུསས། ཁྲམ་པདནི་གཅུངབརྩལ། ཁ་ོའ་ཡགས་དང་གུབཞི། །མཉམ་ ཞག་པས་བསུན་པརྩབ། གཞུནདུ་དབ་དཔོན ནནི། ཟླ པརདསཔ་བརའབ་ མུར 
དག་དའ དུཿ ༽ ` རཿ ྷ་ ༢ ༨ རྩ དུག་སག ཀྱིས། །གདུངས་ཏེནདཀྱེ། དུའི །འྤརིབ་རུ་ཡང་འགུར་བཡེན། ངེས ནོ ཐན། 
པཔཉིདདུའི། ི་ོ ཡོ མི་བ ཅོ་སིས་ཏ་བབརས། མས་སོ །མས་པ་འའིོ་གྲམ་སཏོདས་ 
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༄༅། ཁཇཇུགས་ཏེ། རྡོ་དེ་འབོནོ་བཟམས་ཅད་ཏིཡུམྣམས་ཤིདམཆག་བཀའ་སུལཔ། རིན་ཆེན་སེམསྲ་ཀི་དམོ་ཚེགགེས། །རྣམ་པ་གསུམནི་སྦྱང་བརཏྱ། །ཐོག་མཐའ་བརྒའི་སྨོའཔ་ཡིས། །རུང་འདིངམཆོགིདྱབེབཡིས། །དེའདའེདམ་ཚེག་ཡང་ 
དག་ག ༈ས་སྤུརས་ཀུན་གེས་བགའ་སུལ་ ཧོ །ཇིསིདསེམས་ནི་སྩངས་ཀྱེ་བར། །འཐད་པ་ཡིསནེབསྒོམ་པརབ། །བུད་མེད་ཐམས་ ཅདམཐོངབན། བཱ ཡོམ །སཱི་བོརཕུགནི་བྲསནས་སུ། །ལན་གསུམ་བརདུ་གསོལ་བགདབ། ། 
བདགནེ་ཁོད་ཡནཏེ །ཇི་སིད་བུང་ཆུང་ཐོབ་པརའགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལགནུ་མཡས། །བུང་མརང་གིའོམས་སྩོངག། །དེནས་སྤྱོརལྡན་རབ་དགེ་བའི། །དབངབ ར་བནི་སྦྲེན་བརུབ། །གསེརལསེགས་པའི་བུམ་པྲརུ། ། 

དཔད ལུས་སོགས ཁེས་གཡོའ སཏེ། །མེ་ཏོགཆུན་པོསམགུལ་བརུནནས། །འིན་ཆེན་སྙན་བྱིས་རབ་བཀང་ 

མཞིབ་བཟངཔོ་ཡིས། །ཐོག་མརྦའུ་བྲབག་ནས་ཉང། །ཞབས་གཏིས་ལྔའི་མ། 


དི་ཡི་ཆུས་ནེ་ཡོངས་བཀངལ།། 
གོས་བྱཅ་དནས། | དྷ གས་རབ མའེ དཔོ་ཉིང ྱེསནི། །བྱརྩས་བྱཧདདུ་བླཟས་པཡིས། །སཱགས་ཤེས་བསནི་དབང་བསྐྲརཔོ། ། 
ལྭ་སཱོུལ། །སྭོབདཔོན་མཆགཏུ་མདབུངག །དབང་བསྡུར་རལ་བཟུམས་ཅདྱ་ཅིས། །སངསྤྱརས་བྱངྲ་རུབ་རབ་སྦྲུབ་བ། པེ 
བོའཡཡིག །དེནས་དབང་བསྐུརྩཿརབཡིས། །ཇྡོརེ་སེམས་དཔའི་གོའབབཀནས། །སོབམས་ཡེ་ཤེ་ ལྕ སནི་ 


སེམསནྷི་རམ་བྲགོམས་པའོ། །སྣོབ་དཔོན་ཞབས་ཏྲརུ་སྩེས་ལ། །དབངའསྲུརཱཤིཿའེ་ཞུ་བ་བརྱེད། །སླལ་པ་ཆེནཔོ་བདག 
དགགིསེམས་ཅན་ནྣམས། །དོནྱི་དམ་བ་བདག་གིས་བྱ་། །སཔྱསྱ་ཆས་གུནྱརིས་དོན་བྱེད་པ། །བངཱལྦའུ་ཀས་བཟང་ 
ཇྲེཡི། །གོའའབཡནེ་བཞགནས་གུ། །ཧུམ་བ་བཟངཔོ་གཉིག་གམནི། །ཡང་ནབུ་དྲུག་དགྭ་གམ་ནི། །ལྔའམ་ཡངན་དུཡིས་ནི། ། 





















།འབམོ་ཡིནི་ཆོས་བཀའ་ 


ཟ་མ ུལསིདབད་མ་མཚོན་པ སཿ ་ 


འ་བ 


ཁ་པོ་གངལ 


དཔུམ་ཡུངམེད། མ། །འབྲས་བུམ 


རནཔོ། །ཟབཟོའཚའིའོམཿ།་ མཁས་བགང་ ྱགྱུརཝགསའིག་ 
ཅཐ 


ཡཿམེད། །དོ༔ ྲུམཱ་ཱཐས་ུང། ཐུབས་ཤང། །ཐ་སཿདན་བརོགས 


ལྟརཆོསརྣམས་རྣམརིགཔ། །གྲོཕན 
ཀིལ ར་མས པིབ་་ཝད་གསངས། 


བྱ། ཨོམས 


།དེཡེ་སྙེད་དུས་ཆེན་པོ། ཨིས །འདུབོ། འའ །ཟུ་བང་བཁབ་འདྲ། །ལྔགས་བས་ཆོག་བ 


ཛ་བ པི 
ཀྱིས་གསུངས། །དེནས་ཡ་ པབཅོམ་ལུན་འ་ཡིསདབཞིནག ཤེགས་པ པྲ་བམསཅད་ 


ཨམ་བའི་མཐའ་ ་པ་ཡཾ 
ཤོབཞིན་དུ་བསམ། རི་འ 








ཕོ་བའོ། །དེཡེ་ 
ངཕཱག་བརྐྱད་ 


༔853 


རཱ 









།དངགབུགས་སོགས་ཕཊ་གྲིདང་། །མཚོན་ཆདམ་བ་བླསབ་པརྩཧུ། པགས ས་པར །དོེས་དཔའ །སཅིག་དེ །པྲཾའི་སེ་ཐསད དརད་ ཅུག སྒ 
ཡལན་བས་བསྒོམ་བད། ཕབ གིས གཏུར ངེད 


ཅོོ རཔ ཛི 
སྣ་རྫང་བླསོམ་པར དེཡེ་དབུས་སཱ དི མངལ 
གསས ་ དབད དི ྲགོོ་ ཁའ ག་ག ངར ་ མཐའི 
གཱ ¥ 






7 ° 


།ཐམྤས་ཅ 
ས་པ། །ཇ་ །མ མནའ པོ ི་ྲིས སྒྲབ་བའུཕྱ། །ི་ ་གེདམ་བ་བསྲོམ་བརྲཀ། ུ 
རུ ཊཐ་བལྟརཐ༣ དེ། ། ེིདསཆརིགཏསསཔའི། བྲ གཞག་བརབ། ÷ ་ བཾ གས་རབའྲོགཅིཿ གཅི ཉིམ གཅི 














184 ངམརཤེའི་༨བཞིན་འབར་དག་པ། །བསྒྲུབ་བའིསིམསལ་འཕྲོ་བདབྱ། །སླར་ཡང་ པའ་ོརབ་ཡིས། །རང་གིཡུསལ་གཞུག་པར་བ། །འཁོརལེས་སྦྱརབ་ལྟབུ་ཡང་། །དེཊཅིན ® །ལསྭ་ཏིིལའལོར་དབུས་གནས་པར། །ཧཱ་ཚོགོསརྡོན 

ག་པར དེ་ཡིདབས་ས་ཡིགི། །མནྒདའོད་འདུ་བསྒོམ་བདབ། །འོད་ཐི་པསཱེན་གྱིས་ཡངདག་འཁྲུགས། །མཁས་བསེསནིགེངགརབསམ། ¡ །སྦུབབུལནི་ིངཔལི་དུ། །བ འྟི་གངཅ་དེལའབག རསག 
འེྣལ་འབྱོན་དང་། །ངོེན་ ལའྱོརམ་སྤྱོར་བའེ། །ཉག་ཆུས་ཐམས་ཅད་སྙོན་པརའགྱུམ། ] །དུས་དདམའོསཅེ་འདུཔ། ས་སི ༈ དོད་དངཔི་འདོདགི་དགེ། །རྔ ༩འེཔག་གིས་སྣྲ་བརའགྱུར། །ཡདུན་ལེགས 

རྔ འི ཊ ོགབས་དདདཔ་གིས། ༈འདོདདང་མི་འདོདདགེལི་དགེ། །འཚོབའམ་ནི་འཆིབདང། །ཉམས་དང་མི་ཉམས་རང་བཞིན་གྱི། །དེད་ མསཅ་དེིསསུ། །དེལས་གཞན་དུདེ་མི་སྣ། སིི །དབང 

བདག་ འི་དངུངསཏུས་གསུངས། །བྲོས་ཏེ་ལྕེ་ ནས ཡིན་གི འི་ཆ གོ ལླུ་ ` ཟད་པབཞག་ེ སྭེ་སྐད་ཅིག་ལ། 5 གྲུནསས་ང་མག་ཡད་དུག་ང །ཆར་ 

ན་འབབ་པའི་སྤོརབ་ཡིས། །རངུ་གེ་ཁ་རྲུ་དབབ་བརྱ། །དནེའུངས་པ་ ༈མ་ངའབདཊ །བའཀུན་ཏུ་ དདཔལ་ལྡན། ཤབ ༈འདིཉིདྱིནྡཾ་ཱལ་འཱོཿྱ་སེ་ས། །དམཞོདང་མརཊཐང་ཤོ། 

བ་པའི མེ་ཏོག་ཀུན། །ཟླུངགེས་དགུགཔཉིད་དུ་བྱ། །གན་ངས་མྲགནང་བཅིངས་བས།། = ནས་བ བཀག དགན །མཆོད་གིཏཿནམོ་ །མིམོདེབཞིན་ལྟ་ཡིན་མོ། | །བརྒྱདབརྒྱ་ན་བཟླེས་པ་ 








ཉཱ ཅ། །ིས༔ །ཅུ་མེདཚུལ་དུད་གུག་པརྩ་བ། །བསུབྱསཆུབབེདམིངསེལ་ནས། །ཀ་བྱེགཔདེབཞིན།ཉེམ། །ེ་བུནམས་དཔདུསནསསལ་འད། །ལཱམོ་ཡོན་ཞིང་པོ་ལི། །བྱཅུབླགས་པས་ནིའབེབསཔར་ཕུན། །ཤེས་༢བཔའོར་ 
ཡྱིནམ་མཆོག །ཁྲོ་བདང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གསལ་ཧྭདྷ་འེས་ནི་གསུལེབུསཔས། །ལསྦ་ནམས་དག་ནིཐམས་འདྲུག །དུ་མཁྲོད་རོནི་མཉམསཔ། །མརངའི་ཅུདལཔ་མསནས། །བུདདྲུ་ུགསཏེ་གཞག་པ་རྱབ། །དེཡེ། རནི་མཉམ་།ཤག་ 
ཤས །གསདསགསལེགསཔརབབསནསས། །རས་ིདམ་པཅི་རྟིགས་པ། །བླབ་མིག་སྨན་དོརུདཔ། །ལྡ་རོས་དངཡཔས་ནུ་བཅག། །དཀར རྩལི་སོལ་བཉིདདངནི། །ཨུར་སུས་དངནྱི་རསོས་སམ། དོ བདབ་གཡུར་ད། །ཙྭཿདེབཞིན ། 
ལུ མ་ཀར། །ཤ་དཔཔགནེཉིད་དང་ཡང། །དེ་བཞིན་གོརམོའི་གྭདུབུནི། །ལ་འབོརལན་པས་བཞུགནས་ཀྱང། །དེཡེ་སྡེངདུབ་སུདུལ་བཟླ། །ཉེམ་གནནས་དེ་ྲངས་པས། །གྲུབ་པའིརེག་པའཾཛོན་པརའགུར། །དམན་་སོན གུབདམནཔ 
®།སྟེད །མབ་ཉྱིསརདཏུ་རྣམ་པར་བརྙན། །བར་མས་བརམདྦ་ཤུས་པརྩབ། །མཆུནམལེདནདབངདུཤེད། །ཅེས་སོ། །སསོ། །ཅུས་དདུ།ནེབམས་ཅ ས་པ་ཡིས 






༨ །བུདམེ དགི །བམས་ཅདཔ། ་བཅཙམ་བྱེས་དབང་བྱེདཅེད། ཡིག་་ཀ 
ཀྱངངོ། །ཇརྡ་གྱིསན་ཡོདས་ཐུགས་ཏཱེ།, །གུར་གུམ་གྱིསརེཊིགལེའོ། ༈ལླ་གཡསི་བདག་པའ། དགུ་པར །དཀར་རྩི་སོལབ་བཛག་གིསན། ཅ` དཔའིམིང་དནི འང སས ཅི རཱ 
པའེ་བཀའ་བཞིནནོ། ་ ཐེས་པན། །དབང་དེད་པའེམཆོག་ཡེནནོ། 


















།ཡས། །དབངདམསངབ་དབཔ་་ 
།དཀརརི་ 


།་སཐོསཨུལ་།གས་པའཉེད། །དཀརསི་ཡོནིདགའཇོམསས། །ཕྲའསྣམ་འགདདེས། །རོབས་ཅུར་པེ་ོསཕེད། 








ཀ 







~~~ =~ --~-=---------------------- ~~ ~~ - -- ~¬ ------------------- ༡ 
ཟཐཿ པགྐད །དབང་དྭབེདཔའེམ་ཆོག་ཡིནནོ། །སེལ་བས་ཤོངས་སུ་འགུགས་པར་བེད། །གནོད་ཕྱེན་མོན་ངེས་པརའགུགས། །ཤདཔག་ཧེ་བླདག་པ་ཡེས། །ྲེནསོའགུགས་པདབེད་བའེམཆག །རནནསྡིངའི་བདུག་པ་ཡིས། །ལྷ་ནིའགུགས་པར་ 

བུདཔའིམཆོག །གུ་པུཿནན་བདུག་པ་ཡིས། །སངས་རུས་མཆོགཏུ་སཱན་འདྲེན་པའོ། །ག་པུནགང་གིས་ཟོསཔ་ཤིས། དལ དདེ་ཡེ་དབང་དཱཿཕྱུ། ་མོིགཞ། ༈མཉལ་པདགཞགཔའྱ་ནབ་ཡས། །འའདགས་པད་ 
ད་པའམ །དེསཔརནིཔྱགསཔར། །བཅུ་ཕཞུ་གསངནིས་གབླམ་པའེ། །བཀའ་པངེས་མུརདུབེར། །ཕུག་པརྲབ་ེདནམོ་དེས།།།ུནཔའ་སངདཨལབརའྱགརུ། །གབཔ་ཡིཞིམཆོག་རའི། སླིན ཐད་ུན། 
@ གཉུམ་པོ་ཡིདགསཉིམ་ཡི། །རལྲ་བསཚནམི་སྲེལ་བ་བཟུང། །གཏུམ་མོའི་མེ་ཏོག་ཁུ་བཡིས། །བཅུལ་ཞུགས་བཟངཔོས་བཏགས་ནས་སུ། །པྨ་ འིནངདགཞག་པརྱ་། །དའིདམཚནལོ་གཅེག་གས་གསུམ། །དལས་ངསཏ རབ་ཡིས། །མཁསཔ་ 
` ཡིསནམརའུ་བ། །དེནས་ཝཱའམ་གུབ་པའམ། །ས་སྦྱངས་ཀྱིས་ཀཇངབསུགས་པའམ། །ཅིག་སྲུགས་གུབ་པའྲ་གེབརའམ། །གདོན་མི་ཟ་བརྔམཐོངབརའགུར། །འཕྲངང་སི་འགོའིསེེ་བནོམས། །དབུངམ་གུབ་བའངདབངདུ་བེད། །ར་ག།ཁུག 
གིསམིངིསལ། །དེ་ཉིདྱ་ཏིནི་ཉེམས་དགུང། །ཇིསིདབསམས་པརམ་སྣར་པར། །དྲེསེདཡདེའོང་བརེབྱརར། །གདདཔགཔངགིས་ལྟ་དག་གི། །རམ་པའངེཡེསམིངབྲེསཏེ། །བབ་ཝྲན་པས་བླཊས་པརབ། །དེའདེས་སྐད་ཅེག་དེལ་འགྲུད།། 
དེ་ཡི་བཀའ་བཞིན་ཐེནཔ་དང་ འིས་ད་བར་འབ །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་གནོད་བེདཔ། །གསདཔའིདོནད་སགས་རིག་པས། །འབར་བའི་ཕེངབས་འཁྲུགས་པའེའོད། །ཞལ་བཞེཔལཆེརཛནཔ བ། །ཞགས་བལྕག་སརྒྱུ་ཐདཔ་ 






















། །ཅན །བདག་ཉིངྱ་སུརད་བསམ་པརྦཔ། [གསུངསྣུགསུ་དང་ནི་སེལབ་ཡེས། །མིངནིསོལ་ངསྲཔིས་ནས་སུ། །གྲདྭུག་བདེནིམནནནསང། །རངགིགངུག་པའི་སེམསྱཀིས་བསན། །འདིཉིདྱཀེ་ནེཏིཔའཾཛེན་གྱིས། །རེས་ 
པརུ་མངེས་པདབེད། །མསྱ།ཅིས་འདཔལ་བའི། །ཁུམས་ཉྱིས་ཡི་ནི་བེསནས་སུ། །ཁམཔ་དེལབདགམདན།དི། །།ཁངཔའུའི་རུ་ནདུ་བཞག། །དེེམུརདུངེསའབུརཏེ། །དེ་བྲེདདུནི་ རས  ་ 
ཀྱིས། །ཡོཔས་སླུ་འཔས་ལ་བསབ་བརྩབ། །ྨ་བུཞེས་བའྡེར་པི། །མཁས་པ་འསན་ཡངསསུ་གཟུང་། །དམག་ཡགས་རིག་བས་བསརཝག། །དེནས་དམག་དབུང་འཇེག་པ་དང་། །རྨོངས་པའམནིརེདས་བའམ། །སྐད་ཅིག་དེལ་འབོར་བར་ 
འགུར། །ཏི་དང་ཕག་དངྱབ་རིགགི། །མིགུནི་ཡོངསྭསྭཱ་ཐུངསནསསུ། །ཡྲིག་སྨན་དདནེ་མཉུམ་པོརབ། །ལཱསོའི་ཝུགསྭ་ཅིས་བསགས་པ་ཡེས། །སྣུང་་པོ་ཡི་གྲནགསྡ་ནམས་གུན། །འཇགཔརྱསར་རྩའཚོན་མིད། །སྟའནཏོགབདཉད་ 
ཀྱིས། །ལྕགགཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྦོར་བ་ཡིས། །དེ་ཡེ་ཁུན་ངེས་བཅུག་པས། །་ཤིམེདཔར་ནལ་པརྩས། །རེམས་གཏོང་གུཟུགསནི་ལེགས་དེས་ཏེ། །དེཡིཁརུ་གདོདབེདནི། །སྦྱོརབའིསནི་ །ཡོངས་སུ་མནནལ་ཤིན་ངུ་ 
བླཝས། ༈རིམས་གཏོངདེ་ཡེ་གཟུགས་ཅིསནི། །རབུཏཱ་འཇིན་པར་གདོན་མིབ། །གཟའའམ་ཡད་དགུ་ཡེ་དགས་སམ། ༈གནདི་ྲིལིན་དང། །གཞན་པ་ཡིནི་ནདྲ་ནསས་ཏིས། །འདྲན་པ་ལ་ནིཏྱ¦ད་མི་དགོས 

བསདཔརྱ་བ། །དེ་ཡེཞལ་དུ་དྲག་པོསེ། །རོངས་པའི་བདག་ཉིདཡི་འཐོན། །དེ་ནེ་མུརདུ་ངེས་བརའཅི། །གསད་པལ་ཡང་འདི་ཉོདྲ་ཡིས། །ཡངས་སུ་ལནནནས་ངེས་པར་བླན། །གངད་གཏེར་ 
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ཤྭ 
ླ 


























ཿཐཿ སོང་ཧྭེ །ལྕེ་ཡོངས་བཟུངལ་བཟཟས་པ་པ། །དེཡེས་གསལཔའི་ཚོག་གིས་སྣ། །ཚདདངཡོདདཔམེདཔདང། །བེགས་དང་བགེགསནོ་པ་ཅརགནས། 
དེརནིམཆོད་ཡོན་རབཏུ་བཏུག །པུསམོ་གཉིས་བཙུགས་གུས་པཡིས། །རཔའཛྲེན་ དྭ དཔབགགས།དང་ཏོད། 


༨༩ 


ཇསེདདནེ་ྱགས་སྨན། །དེལ་གཏོརམ་སྱེན་པརྦབ། །གལ་ཏེབགེགསནིའེ་ལཱནུ། ། 





ཐོགཉིས་བཙཙུགས་གུས་པཡིས། །རཾཔའཾདཱསཔསྦྱརས་ཡུམ་ལག་སོ། །ཕོགས་བཞི་དགུ་ཕུར་བུས་གདབ། །དེནས་གནསནམས་པླསདཔརཀ། །དེནསམཚམསནི་བཅིང་བརྲབ། །མཉམ་པར་བཞུག་སྟེ་སྐོ 
ལྷ །དྱ་ཐ། །སྩོར་བ་ཤེས་པས་ཕཱགས་འདི་ཡེས། །དནསྔ་པས་ནེ་གདན་པརྩལ། །ཡ་བསུདསདངསཧྭཡྷཏརར།ར་།སྟནདི་ཡ་ཛྲཅ་་ཐཧཏྭགཱཏཱ། ཡངནརེག་པ་འདེཡེས་ཁང་། །ལས་ནམས་དགའི་ཐམསཅདྱད། །ཕོགས་བཅེང་ 
4 བ་དངད་བཞིན་བྲསང་། །ཐུར་བུ་བསླད་པ་དེབཞིན་ནོ། [རེནཆེན་གསུམནི་ཐོག་མརྭསི 


ནིལེ ་ ༈ཆ་གཅིག་དགནིནརའཇོནལའོ། ༈སྡུག་བསཱལ་ཅནལ་ཆགཅིགགོ། 
མཆོག་གསུམནི་ལེགསམཆོདྱབ། །གཞན་དྲསྡག་བསྔལ་ཐོབའགུརཏེ། །རྒྱལ་པོ་ 

སྐཝ་བརེའི་སིན་པརྲ་བ། །གཞན་དདམ་ཚོག་གདུང་བརའྱཧུར། །འདིནེ་ 

ང་ཡི་ནིདྱཀིལ་འཁརནི། །གསུངས་ཤིག་གསུབས་ཤིག་དཔའ་བོཆེ། 


།གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་དེདངམཚུངས། །ལྟག་མརྣམསཊི་རེག་པས་དཔྱད། ཀོ 
ས། །གལ་ཏྱེབ་མ་དངབཞུགས་ན། །སྐལ་བབབང་པོ་གཉིས་དབུལ་ལོ། །གཞུན་པ་ཡིནི་སཱནནམསལ། །དྡོརཐེག་པ་རྟགས་འགྱུརབའེ། ། 
ཅམ་ལཱནྡ་ནལ་འགོརཿཅན། །གས་བྱར་ན་ཕེདོརས་གསུངས། །དནསསཔ།ྱརས་ཐུམས་ཅད་ཅི། །ཡུམ་ནམས་འིསྐའི་དེར་བྱང་དནུས། །དཔའ་པོ་ཆེལ་ཞུ་བཞུས། །ཆུག་ 
།མུམ་རྣམས་ཀུན་སི་དྲ་ཅེལ་འཁརནི། །རྒྱལ་པའི་དབངྱ་པ་གརབ་གསོལ་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདར་འབུང་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
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ཇི་གཞིན་རབཏུ་བསམ། །རྒྱབཏུ་བཟོད་བམ་ཞེས་བྱ། །ཧུང་ཟདའཛུམཞིངསེརམཛསམ། །དམར་པོའི་གོསནི་ལེགས་པར་ །རིན་པོ་ཆེསྤྱི་དྐནྱ་གིས་བྱརན། ཡན་ཆེན་ ཱེ ོའིགོས་ནིའྱཿང་བམ རིནཆེན་མཆོག་ 
སྦམ། །ཆ ཝེ ཆསྤྱི་རྐརགིས་བྱརན། །ཐམསཅད་རེནཆེནམ་ཆོགའདི་ཞིང་། ༈དམར་པོའིགོས་ནེའཕྱང་བ་མ། །གཙུགནའེནཆེནམཆག་ | 
དཔྲསན། །སངགེན་ཆོགགིཁིལ་བཞུགས། །འངདུབཅོནའབུསཆེནམོནི། རར་ཀ ་ །གཡས་པ་སྙེནཔའི་ཕའོལ་སོང། །ཕྲི་ཡང་གུལ་སྔོ་བསངས་དཀར། །རྡོརསེང་ གསི 
གཞུག་བུང། །དཀེལ་འཁོརུས་ཏེ་རིན་ཆེན་ཞུན། །ཤ མོའམ ིནཆེན་ཁུནཅིསྣ་རམ་པརབྱན། །དེནསྱིཞི་ཕཉིདདུ། །རནཆེན་ཧིལ་པའེལ་གཔམ་ཇོག །ཕོགས་སྩོངབནི་ཐམས་ཅད་ནེ། །གརིམས་བཞིན་བུགཞག་བརབ། །དེ་ི་ 
¡ ལ་ཐམསུ་ཅདདུ། །མཁས་པས་ཀླུ་དངགནོད་སྙིན་བྲི། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བདནལག །གཏོརམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྟ་བཤོསརཐནྟ་བཟངདགེབ། །བཟའ་དང་བཅུང་བའི་རོམཆོག་དང་། །མརདང་ཀར་༡དད་ 
ནིན །ཞོདངབུརཐ་དྭགས་དང་བཅས། །འོམམ་དདང་སྦང་རྩི་དང་། །རྒྱལ་པོའིབཟའ་བདམ་པེའི་མཆོག བཟའབཡ་སེགས་རབམཆོགགོ། །དནས་སུགས་པས་འཇུག་པརབ། །རྐྱན་ནམས་ཀུན་གྱིས་བྱཧནནས་སུ། །སེརཔོའི་གས་འཇོན་དགཔ་དང། ། 
ཐཱངལན་ཤེལ་ཝུན་པའེལས། [སྒ ཆརའགུགས་ནསསུ། །ཐོགམ་པྟནི་སུན་དདབ། །ཕྱག་རྐྱབཅེངས་ཏྟེ་དབྱངས་སྙན་ཕས། །རབཏུ་དགའཔའ་ཡིད་ཀྱེསསུ། །ལྟརབཅསའཇག་རྟེན་དགལ་སྙནསྤདདུ། །ཀུན་ཇུ་བཟ པའྭསོཊལས་དུན་མངོདལྱ། ། 
རིན་ཆེན་དམ་པ་སེང་གེའི་ཁིར་བཞུགས་ཏེ། །འཁར་བཅས་ལྷ་དངདེ་བཤེནག་ཤེགས་པེ་སྤོན། །དནས་དེ་དགལགས་བྱོན་ཏེ། །སྲས་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང། །སེམས་ཅན་རྣམས་་དངེས་གྱུབ་སྟེར། །སྒྲུབཔ་པོ་ལ་ཁྱདཔརདུ། །དེནཿཐལམ་འགས 










191 








ྦ སལ 


།སུལ།རནཆནཅིས་བཀངམ་ཏགབཅས། །གསང་སཱགས་བརྫདད་གཏོརབར། །ཅི་བདེབརནི་བཞེསསུ་གསོལ། །དེནས་རང་གིས་དབངབླསྒུརབྱ། །དེ་ཡི་སྭགས་དངཕགྱ་རཡིས། །ས་ལ་ལགཔས་རེགནས་སུ། །བསྙེམས་པ་ཡིསནིའཐོན་་ 
པརབུ། །དེནས་སྤུབ་མ་གཞུག་པ་ ། འ་ 
དཔང་ 












།མེཏོགྲངིས་ནི་ཡང་དྲག་སྣུད། །སེར་པོའི་གྲོས་བཟང་ཡངདུགྱ་ཧོན། །ལགན་རིན་ཆེན་དེབཟང་པོ། །དགའདང་བཅས་ཏེ་སྟེམ་པདེ། །སྔ་མའི་ཝུགས་ཉྱིམ་དོར་པརབ། |གུང་གླིངངདུ་ལུང་གུར་པ། །ལྷ་དེདེ་ཡེ 
ཙེ ` ཡེ 1 \ ཧྲ ཧྱ 
འགུབ་བ་ཡིན། །དེནས་གཡབ་ནས་ནམ་བསྐརཏེ། ནིལ །ཇ་འ་སང དཔུག དང ངབསརབ་སིསོརའབུ། །གདུནསད ཆུལ་མཚན་བདུན་དང། །མཛེསཔའི་མབགཡབ་བྲབ་གའད་ཏད་ 
ང།བསྙུར་ཏེ། །བུམཔ་བརྒྱདངམ་བཅུ་དྲུགལ། དེ་ི་ལགས་དང་ཤུགྱར་ལིས། །གོ་རིམས་ཇིལྟ་བབཞྲིནནོ། །དེནས་སྩོར་བདེམའོངས་ཏེ། །འཁོརཔོསྭ་སུ་བའི་རྲིམ་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཟངཔའིལག །རྒྱུལ་བྱ་རལ་བའྱིས་དགེ་བྲས། ། 
གསང་བའི་སྟོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིས། །ལྟེབ་རུནི་དབངབསྐུ་རཔོ། །དི་བདག་གཏིར་ཅན་རིན་ཆན་འཛིན། ིནཆེནབཛན་པར ༈ །དམཆིག་གིོདམ་པ་ཡིས། །སཔསཆུསགཅདནོམ་པ། །འབུད་པས་དེ་རིངྱ་བངས་བ་ཡིས། །ཡོངས་པའི་ 
་འཕོག་པརྱ་ ེད། །དེནས་དཔའཔ་འཆེམད་ རང །རིན་ཆེན་ གས2ེསམཆད་པར། །གཤུན་ཡི་ཡངཔཟའི །ཧུཿ བད་ཕྱུག་དམ་པས་སོ། ་ བང་བསྐུར་ཝཱ་པ་ཡཾ །སྐལ་མེད་ཀྱངནི་བདག གྱུར། གླི བཞིའི་དབ་ཕྱག་ 
ལ་ཝཱན་ཡང། །གནོད་པ་མེད་པརཐོབ་པརའྱགུར། །གསུངབ་ལས་ཁུངཆེས་ཤིནཏུ། །གསུང། སྒགས་ཏེ། །དེ་ཡིབསྒོམ་དེང་སྤུབ་པའི་ཐབས། །སློབ་མལ་དྲེ་དེནས་བ། རི ཙོ 


ཨརམེ་བཟང་པལ། །དམ 
















༠༠། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལསྤ་ནམ་བར་གོལ། །རྒདཔའཆི་བརྣམཔར་སྲངས། །བསྙནབཅོསཀུནགྱེདོནརེགཅིང་། མཆོག་དངལྡན། ¡ ཤིན་རངའཕུརནལ་འཛོརབ། |  མ་མཁའལནི་ མ་པོས་པོའིདོན་ཅོན་ 
འཇོགས་པའི། ན་ད །འདེ་ཡིས་ཕོངས་པ་རྣམ་པརསེལ། ༣ ེས་བསདཆོགདཔ ྒནམ་ཡིནྣམཔཔ། །ལྷམོ་ལནི: མཏུམ་པརགཞག་ ི་གབཟོས།།མོསོའོ་ ། 
།འབྱུམ་ཕག་ཁོན་སེ། །དནས་དཔོ་གབ ས་པར །ཟླ་བགང་བའམ་བཅུ་བཞི་འམ། །བརྒྱད་བའམ་གཟས་གཟུངཉིན་པརལ། །མ་ གྱས །མཁས་བས་མཛུནམེ་ཐོག་ཐག་བླཟས །ཐྲག་བཟླས། །དེནས་དགའབས་གཟུགས་བརྟནང། 

ཤཱུ བཟུངསྟེ་མདོརབསྡུན། །མི་ཡེའཁོར ཝ་པས་མཚན་མ་བཟ་བདན། །ྣལའཕྱོར་པནེནརཆེནའགྱར། །བརམས་གླིངནེ་ཐོབ་པརའགྱུར། སན་རས །ཐམས་ཅད 


ཅཿ རའབརབརའ་ རལོས་སྒྱཿ 

༢ རབ་པ་བྱར། 

ནིཟླབས་ཙུམ ` །ཅལ་བོ་ཐམས་ཅདདབུ ཨཱི ་ བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དགུའབརའགུར། ཉིང་གནྨ་ནལ། རྨ་སནས་སུ། །ནོར་བུ་ལག་བར་བཅངས་ནས་ནེ། ིཿིབར་གས་བླ། 
རྐུར ར་ཡུར། །།བཏུ་གདཔའྱག་ནུད། དྡ བྲད་ཤིན། །སབཅོམ་ལ་ ཅ་ལག འདུ་ྔངས་མསུདཔས་བཀའ་སུལཏི། བདི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་ 
རྣམསནི' ཅ་ གྱིས་བ ཐས།།རགདུང་ཞོ། ཀུན་ལབདེ་སླདདུ། །ཆྒྱར་དུསརྡིའགྲུ་ སས་ས་ | 
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4 ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདམ་པའིདཔལཞེས་བ་བའི་ཏིདངེ་འཛིནལ་སྟོམས་པར། གསནས་དེ་ འི ལོ་ལུ བྲེ ལམ་དེ ས་ས་ས ་ལའ་ལམ་ེ་ལེསི ལེས ནས འིའག་ག་ལ་ལ་ས་རའ འའིའ་འད་འན་་བ་ག་་བ་མ་་རར 
པྲུ བའིམ་དང་ སཱ་པརཞུགསནཱསདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་ཡུམཁྱིདམ་པདྨེ་ནམསུལ་ཡསྭ་ལིདའིལ་འཛེརབཀའཡལཔ། རླུ་གིདཀྱེལ་འཁོརདྲེ་བརུབ། །དེཡེ་དབུས་ཨུ་གྲུ་གསུམཔ། །ངཾར་ 
ཱེོ་བཤག །འབརབཟཆ་དཔསཚུངསཔལ། །ཞ བཞིལ ས་གས རང་དང མ་ས སེག ོ་མད་གསོན་པར་འཛིན། བབལ་པཆེན་པ 
པཱ ཕས །འོམ་ཡིག་འབུས་རབྱུངབ། །མཆེབས་མཆུམནནཞལ་ཆནམོ། །དེཡིམནདུདེབག། །མཐའམའིཞའལཞིམདེརབམས་པ། །དྣ་ཚོགས་གྷ པདངདགཔའགལ། །དུམའི་ཕག་གིས་ཡང་དབ་འཁུགས། །ཞགས་པལགསྨ་གདསོགས 
4 དང །ནྡེརཅནྭ་ ཡོག་ལ་འཛིན། །ཐོདཔསཡུསལ་བྲེས་གྱུརཅིང་། ། པན་ཆེན་པོསའཇིགསདེདལོ། །གཤིན་ེདཔའབོསྲབི་པ། །མཐའགའོང་དམ་པ་ཡིནི་མཆོག །སོན་པོའབར་བའེམངཞེན་ཁོས། །མགོ་པའི་ཕེང་བས་ནམ་པར་བྱསན། ། 
ད་ སྟེ དཔན་ཧན། ¿ རུགྭ་གྭ་ཕགསཔའ་ཤམ་ཐབས་ན། །རཡ་གྲིརིན་ཆེན་ཐོདཔ་དང་། །རིན་ཆེནདཔུག་ཁུཁངན་པའི་མཆོག །དེནས་ལྷམོལགས་བྲི་བ། །པདྨའེ་ཞལམ་འཇེགས་ཆེན་མོ། །དམརམེ་ཝགནཏི་ཟླའཛྲེན། །བརྐུལ་པའིམདྲང ་ 

༔ པས་བཅ། གཡོན་བརུནི་ཁྲམེ་ཆེ། །ས་བཙེམམནི་སྐགས་མགུལ། །ལས་ཀྱེརྡརྡདྲེལ་ལྡན: ཆོག །མཆེབ་ནམ་པར་གཙགས་པའིཞལ། །གཙུགན་ཐོདཔའཇགས་སྲུའྲུད། །རབ་གཏུམ་ བས་དངགསལ་བོ། དྲ རྔལན་ཆོག་རིགབསྲ་དི། ། 
ཡཱ མནུལེགས་བིབ། །ཞོབཅས་འཇིགས་པ་དངབཅས་པ། །རཕ་པའིོརཚུགས་ཆེན་པོ་ཅན། །བགགིས་གང་བའི་འོད་པདང། །བགྱམབཟངཔོསྲ་ཡགམཚན་པའོ། །དེ་ཕྱི་རྩུས་ནམསནེ །ཧྤིམ་པ་རབ་པའི་དམཔ། །ཐམསཿ 












ད་ལས 





ཆེནཔོ། །བཅང་བའཇེགས་པ་ཆེན་པོའབུང། །གཞནདུ་ནནིའཆིའསུར་ཏེ། །མཁལ་གོམདང་གཟའམས་དང་། །གནོད་སྦིན་སྙིན་པོ་གཏུམ་པོ་ཡེ། །རིངཔོརཡི་ཕོགས་རཔཏུ་ཟ། །དེནས་མངོན་སྩོདལས་རྣམསནི། །སྟོངཕྲག་དགནི་པསླབཔན་ 
 ི་ཟིུ་རམས། །ར་ ཉིད་བ བུ་བུརབས། །གདོདཔདབམསཅདགསད་བརྱབ། །དབྲ་ནམས་པསབ ཅད་བཟའ་བབ། །གྲུག་པྲམས་ཅད་བཅའཔ་དྲབ། །ིནཔ་བམ་ བདས ང་སི 
ཡིས །གསད་དངུགཟུང་བདོ་ཡོསབ། །ཞལ་བཞིམ་ཡིིསོརབཡེས། །ཐམས་ཅདའགུགས་པའིདམ་པའང་ཡིན། །མཁའ་གདོངམ་ཡིན་ཐམས་ཅདྭད། །རིན་པོ་ཆེཡི་ཚོགསའངོ། །པྨ་འེཞལ་ཅི་སྨོར་བཡིས། །རང་གི་དམ་པ་བཅུང་པའྱ་བ། །མ 
ཧཱཾ སི་བུརབ་མེས། །ཤིའགས་པའེམ་ཆོག་ཡིནནོ། །ཆམ་མུཁའ་ེས་བ་ཆེ་བོ་། །དམག་དཔྲུའབྱོར་པའིདམ་པའོ། །རྨུགས་དང་ཆོངས་པ་ཐམས་ཅདདུ། །དཔད་པ་ནུནི་མི་བའོ། །སརབ་ཤདང་ཡིལས་ནམས་དང་། །མ་བཤད་པ 
ལ་ཅི་གདོད་པ། །བླབས་པཙ་མྱིས་ཀླནྩབེ། །ཐམས་ཅདྭདན་ེ་རོམ་མེད། །དུཔོད་འིནི་ཐལ་བལུ། །དྲག་པའི་གཟུགས་ནེ་འབད་པསྲ། །མི་དང་གེལ་བདླུ་བསནས་སུ། །མཚེའི་རལ་གིས་གཏུབ་པརྲབ། །དྷནསཉིམ་བཅུན་ནན། །བླ༣ག་པར་གོ། 
འྱགརབརགདོནམི་། །གཔུས་ཇིསར་བ ད་ར །དེ་དཔདེ་ཡི་ཡན་ལག། ཤིས་ །སགསཔ་སཉམ་པར་བཞུགཔས་བཅུད། །དེལི་མ་གིན་པརཉགས་པནི། །མཁས་པས་དོས་ཏེབཅིང་བརྲབ། །ལུགས་ཀྱུས་སྙེདགར་ 


| །གངུ་ལུས ྒུ ཁན གུ་ལང ༣ ཞེ པཱ 
ཕུགནསསུ། །རླུང་གིས་བསྐོད་དེདྲངཔརྱ། །དེནས་དེཡི་མིངབ་སྙལནས། །དེ་ནི་ཀེསརབལྡན་པས་དགུག །དམན་དངམཆོག་གིདཔེ་བཡིས། །འདི་ཡིའྲབས་ཐུང་ཡེས་བཤད། །མདོར་བསུས་པསནེ་ཤེས་བརྱཔ། །སྔགས་པའིརྒྱལ་པེའི་སྩོརབ་” 
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༦ །ལོས། །ཞེསསོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་དམ་མདེཔཞོདགཤེགས་བཟམས་ཅདནོ། དོ་ཤིས་དཔསོ་བབགསོཚི་འཕྱུར། །ཉེབརདཆོབའཇིགསྐ་ནམསདང། །གདེན་དངག་དོད་མིནསིན་པོའ་བཅས། །མིབཟདནདགིས་བཏབ་ནསས། ། 
ཤིནསུ་མནརམེད་ིད་དུའྱུར། །དེནས་དེ་བཞིན་དབང་བྱསརི། །དྲའིལ་འཁོལལ་བཞུག་ཡུམནཱམས་ཤེས། །དབངབླསདག་།ང་ འདམ་ག་སིན། །གསང་བའྱི་སྒུབ་ཐབསཉནདུ་གཞུག། །རང་ཡུམ་མམོའིས་བོནྱྱིས། །ང་གི་རྣམ་རྟོག་བད་།་ 


ཡུམ་མིན། །ལྟ་བུས་ཡབགྱུར་བསྒྲབསནཞི། །ཉེམ་བདུནན་རབུའགྲུབ། །སཔས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་ཡབ་སྟོན་པ། །ཀུན་མཁྲེནཾ་ཡེ་ཤེས་སྔོད་ཡུལ་ཏེ། །དྲག་པོ་ཀུན་དང་དདེ་ཆེན་པོ། །ཡེཤེས་གུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །ཤེས་རབཀྱིསཞི་ཐྲམས་ཅད་བསྡུ་ལ།། 
@ླ།ཾལསངྦྱས་པ་ཡིདམ་བའིམཆོག བྱེར ཞསསུ། །བརུབྱ་ཏིནི་ཡོནཏན་ཕི། །ཐས་བདྱ་ཡོདགས་ལབའི། །དྲས་གྲབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པརུ་བཱ། །ཤིསརབ་ཀྱིནི་ལས་དབྱེ་བས། །གཟུགས་དང་དའྱིབས་ཉིད་དག་གིས་སྲོ། །་ག 
ཧྱག་རྒྱའིལན། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོརདམརོགདང་། བཟའ་བ ངི སོདཔ། །གཏོར་སྭ་ལྷབཤེས་ [ཀྱ །པདཔའི་རུཏིདདང། །ིདངང ིངས་པར་ས། | གས་དང་བས་མགཏུནས་བནན། །རགྲིལུསྦ་ཁུབ་བཏིད་དོ། ཁཱ ང་ 
གས་དགདི་ཐམས་ཅདཔས། །གསང་ཕགས་འདིནི་བབྱད་བསུགས། །ཆོའདིརདམ་པའྲིརེས་ཐུབཅིང་། །གདོནཡི་ཟབརབོབཔརའབུར། ན་པ ལས་ཀུན་བིནི་ཧུར་བཡིས། །འདིནི 
ག་དང་མི དེགསམོེབ་ཡབདནམས་ཅིས་བཅོ་ལནའའདི་ེསགསོལ་པོ། །ཧ `; རཾ | 





རྱའི་ཞེ་ སུངུ་གསོལ། །གངགིས་མངོན་པརརྱས་བཏོབཞུན། །མངའབདཔ་ 











བརའཐུབ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཡངཏིང་པེ་འཛིན་རྡོརེཤེས་ྱབའིཏིང་པེའཛིནལ་སྭོམས་པརཞུགསནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། |ཕྱགརྒྱརྟགས་སུ་ཡདདག་བཤད། ུ་དཿསདདམ་པར་བགས། །སངསྦྱ་རས་ཀུནྱ་གིས་ཀླ་ཀོའི་སྐད།| 
མཐམས་ཅད་ཡད་དགབ་ཤད། །འོན །འོན་ཁངམགོན་པོམཆོག་གིས་བརུགས། །ལག་པའི་ནམ་དགོདམཚནམཉིད། །གང་གིས་ཡེད་ཆེསལེགས་སྨེ་རྣམས། །དམཚེག་ཤེསཔའི་ལྷ་རྣམསནི། །སྦུབཔེརྣམས་ཀྱེས་རབབུསྐུལུན། །གྲུབ་པའིདམ འབར 
 །དུས་ལས་ཐམས་ཅདཔ་ ་ །སྤུརཡངག ེད་ཏིདྲ་ ར། །ལག་པ་ཟླབཉི་མངབྱ། |ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་རཧཱ་བྟག། །དེནས་ པས་ཡོངསསུ་སུར། མས མཛན། ་རྐོག། ལྲི 

ཤཱ གུད སྭ་སུ་རྟཾག །ཡུཚུར་བསམབ་བལྟབུར་བཅིང་། །སོ་སྐོརནི་སཱོ་པབརབ། །སིང་གི་དབུསསུ་ངེས་པར་བཟུང་ ནཡྐག་བགཡས། །བཞག །བཞག་སྟེསོརམ་སོ་སེར་བྲ། 
པག ཀུན་ཏུ ་ ་་ི་ི་ི་་ །སེ་མོ་ཐམས་ཅདིབས་སྱུབ། འད པར་བུ །ག་མན་འིས །སརམོ་རིབས་ཀྱི་སྔོརབཡིས། །ཤེས་རབ་སྟེདདུ་་ 

 །གཡས་པ་ཡང་ རའི རྩེ་ཨིདྱུང་ཐད་སྩརབོད་བྲ། །ཆོས་ཀི་ལསནི་ཆེན་པ་ཧྲེད། །དེཉིད་མཉམདུ་བྱསམས་པན། །ལསི་ཧུག་ཧཱཤེསསུ་གགས། །དེ་བཞིན་མིངམེདྱ་བསནསྭས། སུས །ཟུགསྐ་ནམཔཞེགདོངཏསུ། །ཕུགརྒྱཆནུ་ 
ྐད་ ས་པ་ཡི བཞིན །ཕྱག་རྐྱའདི་རྣམས་བསྡམསནས་ནེ། །སཉིད་ཡས་འདག་པོལ་བད། ཁྐན། བཟང་པོ འཇོལ །ལྷདཔལྷ་མིན་བཅས་པསསཆོད། ཅེའོ མོ་དྲེ་ནམས་ཀུན། །སླམཡངགཙོཔ་ 


















199 
= |ཤ། །ལ་བསྭོདནས། །ཤེས་རབཆེན་པྒོན་བཞིཡི། [ཉྱག།རྒུུ་བརྣམ་པར་བྱས། །ཏྱག་རྒྱབཞི་ཡི་འབཀྱི་མཆོག བཅོམ འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །གསུང་བའི་ཕྱགརྒྱའཾཡལག་མཆོག ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཝུས་བཟངབ། །གཔཞིག་ 
གསང་བའིལའབ འི །གཤས་ནལའོརབ་དེབ། །རུ་འོས་འ༣དམདགའི། བས་བ ` འྭ་སཱལ་པ། །གསད་པའིཤགྱར་མྒུལ་བའི་གཞི། །གངགིས་མྱརདཱ་སྒུབ་པོ་ཡུན། །རབཏུ་བདེབརགནས་་ 

།དནས་བཅོམ་ལྡན་དྲོང་ཅན། །མཉེས་ཏེགསངཔདམ་པ་གསུངས། །ཐུག་རུའིཕ་ ཛྷ མདམ་པར་བསྡམས། །དྲངེད་ཐུས་སུ་གཞུག་བརྩབ། །གསང་བའི་དམ་ ཅེས་སུ་བླསགས། 
བསནལྱཿནརབ་སྦབ། འའའ རུ ར་བ རཾ དད ཆན་པ བླག ཏོ །གཡོན་པར་ཐབསནི་བསྙུམས་ནས་ཨུ། །བརྱོད་པས་བདེ་བ་འགུགས་པར་ཧེད། །དག་བའིལས 












འབྱཏྲ་གགས། །དད་བཝམས་ 


ཉིད་ཁདང་རྐན་འནི། །སྤྱར་བཆེན་མོཞེས་སུབ་ཤད། ± ` །ལྕགས་ཀྱུ་ཡེཁ། ི་བན་ོས་བུརབ། དྲ རས་ 
རྩ་བསནས་སུ 
རས ར་ཡ ་ ི་ོ ྦ 

















(༡༡༡ -==༤༤༤༡༠༤༤༤---------- ¬” ------ -- -.. - --- ---- ---- -- ----- -- ------------- ------------------༤༢------ =¬. 
སངས་པའི། །ལེགས་སོ་བནི་ངེས་པར་ལུལ། ། སོགསང་ཆེན་པོ། །ལེགསསོལེགསསམཆོད་ཆེན་པོ། སེལེགས་སྣོནལ་ལརརེ། །ལེགས་སེལེགསས་རཔཅམ་མཛད། །དེནས་བཅེམལྡནའདས་མརྣམས་དང་དེབཞིན་་ 
ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི དྡོར་བཙུན་མོནམས་ཏེས་ ས་པའིཁིལཔབར་བབཅ་ལུས་ས་ལདཔ་ དཆནཔ། །ལེགསསའགས་སྣ་ བད ། གས །དམཔའི་རྒྱར་གྱརཁྱོདལ་འདུད། །ལྣ་ཚོགས་མངད་པཀློད་ལའདུད། ། 
དཔའཔོ་འབུལ་བཁོདལ་འདུད། །གསང་བའི་ཆས་ལན་ཁོདའ་བཏུད། །ཞིབའི་ཐུགས་ལྲ་ལགའཚལ་འདོད། །མགོན་པའོདལ་བདགཿགྱའུ། །པདུག་གིས་དིལའའོ་རྲའ་པའི་ཊིར། །མངའ་བ༽གྲཧལ་དངསེས་ཅན་ནམས། །དེནས་བཅོམ་ཞུའ་ 
བཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཀིས་ཇོར་བཙུན་མོའིདྲཀིལ་འ ༣་བཀའ་སཱལ་བ། དྷེལའིདྱཀིལ་ལའོརྲསནས་སུ། །དབུས་སུ་ཕོལ་ཕྱེན་མ་དགོད། །ངཱིཤེས་བྱ་བ་ཤེསརབ་ཿན། །ཐབས་དང་ལྟན་བས་གསལ་བྱས་བ། །འདི་ཡིས་སྔགས་པ་འཇིགས 
པར། །ཟླ་བྱེདྱ་ཀིས་ངེས་པརལྩ་ ར། །རིག་པ་འདི་ཡིས་དེ་ཡིནི། །ལགརྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་། །དབང་དང་དགུག་དངདབྱེཔ་དང་། རིམ་དང དོང་འྲབས་ཆེན་པོ། །ཞི་བས་ཁི་བཤེས་སུ་བཤད། །བརྙེས་མཐེས་བསྲ་རས་པརབྱ་ཤུད། ། 
དད པལ། །བེདམུའོདབངལ་བག་མོ་ཡིན། །ཤུ་ཡི་མཐའརུ་བདུད་གསོདམ། །གསོད་བ་དང་ནི་སེའ་བརྩ་པ། །འགོ་བདངནི་ཡངདག་ཡུན། །སརམོཞགས་པས་དཀྲེ་བརུབ། །ཐར་སུ་ཧདྲདནི་བག་པོདགུག །དུག་པྲོངག་པོའི་གོ་ 
ཅི 
` ཏད །འད་ཡཆ་གཞུན་ 


ལནཔ་ཡེས། །ཡབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཀུན་བྱ། །སེམསྭལརྣལའབྱོར་ལེགས་བཾསམསཏྟེ། །བྱརདབྱར།རོན་བླཟསཔ་ཡིས། །དབང་བཅས་ཉིད་དམདབང་ཆེནཔོ། །སཾབས་ཏིས་མགོ་བམནནནས་སུ། །མམོ་རོག 















ཨྲིས་བླ༣། །ཇུཨ་མི་རིངབར་འབུབ་པརའགྱུར། །གཟིངརྗེད་ཆེན་བོས་བཀའ་བཞིན་དུ། „ མགོ་བོསཏེ་བདྱག་འཚལ་ཏེ། དིལ ་མམོ་ཐམས་ཅད ནུ། །གཟི་བཛྔེད་ཀྱ་ནི་གཟི་ལྡན་པ། །སགསཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་པས། །གོ་ 
་ ླཟད་པའིདཔས་གུབ་བེད། །སུབཔའི་ལས་ལ་རབཏུ་གནས། །སངསྦྱ་རས་ མད ཛིན །ཕྲུལ་དཔནམཔྲུལཔ་ཡས། ནིག རནཔས་གསུང དབལ་བ ས། ཏག པོནཔ་བསཿ 
པ༽ །ནལ་མབའོཏིདུམ་མེད། གམསཅདརབདགའསེ། །དང་ བཿ །དངེས་པོ་སངས་པའིབ་ ེབྱས་ཡིས། ས། ག་བདག དུད་འ འི་ག ༈ །བླིངབུབི་བངྡ་ཇ་ཇསོ་ ཏི 
ཤག་དུང་དང་སྒྲ་དང་། ཁོདངསེ།པདིའ །གཟུགས་དང་སྒ་སོག ཤ་མཆོདབུསནས། །སཱེམས་དབབཅས་པཿ ཡངལ་གོན་ མོ་ད་ིལ་འཁོརནམས། །མ 
ཡྱི་ཕིརམི་གསུང་། །ཡབ་ ས་སསང སིི མོ་པ ནི་མཐའདག་གི། ྲྲིི །དེནས་བ གས 
དྲེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ག སྭ དེ་ དཀྲ ད་གས ལག ་བདང། དྭགུག་བདང། བཅིངཔདང། 
བྱ་སྟེ ཐམས བདག་པས་པང སཔ་དབཏན་བཡམཉམཔཔོཞུགའ་སོ། །དེནས་ཡང་དབས་ གས་བ སའ གས གས་ས དེ པའིས་སྤ་ཆས་ཐམས་ཅདལན་ཅིགཔྱ་སོད་པ་དངབཅས་བྲ་དནདངབཅསབས་ 


མི 








ླུ 
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“---༨༩༠༠༠༤༨༨-༨--༨༧༤༤༡པ༤པ༤༤༨---------- 
རེ 


།ཆོས་ད་ 


སད 


མསཁའོ་ཀུན་འདུལ་མཛོད་ཀུནབེདམཔ་ཅེ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པཐནས 


སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མགོན་པོདབད་གཛྫོརསེམས། །དྡོངེསངབ་མཛེས་པའི་སྒུ། །གསངབ་རྒན་གྱིདྱིལལཁོརནི། །དཔའབོཚེནཔོས་གསུང་དུ་གསོལ། །གུང་གིས་རྒྱལ་བཀུན་བསྙེདཔ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའགྲགས་རྲེན་པེ། (འེ 
ཏཅེསགསོལ་ཏོ། །མགོནཔདབདག་སམས།།དོདེངབམངས་པབིས། །གས་བསའ དཔས དཔས དེ བགད ལ་བས །བྱ་ ཁུབ དད 
མེདྱ་ཁང་། །ཞུ་བཞུས་བབམསཅད་ཐོས། །གསང་བཅེན་པོའི་སོན་ལམདང། །དེ་བཞིན་སྙིང་ཇའེ་ཕརོལཡིན། །དན་པ་མེདལས་དན་པ་ཡང། །དྲན་འགྱུར་དྲན་པོབཞིན་གནས་པ། །སངསངྫས་ཀུན་ྱིགསའཆེན་པོ། །ཤེས་དདེ་ཕ་ 

ཆེསམིན་ནམབརསངས། །བཇོདདུ་མེདཔ་བཤད་པན་བ། །དེནས་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བདག་ཏིདདྲེ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཟམས་ཉད་ཁི་གསང་བྱརན་སི་བཀོད་པའདཀིལ་འཁེརྱལྱི་དུལ་བོ་བཀའ་སྩུལ་པའིི 
གླའེད་བྱརས་འདིསཞུ་བཞུས་པ། ཆོས་དངུངས་མི་གཡོ་བདེལ་ལེགས་བཞུགས་དམ་པའཐུགས། །ཕུགས་བཅུ་མཐའ་ཡུས་སངས་ པ། །བདེམཆོག་ལཱ་ཡྱིལུསེ་ས་དབཔ་འཛིགཏེན་བ། །དྲའིལ་ལབོར་བདུ་བམཆོག་ལ་ ་ 
བཐུགས་གསོལ་བདེ་ཆེནྱ་གི། །ས་གཉེས་གཙུག་གིསྲཕགབས་བདལན་པྨདའི་གྲུུགཏོརགྲེས། །རྣམ་པ་གུནཏུ 


༼ 









རྒྱས་རླསན་ 
མཛའ གིའི །སུནཔད་དད་ས་རབྱ།་བཞུགས་གསེའ་མཆེད་པ་ཆེནཔ 


¬ .£༨༩ ¬ ས-:༽ ༤ པ་ཀེ རཱ | 
ཅདྱཀེས་གསལབ་བཏབ་ཅིང་བསུལ་པའཚེག་ཉིདྱ་ཀི་ཐུགས་ལ་བཞགནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དྲཀིལ འབྱེར 








རོ་བ རོ་བ །།ོམ་སྱོོ་གནོས་སོམ་པནི། །སཔ་ས་ཡེ་ཤེས་བགསལ་པེད། །གདུག་པཐམས་ཅདགསད་པདྩོབ། །འདངསོ་པནོསོསོསིཉོའོརོགྲོལ ལ་རབ བོལ -ཱ 

༄༅། །ཕྱེ་དཔ་གསང་བརྣམཔ་བཞེ། །སཇཱྒྱས་གུན༦་ཛྔམ་པན། །སུཔ་ཨརྒྱས་ཡེ་ཤ དབགསལ་པེད། །གདུག་པཐམས་ཅདགསད་པདྲ་བ། །འདུངས་པྨ་ནམས་ཀྱེནོར་དྲབོགྱཧ། །ཉ་པ་དནལ་བརའདྲུཧ། །སོག་ཆགས་གསོདལ་སབར་་ 

བཱ་ཿ གཞན་ྱི་བུད་མད་མངོན་དཔོད་པར། །ཅེ་བདབརའེ་ཕོགས་ཤིགྲབ། །གཏན་ཛསའཕྲེག་པར་ཤེད་ཚུམས་དང་། །དཀོན་མཆག་གསུམལཝའགལ་བེད་པ། །གདདདཔགཞིསཔྱ་མབ་པ། །དེ་བཞེཧྲོབ ༨ སང་ ༥ སང 

€ བམསཿདྱའོས། །དམ་ཚོགནམཔ་གསུམ་པ་ཡིས། །དེན་༥༠ །ནེཕུལནས་སུ། །བམལའི་གུས་པ་ཡེས། །ཞབསལམགཔོས་ངེས་གྲཏུགསཏེ། །བསུསྦཅལ་པོའིལོངས་རྩོད་དང། །ཆུངམཁས་ཡངནབུསོདང་། །བརྣམ་བདངནི་བྲན་ཉིད་དང། | 
སིངཤོ་སིང་མོའི་དྲ་མོ་དྲད། །མདུང་རུང་གིམནའམ་དང་། ཁཾ ེ ་; 


















ཤཡུཕགྱེ་ལངས་ཧྲུད་དདུ། །ཤིང་ཏའགྲོ་དངདགླངཔོ་དང་། [རྣམ་པརབཀྲབའི་རྟྣམས་དང་། །དོར་བྱིས་གང་བའི་གྲུང་རྣམས་ 
ཤཱ རཾམས་དང་། །རམ་མཛེས་མའྲེར་ལོ་མོ། །གཞན་ཡྲ་གཞན་ཡངགང་དེདཔ། །ཇི་ལར་རེགས་པས་མཆོད་པདབ། །རིས་བཞིན་རང་གྲི་སོབ་མའི་རོུགས། །མགོནཔོ་མཆོད་ནས་ 


།མསུདང། །བའུ་དམ།རྡནམས་དང། །ལུག་རྒོད་རྣམས་དང་གཞན་ 
་ ༤ [- .. (6༨... དུ ༡༨༢", འ ༣ ནཾ སུགསལ །གང་གཞནནྡ འར་། ནས་གླབ་ཐྲབས་ 
དམཔ་བསྲབ། །ཕོག་དང་ཇུ་དསེལསྩོར་བཡིས། །སེམསི་བཏུན་པཏེདད་བུ། །ཇུ་དཏུབ་ལྟ་བུ་རདགུང་། །ཆེ་ཤས་དགནི་བྱརདགྱ་ཀང། །དེ་ཡི་དབུས་སྐུ་རམ་བསམ་པ། །གཙོ་ཆེནའདེདོཔའིདཔའ་པུག་པོ། སི །བརུལ་་ 
ཞུགས་ཅནེས་ནདལུས་བསམ། །འད་ཉིད་འདོདཔའི་འབ་གྲ་རུལ། [འདོད་པའི་བིལ་གྱིས་མནནནསསུ། །རྣལ་འྱོཿན་བདག་དཔལལྡསླ་གྲུབ། །ྱ་བངདསངས་ཕྱནའཚལ་ཏཱང་། །ནད་དེང་མུ་ངཔ་རིགསཔསེལ། ཇདཔའའིབརྣམ་པར་ 


1འགསས་པ་ལམསམང་འཇརཔ་།བས༦པ་པས་འབསང་ཆམས་མཆམ་འང་སེབངང་ལརཔ་འབས་རེང་འཇལ་མཆམ་འཔརཐརང་འསང་འབམ་འཇརའངལ་པསརསར༠༡ར་ 
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༣ །དཔངདྲ་་བཔའདེཉདི། །དེབཞནབདམེདཐམས་ཅད་དགུག །འཐུབའྲིས་ཁུངམིཉད་ལི། །དུགཔའི་ འདུག་པ །དམགདཔང་ནམ་པརརགཞི། །ཆུམམཚོདེ་ོརནུམགཞུགགོ།།ར་གདངྨདགས་པར་ 
(པ་དང་། །རྨོངས་དཔའཆེངབདེ་བཞིནདུ། །གྱིབ་དངག་སྐད་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཆོག་དགདཔ་ཕན་པས་བཱེད། །དེནས་དེབཤིན་གཤེགས་པཐམསཿདྲ ཡུཡ་ནམས་དངཡབ་རྣམསྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསང་བརྒྱན་བྱིདུྱིལ་ལའོར་གྱིས་དངལ་འཁོར་ 
གྱིཞུ་བརེ་ནཔོའདིཞུས་པདང་། གཔལབཞུགསནས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ཡུམ་དང་ཡབརྣམསདེབཞིནདུ། །དེལི་སྨྱོཌབས་སྦྱོར་འདག་ཉིད། །སེམསཿནནས། དམོ །གསཔས་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལལ་བོརྱེ། འཛིང །གང་ 
གིས་མ་འོངས་མིནམསནི། །བདེབསས་སྤྱ་རས་ཉིདལ་འཇོག །དེནས་བཅོམ་ལནརྡོརཿགཾ། །འ སྤནརྱས་པ། །གསུངབ་རྙུན་ིདཁྱིལ་འཁེརནི། །གསངབཆེན་པོ་བཀའ་སྩལ་པ། །གདིརབདགཉིདདྲིལ་འཁོར་བཤུད། 
ཅནདག་པའི་དྲོ་རུཿན། །བདག་ཉིདགསཔཔའྱི་རནཞེསྲ་བ། །ཧིངཕུགྱ་ཧསགསཏིདདེ། །བདག་ཉིད་རིགསུགས་དམ་ཚོག་ཁྲང་། །གངྱི་བདག་ཉིད་ཛོམཔ་སྟེ ད་ཧ འཆད་པལྲོ། །ཕདང་ དཱི བཕོལས་ 


ལཾ དཱ དེ །ཕ་དུང་མྷ་ནམསདེ་བཞིན་ཏེ །དངོས་གྲུབ་སྨྲ 
རླ ག་བ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ལ་དེ། མས་ཅད་ཤཱ་ཡུམ་དང་ཡབ་ཚམསཏི་སའདྲེ་མད་ཅེས། ས་ཤིག་བ བདུ 
ཡོ བྲངས ཏྲི རར ར:&0 2101 ལོསྱ་ཅ་ྲདཔས།སྦབ་དགོའི།བེས་་ག་སོང་ 


' ༢༤༤༢༩༢༤༤༤༤༠༠༧༠༢༢༤༧༠༠༢༧༦༦༤༧ཟ༣ཆརས་པརལརརཆའལ་ལརས་པརཔསང་ད 























208 
ཧ་བ་ད་ཐགསརོས་ངིེབུངོ། ༼ཚནབ་ཤདཇོགའི་རིལཔཡིས། པེས། །དིལ་བཁོར་ཕང་ ཐིསནས་སུུ། །དེཡི་དབུས་སུབདག་བསམ་བ། །དཀརདངདམརདངའོདཆེན་པོ། །སཚོགསྦྱར་ནྩོགེས་ལུསལ་སྣུཧཱ། །དམརཔོའིཕེངབ་གཙུག་ 
ཏོརཅེན། །སྣ པོའིདི་ ཡུག་བཟང་གཡོནནྲིལ་བུཏ། །བསྐེམས་བཅས་འཛུམ་བགྲ་ཝནཔའིཤལ། ། ག་གོན ཉེབགར་མཉཉ་གསོངམིཛདཔ། དསཁའི་ཡུན་ 
དུའབ། ཞིའྱ་ི་ི་འ་་ ནོས །བདོའབྱའས།། །དའགསའེ་བང་པ། །མདོརབསྡུས་ནསནི་དྲེ་བའཔ། །གཡོཿ །སོན་བཤད་པ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ལ། །གཡུས་པའི་ཕག་ནིའ 
འོད །ལྷོའུསྱེན་པ་ཆེནམོནི། །ཕྱག་རབའིན་ཆེན་སྱོལབ་མོ།  ཐུདྡབ་དཔ་ཆེན་མོའི། །བུམས་པའེཡ་ལདའཛིནཔ་ནོ། ླདབཅོགའབུསཆེན་སོའ། སོང་ཏེ །ཤརདངའོ་ཡི་མཚམས་སུུནི། །བསུམ་གཏནཕ་རཾལ་ 
སྲ མ་གཏོགས སུན་ཡས་མ། སོ འོདབབངབའོ། །བདེན་བལདུ་ནེ་འཕེལམ་ དཔའི ཕྱིན ངཔག་གིས། སན་པ འོ་མ དུ 
པར སྐུན་པ་ཡེངག་བརྫད་པས། །སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་སྐུལ་པདེདུ། པཱ འའ བ་པ་མོ། །ལག་པ་གཉེས་ཀིས་གྲན་བེ གཔ 
དཔར་ོསཤོརསེའྲི་ཅ། རར ་ ཤེས་སམ ཤས པཔ འཆིང་བ །གིནོ།་དམཚུསཔ། དོང་ག 














་ དོ་ཟྲསྲཿོན་ལ་ནོ། ༼ལྕོས་བནད་ནི་ཤོསྣལནྱཡིས། །གཡསྦས་དོངཿགིགྲགོ། །ར་མཚོམས་ས་དྲ་ོ། །དུས་ཆོགས་ཤེསྱབབཟངམེ་གི། །དབརྱ‹ི་ཉིན་རུ་པམ་རོས་པརོ། །ལག་ནབྱདུག་སྩོབ་གགསཆེནསོ། །ནུབཅིམརུམས 
།ཅི་རྟེཏ། །ལག་ན་མེ་ཏོག་ཕྲུང་བའབར། །ཅུང་ཟེདདམརལ་དཀར་བསོ། །སྣ་ཚོགསརྒནགྱིསརྣུམ་པརབརྙུན། །ནུབ་བུངདདུན་བྲི་བྱག། །ལགུན་ཡིགེསྣྲ་ཚོགས་བྲེ། །འགུན་བྤྲོནེམེ་རབ་དྲ་རབ། །ཅུང་ཐད་སྔོ་བའེ་གོག་གྱོན་པ། །དེ་ཡི་གླངཔོ་ལྟར་འབྱེང་བའི། | 
@ །པོལ་པ་ལྡནམམཁས་པསཏྲེ། །སྔོ་བསུངསདམརཔོ་མཐོནམཐེཔདྲ། །མབྭཏུདགོད་ཅིང་མིགམ སམ། (རྡྫའེལག་པམིག་མཛེས་མའོ། །དེཡི་ཤརདུད་ཧྱབ། །རྡོཇཾམཚོག་གི་འོད་ལྡན་པའེ། །རྡོརིདབང་ཡུག་བདེ་བམའོ། །དེ་བཞིན་ལྔོརུ་བྲེ་བྱ་བ། །གསེར་” 
 །སོགས་དངནི་མཛོ་མཐིང་འད། །རེནཆེདྷ་སོན་མ་རེན་ཆེནལག །འོདམ་ཆོགལན་པའྡེལ་མོནི། །ནུབ་ཀྱིདྱིལ་འཁོར་དག་ལྤའི། །འོཀྲིས་སཱཔཞིཔམཛེས་པ་ལ། །ལགན་འོད་ཟེརཕེགས་མཛེས་པའོ། །ནོརབང་སྒེས་ཆེ་རབཀྲ་བ། །སྭ་ཚོགས་རྒྱན་བྱིས་རྣམཔར་ 


པང ད །ལགན་ལྣཚོགས་ཤོས་ལྡནཔ། །བྱངདུཏག་ཏུབྲི་བརབྱ། །དེ་བཞིན་སྙོམབུས་བྲིསནུས་སྭེཾ། །ཕོཏསོ་ཡཔལེགས་པརབྲི། [སེང །ཐེདབ་མཛོསམནི། །ཤེརདུལེགས་པའླེབརབ། །དྫོཿམུ་གུམདའ་ཝན་དམར། །མིག་གཉིས་དངའིགོསསོདཔོལོ། 













དེདཔཏེབརདཔ་འརོཞ། །ལགནལུགས་ཀྱཤགསཔ་མངོག །གཏུག་པའགུགས་པའྱིལ་མྲོག །སོ་བསངས་དམཔལའེགས་བརྗེད་བའོ། །ཇེས་སུ་མཉེསམའེངོཏཆེ། །ཧུབྷཏཏགཱཏྲི་བརབུ། །རྱལ་བ་ཐམས་ཿདམཉེས་ཤེདམ། །པགས་པའི་ཞགས་པས་ ་ 
ལག་པམཛེས། གའ་་འང་ཡིའ་ོ །བྱངདུ་གནས་པ་བྲི་བརུདྱ། །མདོག་གནག་པ་ལ་ཆེར་ཟག །ལགན་ཐོད་པ་ལེགས་ཡཛདཔའོ། །ཐམས་ཅད་འཕྲེགཔའིཕཉམོ། །ཨེ་ཡེ བརཧ། །དྡོང་ལགསཀུ་ཤེགས་པ་སཅཾག །དམར་ 


བཤ ༡༡༡, ༡༨༡༤པ༤༤༡༨༠༤༤༨༧༤༨ཕ༨--༨༤ག༡༨ཕ༡༡པ༨པ༠༠༥༨༩༠-༨-༨༡༡ཕ༨༨---༨༤-༤-) 






















ནག་དཀའཐུབ་ཆེན་པོམའོ། །དེ་ཕྱི་བྙདདཔའ་ོ་ཡིས། །སྲེ་སྩོངོབསེནབི་བརྱབ། །དྡོད མཱ དམངོགགྲས་ཝན་ཡན་གྲསམ། ། །རྟེགསུཿ 
གམ ོད ཞྲཱཙ ཤསཆེཧུབིབར། །དོེའཐེབས་མ་ལེགསདམརབ། །ལག་མཐེའདེ་བུ་དཔལན་པའོ། ག་ན་བ །ང 


ཅནཆེར་གསལམ། །འོད་ཟེརདམར་པོའབར་ ལྕེའེལག་བཅན། །ཨེ་སི་ཕྱོགས་སུ་ཡངདག་བརྟེན། མམ། ཁ། །དམ་ཚོག་གྲསམཿ མ་བསསོ། །གྲངཔ་ 
ཤཱ དཀའ་ལཡབའྱིཕ་ོནི། །ནྒོ་སྩོངབཡི་གནས་ནགནས། །དཔའ་ལོདེ་ངེདབུག་གུའི་ལག །ཁྱིན་ཟའབརབ་ སྲ་བ་མོ་བི་བརྱཔ། །རངགྲི་ཕགྱརས་ལུག སོ་བ ༼ུ་་ཡངདག་པ་ 
@།བརཐ། །འཆེངབཆེན་པོའི་ལུག་བཅན། །འབུདམརུགུརཡུམ་འོད་ཟེརཅན། །བུན་མོའཇིགས་པའི་མེ་གདོངས། །སློན་བཅས་ལག་བཅེཉ་མོམཆོག །པ་ ཧུབ །བདའ་བ ི་ 


འུག ྱར་ས་རབ ངིགཔནུ། །གདདེདཔར་བའ།་ མར་ངོ ་བགས་འཇངཐན་ལོ ར་ཡང རར གས་ག ལེཕག་པནཚོག ། ནོ 


བ། །གོརྦིལས་ཇི་ཊབ་བཞིན་ན། །དེ་ ཡྱིསཉར་བྱསན། 
ཆོག །མཉོས་པའལ་སོ་ཚིན་བས། ཛ ་ི་་པི། ད་དང་བ །མདང་ སད་བང། ཕོས་ཕཱིགས་བརྱ་ེད། ༨ གསལ་པོ 





༄༅། །ུགས་པ་སུབསཧཿཾ། །འདོདཆགས་ལགྲུ་བའི་ལག་པ་མ། །འཕྲོབའིགཙབོམ་ཉེས་པརམཛད། །དགའབཱད་ཅེསྦ་བྲབ་བརུབ། །ཐམས་ཏདོ་ངོལ་པལོ། །དགའབོའྲིཆེ་འཛོའིལགཅན་བྲལ། །རྒྱན་ནམས་གུན་གྱིག་བརྒྱན་པདེ། །སཱགས 
བཆོག་ཤེས་པས་བེ། །དྡོརྷནཱཾམཛདལེགས་གནས་པས། པཔི་རོསརོརེབི་བརྩཧཱ། །རང་གི་རིགམུགཡོནདུ་གནས། །དབང་ཕོརམིག་གསུམ་བྲེབརྱ། [རྡོརེཿནྱིརྩེགསུམའཛོན། །གསསཔ་ཡིསནྱི་སཀཿཛའད། །རཇགིརནུངམསོགསཔག་དད། 
ཚཾྱུཐུརཔས་པཆེནཔྒོནི། །གདོངཔ་བཞིཔདེ་བརབ། །ཟུ་བརེན་ོནི། །དྲོརྱཡགས་ཀུ་སབས་པོར། །ཉནནསདམརཀེངཆེརགྱཏ་མཔ། །སངས་མུསསེགཱཱུནའདེན་པའ། །ཉཱརལེགུས་པར་གནས་པའིམ་ཆག །ལགནཤུགས་པདམ་པ་ག། ། 
སེམས་དཔའྲགགས་པཆེ་ན་པོདང། །སཔཔསྤྱ་རྭསྨ་ན་མསཱན་འདྲུག་པར་བེད། ༈འཆེད་ེད་དྲག་པོཿ པི །བརྟན་བའེརྡོ་རྡེཕང་དགབྲིེ། །བལ་པོསེལུཡེ་མེཏོག་མཆུངས། །རགས་ཤིངཧུནལས་མི་གཡོ་བའོ། །ནེོཁུག་ཏདངམ་ཆུངས་པའི། མཉེས་བྱེད་ 
མ མཆོགནི་བི་བརྱ་ཤ །སངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཅདམཉེས་དཅིང། སིི དུག འལག་པ་ཛེས། །གི་བ་སོགསྦ་ཀིསཡོངས་སུ་བསར། །གཤིནརེ་ལངརལའི་ལག་པ་ནི། །ཤིནྟཱ་མཛེས་པའི་དྲོརེས་མཚན། །སེ་རཔོའི་གོས 
འཛིན་གནག་པཔོ། །མཚོན་ཆསོགས་པས་ཡོཔ་སུ་བསྐོར། །ཡུསདནདུནི་དབངཔ་པེ །རྡཛའིལག་བརའཏུ་མཛེ། །དེནས་མཆོདཔའྲིནམ་པྲི། །ནྡརམེ་ཏོག་ཆན་པོའིགུགས། ལགན་མེ་ཏོག་སིམ་པ་མཛེས། ཱེངབསྣ་ནམ་་འབྱུརུ། | 
།སྔགསཔས་རྡརྡདདུག་པ་དྲི། །ཡིད་སིམ་ཕྱེད་པའེདམ་པཞི། {ལགན་བདུག་པཿ | །འཁུར་ཚོས༦ུད་ཐད་དཀར་བམའོ། །ལྷ་མོ་རྡོརྔ་སྣད་པྲེད་མ། །གསེརབསྲེགསཔ་ཡཾ་མདོག་འདྲལ། །ལགན་ བྲི། །རྒྱནརྣམས་ཀུན་རིས་ 



















མཁས་པས 
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རྣམ་ཕརབརུན། །དྲིཞིམ་ཡུས་ལ་ཝུགས་བཟང་། །ལགན་དཱིཡི་སྣོད་མཛེསམ། །ཨུད་ལསྔོན་པོའི་ལོམམཆུཔས། །མཛེས་པའེགཟུགས་ལ་ཡིདའཕག་མའོ། །གཟུགསྱའི་དོརེ་མཛེསབའིགཟུགས། །རྒུཿ མས་ཞན་ཧིསནམཔར་བན། །གགོན། 
རྡམེ་ལོངའཛིན། །འཛུམ་བཙས་དགོདཔའིདཀིལ་འཁོར་ཅན། །སྤཡི་རྡོརྔྣ་ཚོགས་ཕུས། ལཱ ལིད 
ཞེས་སོནཿ 


པར །རྱན་རྣམས་ཐུམས་ཅད་ཡང་དགུརོཤས། །མཚན་ཉིདཀུན་དང་ཡངདག་ལྡན། །དྡྗ་ེགབྱམོ་བསུངས་ཆེ། | 
པིད རར རོ འོབ ཡུན རྡ རོ ལི 

༤ ཤུསཱཁན་ལེགས་དམི་སུན། ས་རེ ལ་༢ཊུ་བཙོན། །རུ་སེས་དམརཔྱོ་དུས་ལྲའི་བཞེན། 
བཅསམཆག །རྡང་ (ལ་སྙན་དྲག‹ ཆ། །དུར་དུར་ཡྲི་རམཛེས་ཇུང་། །རྡྡྡཿཆན་ལྷམཆ། །རཆེན' 


༣༨ ༨ 


¡ 


།གོས་འཛིནདཀར། ཛུན ཅད སྲེགམོ་དཀརམོཆེ བཅས་ཤིང་ཡེདདུའོང་། །རྐེད་པརཁུཚུར་གཉིས་བཞག་ཅེད། །མངེསཔ་ 
གསགོས་འཛིན་དཀར། ཀཀ རཱ  །ི་གདུང་བཅས་ཤི དཱ ངོ །ཞེདཔར ལག ་བཞ་ཅ། མཛས 
བདའི 


བེདམ། །དརཔཊཧཞེསྱ་ཐ། །ཛརཆེན་པོནུང་བེདམ་ །རྡོརྗེརཇམཛེས་སྲ་ཤི། །གྲརད་བེད་དགའ་བམི། །དགོད་བཅས 









རྒ ལེ 

།པི་ཝངྱ་གིང་ཐཱིངཏིཔ་སོགས། །སྤྲོགས་པ་ ས་དབ་ཅནགིས་བེ། །ལོཕིདྡོར་ཨལ་ཆེནམོ། ལག རེ ིོདའཛོན 
འདི གསལཤིངརེ གི་དཔུངབ་བསྣམས་པམོ། །བཤད་པའི་དྡོརེདོད་པཅས་པ། ། 
ཞིས དིང མི བཤས 
དག་རུབ། །གཆབལ་འཇུམ་ 

།རྔ་རཱནན་མཁས་པསྲ་འི། །ར་ཛཱདུངབརླབེདཔ་མོ། །ལྣ་མོམུ་ཀྱཿདུ་ངམ། །མུ་གརཱ་མཱ་གཞིན་མཛེས་མཁོ། ཧི 


པཊ་ཨིགཅནམ། །རྡོརཊཿདཔའིབོས་བི། །ལས་གུན་ཡིནདམ་པའྗེགབ། །འགེན་དིརཉིང་ཐག །དོ་པི་ཉིང་ 













༄༅༈ 


ཤཱ གན་རྡོརེཅང་ཏེ་མ།  །དེག་དཀརམོའདོ་ཟེརཆ མ། །འཁརརྡནང་བའིལག་པཅ། །རྡོི་ལབར་རྲམདླིྱ། གཅགཔྲ་བཔྨསེངཔའྲི རྡེྔཔེ་ཝང་སྦྲེང་བམོ། །ི་ཝདྱ་རཱདགསུམ་སྤྲེད་བའྱེར། །པི་ཕདཧ་དགས མཔྦེང་བ་ 
ཿ བཱི །རྡོ་རྨའཁར་ཁྲོལ་ ཁོ་བ ཞི དམརཔོ མིནིགས་བགོས་པའོ། [ྡཾིགླིངབུ་ ལྭ ཤོརཔས། +± ཀཀ ོཔི་ཝངསལཆེན་མ། ། ང་སྦྲཔ ལོས ད་ན ཡ་པ །དུཿ་དཀཔ་འབུད་པ་ ཉིན 
¿ཅན །དུམ་ལགན་ཐངས་དུཔ །འདདང་འིགགས་མཆོག་འོང ཡལཾ། །རྒུལ་བའིདྲིལ་ཐུས། ཕམཛེས། ཧུ ལབ་ཡངད་ གབྲི་བརྲ་བྱ །ལེགསུ་སློབལ་གྲའིབིདུཌ། རྣམཔརརྱཝལ་སྭོ་ ་ །བདྨ་གར བ་ལུགདམཔ། །པདྨ་ 
༢ །དམར་པོཁ་འབེདམ། གརས་ལས་བགད་འའི། །ལགཔ་སྟོཔ་ལྡནབྲེཔརབྱ། །ྡནཆེན་གརམ་ལ ཝེ །གརུགྱེ ་པརདྲི། །ལགན་རེར་ཆེན་ཧྲེམ་ཅན། [ལག་བདུ་མཿ དོངབྱར་པའོ། །ཚོཿིགརམ་བཀྲེ ཏས་བཅསམ། 

ལུསུམརྟུ་བདན་དང་ལཱན་པ། །རཱུལ་འབོར་པསནེ་ཆོག བཞིན། །རྡོ་ར རེརབས་མཕགནསྤི། པས་ག ལཆེནུ་ལོ། ། ཏིན འཛུམ་བཅས་པལ་མིག་མཛེས་མའོ། །སཱཿ [ུམལེགས་སེམས་མ། །འིརུམ་སྦྱུརའའི་མིབ་༈ 
མཛསན། རཾ །མཐོངན་དགའམ་འཛུམ་པའེབཞེན། །གདང་གོདཀུལ་འཁོརས་དསངས་མཆོག རིམདོང་སབཆནསྡོ།  བྱུང་དགོདཅིར་མིགྱ་སསུམའོ། །རཔ་འབོར་ཆེན་བོས་བྱི་བབ། {༣ལའབོད་ཐག་གིས་ལྟ་བསོ།) 
རྭབྭུ་གསལ་པས་འུགས་པ་ཅན། །འཁེརས་སརབལྟར་བེདམ། །སྟེང་གཔལག་པའཇོག་པ་ནེ། །ལེག་བམ་ཡུས་འཇོམག་པའྱའེད། ྲིས་གཅས་པ་མིགས་ སྐསི། ེས་ག་ཞགས་པརིས། ས། །མཐོང་ བལྱགཡེདབདེནཅིས།།སས 


2 





༡༡༦ 


༄༅། པའོ །ཆོགའདིསནི་ཕགྲས་ཤེས་པས། ༈དའིལ་ལོུ་རབཟངཔྲོ་ིས་ནསས། {སཔྦསྒས་ཐམས་ཧདདགུག་པརྲ་བ། །ཡབ་ཡུམ་གཙེབོདམ་པྲནམས། །ཆོག་ཇིབཞེནསྣགསཔས་གཞུད། (དཀྱིལ་འཁེརལནི་དཀེལ་འཁོར་བདག 
རྡརལུགས་ཀྱུའིལག་པ་ཕིས། །ཆོག་ཇི་བཞེན་བདག་བརྒྱ ཡེ །རྡོརྗེསེམས་དཔར་བགཱེམས་བྱསནས། {ཧསྙེམས་དངབཅས་པས་ལང་ནསསུ། །གསངབའིསམསདཔའདབང་བསྲུར་ཏེ། །འདིཡིས་སྙནནཾ་མྨྱམདུདྲང།། །ཡབདང་ཡུམ་བཅས་གངས་ 
རྒྱས་སྲུས་བཅས་པ། །བྲན་དང་གཉེན་བཅསཏེདུདང་བཅས་ཤིང། །དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེསམས་དཔའ་ཡོངས་མཉེས་པའི། །ལྟ་དངལྷ་མོས་ལེགས་བདྒམ་འི་རགཤེགས་ཤིག །བླུ་འདེ་ཡིསནི་བསྙུལབ་ཡིསུ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོན། །ཐྱོན་ 
ནས་དངོས་གུབཆེན་པནི། །སྒྲུབ་པ་པོལ་སྩོལ་བརའགྱུལ་ །ཡངནམཚན་མ་གནང་འགྱུརཏེ། །འབབ་པའམ་སྣངབཔལྟ་བའབྱ། །གྭལ་ཏེ་བསེདནམས་རཔ་དམན་ནྭ། ཡལ ་ །དེནས་སྲར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ། ༈ཡངདང་ཡངདུ་ 
བླསལ་བརྩཧཱ། །ལཱཡྲིནལ་འཐུརདེཉིདྱིས། །ངྱཾཅལ་ཡངདུང་ཡངབས་ཏེ། །མཆེདཔ་ཤེནྟ་ཆེན་པོབ། །དེནས་མཆོད ཡོནཞབས་བསིེལ་ཡང། །གསངཔའིདེཉིད་ཀེས་བསུལ་ཏེ། །ཕགས་ཡིངེཉིད་རེག་པས་དབུལ། །སངསྦནས་ཀུན་བཏུབ་པུགན་ 
༼༣ལྡན་པས། །ཡབ་ཡུམོ ཅསསྐེ་ཐོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བླརནསབྲནཾ། །སེམས་ ཤགྲུན་ལ་ཕནདྱགེས་པ། །ཁོདལ་བདག་ཉིདཞུ་བབྱགིད། །འདྲའི་པཱུདའུས་ལུགས་ 
མསན་དོན་མཆོགན་ཛད་དུགསོལ། །གསལ་བ་བཏབཅངབསླུལ་པས་ཕྱང་། །གལ་ཏེ་མཚནམ་བྱུང་གྱ་རན། །རྡོརེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོརནེ། །དེཆསེབམ་འབདཔཔང་སྙེམ། །རྡོ་རྡེད་པྣའེ་ཡན་ལག་བཅིང་། །སྐྱོར་བསདཀྲིལའ་ཐེང་ཉེད་དུ་ 








རྡོར སབས་པིཤེས་པ།ཅེས་འབུདརཔྲནཔས། །ཡབ་ཡུམུ་སྲས་བཅས་ལཁོར་བཅས་པོཏཉསོགས། །བྲན་བ 


པས 










218 





དེནས་སྤོ་རུམ།ཁས་པས་བཞག །དམ་ཆོགདམ་པ་ཉནདུ་གཞུག །མདང་སྲིངམིཉིད་དང་ཡང་། །དེ་བཤིནཐུམོ་དགྲ་བངནི། །སེམཏིནམ་པརྲལ་སེམས་ཀྱིས། །ཏློདྱ་ཀིས་ཏག་དུ་བསྟེནཔའུཧྱ། ཨེམས་ཅན་ཐམསཿཅདགསད་བཞིང། ། 
བྷུ གས་བོདཔ་བྱསབར་བ། །འདུངས་པ་རམསཀིནོར་ཕྲོགས་ཏེ། །སྐྱེ་པོསྡུག་བསུལཿཅནལ་སྤྱེན། །རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མེ་སྦྱོར་བས། །ཡངན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ དྲི 
ཐ་ 


` 











སྭཀིནོར་ཕྲོབ དཱ ི པད [ཀྱང་སུད། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་མཆོད་བྱིང། །བླམ་ལནི་ །་པའ་བྱ། །བརྡུཊ་གྱི 
| །ཆང་ེ་བཏུངབརམི་བྱའོ། །དམ་ཚེགདུསནིམ་གཏོགས་ཤིང། །ཏིནེགྱེས་བརླབས་པའེདསཅེག་དང་། །གཞན་ཡངབདེབའབྭཧིདང་། །སྤོབ་དཔེན་མཉེས་པའུབྱདོན་དང། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལཕན་པའི་ྲིར། (རྫུན་ཙི་ིག 
ནི སུ །གཞུནཅྱི་ུདམད་བཟོདཔའུ། །དམ་ཚིག་དོནདུ་སྩོར་ལྡན་པས། །གཞན་པ་ཡངནིཐམས་ཅད་ཀྱང། །སྲེམས་ཅན་དྲོན་ལ་བརྩོན་བས་བྱ། །གསངབའིདམ་ཚག་འདི་དགནི། །བཱཱགོས་ཝན་པས་བསགམི་བ། །དམ་ཚུག་ཝཱནཔམགཏོཊ 
པ །བླམའི་བཀའགནང་སྔགས་པ་ཡིས། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་ཅེ་གསུངཆེན་པོ། །འགན་དོརསྱིན་བླརབས་པ། །གལ་ཏེནོངསཱ་པའིབདགཉཉིད་ཀྱིས། །དམ་ཚེགདམ་པ་འདེའདསུན། །དྡོརདྲའིམངའ་བདག་ཆེ། །རྱལ་པོ་འིསནི་པེས་པར་གསོད། 
ཉནས་འབར་བའ་དོང་ཡིས། །ལཱསྐཀྱིདཱི་ཁོའགེམས་བརའ་གྱུར། །དྲེནས་འདི་ཡིས་མེ་ཏོགའི། །ཕྲེངབ་བཟང་པོདརབརྡ་བ། སོཾ་སཿཏཔཱགཏཐཱཏཔ་ཏཔཏིསྭའཱསུཁསམནཿུབཾ $ ནུཔཱ་བཛྲཱཱུཿཛྷཨུ་ས་སྟཏདས་ཡཡཱཿ 
ཨ་མ་ཡོཿཧཾ། འདེ བཟུང་སྟེ་མུུཆ་ཡཆུ། །རྡོར་སེམས་དམའ་ཧིང་རྗེཆེ། །དེནིབླངས་ཏེ་ལཱིགཙུ་གརུ། །ཐོ་བས་བཟང་པོས་བཅིང་བརྩལ། །སཱགས་པའྱི་རལ་པོས་སྔགས་འདི་ཡེས། །དེནས་མིག་ནེ་བུ་དབེ། །ཨབྲཛཛཱན་མ་དན་ཏ་སྤུདཊ་ཡཏིའུཀུ་ི 



















༧།འཇོད་བས་གཤེགས། །དེནས་སྔགས་པས་སློབམའི་མཆོག་དེ་ལ། །གསངབ་ནུམ་པར་རིན་ལ་གསུངབཡི། །རུལ་བོས་གསུལ་མཛདཅུལ་བའི་གསང་བདུགགིས། །གསཔབ་མཐའདག་ལེགས་པརབླསབ་རྱབ། [གསངགའིཡགྱརམིག་ཡངསན། །བླུ་གོས་ 
།ཉུན་བསབླམབ་བརླབ། །རངཉིནབུབཔའེརེམ་པ་ཡིས། ༈། ༈ཤེས་རབ་ིས་ཞིིནཅིས བཟླ །དགཏིསམས་དབའ་སེགས་བཞོམསཏེ། གསང་བྱར་ནྱིསོར་བཡིས། སབ་ས ལགསའསུབ་པར། །འབར་པའིལ་ཐ་རམཞིད། ། ཁཱ 
¡:: ཱུ ང་། །རབ་ཏིདདྡོིལཆང་གཙ ཧེ {ནམ་མཁའ གྱི་མཆོག་དཔའཔོ། །རྒདང་འཆེབ་མེད་པརའགྱར། །འདོད་པའེདཿ བདུ ུགུལ་འབོརཚ། ད་དག མ་པ་ཡིས། །འ ལག་བ ངས་སྤོཾདའགྲུབ་པརའགྱར། ། དད ཡིད་བད་ག་པ 
འོ ད་ད དབང་ལྟ་སོར། ད་ད ས་མིན །འདོད ད་པའེ་བནསྤ་འི་དབང་ཕུག་ཀླུན། པ་ད འྲད་བར། འོང་བར། །མཁའ་འྭའིས་བོན་བསྒོམ་བརྩབ། སིི 


རླ [རང་གི་སྙིད་གར་གཞུག་པརདུ། བའཛམས་བརབ་ འཕྲ ང་བཞི ཞིན་མཛེས། འྱཐ། །ནམ་མ་འ །འདམ་ལེས་དར་པོའིདབག་མདི། ། དུ་གུཞནག་ ིདུགང། དི 
ལེ །བཏད་འམས་དཔའ་ིདཆེས་བ ན། དེན ར་ན ༨ སླླིས་ སྱུརབཞིདནི །བརྟན་དང་གཡོ་བའྲིདུག་འགུ་གསུ་ཐེད། །དོན་ཡོད་འིི་དཀིལ་ལུ་བོ༢ ངཱ 
།ཡིདལ་བསྐམས་པའདཔསྤྲག་བྱསར། །དེསྱིལགྲ་ལ་དེད་མྱས། །།ིནཆི་གཅིབའརིན་ཆནེ། = ་ དགསལ། །དེ་བཞིའདིདང་ལྡན་པ་ནི། ཞི ང་བསིས་བས་བར་བུའ ལ་སོགས དོར 














༄། །གཞུན་དགྲ་ཁང་རིག་པརབ། 
།གསང་བ་རན་བ་ 
ྱུརདུ་ཡརམ་ཆོག་བསྒུབས་བས། །སྒྲབ་པ་བོསནི་ཇེ 


།དཀྱིལ་འཁོརརམནི་དམ་ཆོགྲ་ཁང་ ཤོ ཉི འདུ་ངེ 
སད  ནིནིོ་་ར དད&་ ས་ཡི །བླ་དོགརད་པར་ 
་ གྲུབ། །དེདག་ཐམས་ཅདམྱུརདུགསུངས། རུ ཅ་ལ བདགགས། པོ་ལུགས་དངཕུགྱ་རདང་། ཅཿ རི སོག 
ནས་ད །དཔབོ་ཆེན་ངང གསང་ག བེ པབ སུང བད་གཤེགསབ 
གས ` :་རར་ ྫནམས་ལསུ་ནམ་པརྨ་ དུ ག༥་་ ས་། 


` 






` ་ 


! ་། པཔ ཧུ སའ ་ 





༧ །ཐཾས །རྡོརྔཾཔདྨར་རྣམ་བ །དནས་ཤེས་རབ་བའོལ་ཕྱིན། ཅེ་མོརདགོད་པར་བ། དགོདཔར། །ད་ ཆ་སབམསཞསས། །ཕན་ཆུན་ངེས་པར་སྱར་བནུ་པ། ས་པར་བ །དྡོརྨདམམ་མུར་པའི། ། །འདེབམུངས་པསའཕུ་ ངབཅེན་པོསོ་ 
རར" ལོ་ན མར་དོ ་ གཔ དྲ ལི གི 


འད་ནལ་པ་གཏིས། ྲི་ 

ག་པ་ལས སཿ རིང རོས ཉ་ག 
ཙུ རས་བཟ་འབ། །དེ་ཉིད ྐོར་་གན་པའཆོསཆུང། ། །དེ་ལ ཐའ ་ མཁོ བྱབ ཞིར 
་ འི ཤས་ར་བྗད། པཔ ཏུ བགནས་གཡ། ཆེན་མོའི སོལི་ལས་ཞིབདཔརའྱགརྱ། དྲ དཱ གཏངཚ 
ཞཔ་ཡི། ོ་ །་་མོས་གིག ཅི་ག 








ད་སྭ་ོ་གཟའ་ཡག། 








དླ་སེགནམ་པར ལྷ ིངགར་ཞུག་པ་གིངཔ མ གི ཨཆགབདའ་ ད་བ ཡྱ།་ཛུར། །ཧཱིདགར་ཀུན་བསྡིགས 
རི ག་ཆེན་པོར ལའ །ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་སྙིང་གར་གཞག [འདིནེང་རྒྱར་ 


224 མོ་དྱིས་བོད་པར།  དེགཏིག་ཞིངགརསངསྲསུར། །བསེམས་བསྡ་སདདཔའྱིད་པའྲབ། །ཇྲིསི ཆས་དཔལ་སོགས་གུནྟ་ུར། །སེངཔོལ་སོགས་སགས་རེགབས། །ཅུགྱུ་པ 
གཏུགས་པ་ཡིས། དངལ་སགས་ཀུནཏུ་ྱར། །ཧཱེང་ སསགས་སཱག་ | །ཤྱགཧཱཿ འདེ་ཡེསྦྱ་ཆས་བཏབ་ན 
སྡམས་དཔའིབཀ་འབཞིན ར་ད བ་མོའ དི དད་ག པི །དདགུ་གིང་གརབསེངབར་ུ། །དེནི་ཕན་ཆུན་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཕུགས་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བར་པ། །གཞན 
1 ལུ སེམས །འགྲོཿ རྨ་ཁ 









ཁ་ནོར་བ གས ཐརཏམ་རྲད། སེང གརགཡོན་པར་གཞག་པརྷཧ། །འོདལྡན་དྡོརའིགདོངཔ་དང་། | །གདོརབས་ནསདརནས །གཡས་བུར་ཅུ་ 
འཛུང་བརྡ་བ། ད །བིན་ེང ང་བསྟན་མཆོག་སྐེནནོ། །མེ་ཏོག་སྙིམ་བཡང་དག་སྦྱར། (རྡོ ལག་གི [བ ད་གཉིས ‡ སྤྱིན ཏ་པ་དག་ནི་ཕྱི་ དོན བགོངདང་ ག་བ སྭྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། _ །ཡིད་ 
བཞིན་རྒུལ་པོའི་འབུས་ བུ་སཱུར། །དེནི་སྔོར་པས་ས་སེརྦ་པ། །གཡོན་པ་སྙིང་གར་ཡོདས་སུ་བཞག། {གཡས་པ་གཱོབ ངང ་! ཡངསསུ་བསརཞིང་ བྟསོརནས་སུ། ་ ་ པར རྡརའི་སྟེདདཱ་འོ 
པྲི །དེ་ཤི་སྟེང་དུ་གདོངཔ་བཞུག གྱུལ ག་རྒྱའི། བསི གོ ༼དུ་བཞིན་འུག་པ་སྟེངདུ་སཱར། །རྩེབས་ཨཚེ་གའིན་ །ལྷག་མ གསས དི དེ་བཞིན 
གགཉིག་གས་པརྦབ། །སྦྱོརབ་དེ་ཡིས་བཅེང་བརུ། །སྔགས་ཤེས་གཙཾ་པོ་ལཱགས་པས་དྲ། །རྡོཐལ་མོ་མ༡མ་བར་སྩར། །ཁྲོམ་རྡརྫའི་ཕྱོར་བ་ཡེས། |སྙང་གོརབྲེ་གྲོས་ལྡན་པས་བཟུང་། དི ས་ཁྲ 





སྐ 



















ལྷ ཅནྭགུན་མཚོག་ལསཀྱི་མཆོག ྱ་མམཆོག་གཟོམངའབདག་ཆེ། སསོ། དུསབཅོས་ལུག་འདས་ུནྭ། བཟངཔོ་ཡང་འབགསཔ་སན་རམ་གཟིགས་དབུད 'ཤེས་རྡོརཤེས་བྱབའོཏེད་པའཾ སཿ སད། 

ཐགས་ཅདལ་ཡངདང གངད་གཟིགས།ཏ། སེ ] །བས་ུམཆོགགཅམབའ་དད དི སྭ་དརྣམས་ལ་བཀའ་བསྤོ་བ། དབང་པོའིམ་མོནམས་ ་ ག་ རེལེ་ ངཿ 
ྟ ཱོ གས སིཁན་མསཅཧབསབ ་་མ་བའླུ་ཞུ ལིད ཚ། །དྲ་གི་དང་ མཱ ཁག་ག བེ 
ཌཱ ནསྲསུ། སང སྭ་སཱགས་བདག་འགུབ་པརའྱགར། །སྔགསཿ །ུཊའཾྭསཱཚོགསརེ།  དྡཡབ་དབའླད་བགཞན། 

ནཱི དུབ ་ལ་གའི རབ་དང གས བཟམས་ཅདྱུད། ལུ སྲོ ག་ས ༈ 


་ པར། ི་ 
སིས །རས་དེརཞུན་ཡདམ་བཟ། 


འབ རར ་ 





༼ལ་ 
1 
རེ 


36‰‰:89 གྱིམ ཐོ 











།བསམ་གཏན་དཀྱལ་འཁོར་སྤོརབ་ཡིསུ། །ཐམས་ཅདཉིད་ནི་བསྒྲབ་པརབྱ། །ཆོག་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡངདག་སྦར། ཆ་ས ཞེས་འཅོས་ལུན་འདས།ཞུ་བཟངཔསབཀའྱས་ཏི། །གསངབརྒྱན་ཡྱི་བཀོད་པ དཀྱིལ 
ཤོལས། དབཤིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅ མ་ཡིག པའི ང་དབང །ཆ་ སུ་རྔོགས གསས །དེནས་དེབཞིན་གཤེ གས་བམས་ཅདདདེབཞིནགགགས་ྲམག་ཅང འདི པེན 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུནཅུ་བཟངཔོ་ཆན་པོལ་གདབངས་ཀྱི་རལ་པོ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབཔ། ཐམས་ཅད་ཁབ་པའིཡེ ༈ །རྒཁལྭཔསརརེརག་ཤེགས་པ། ཕབ ལགྱ་ཚུལ་ཤསབཅང།  ་ །དིནས་བཅོམ་ 
གཞན ཞགས་པ གས སམ ཐབས སང ཆར་ག ཤགས་པ། །ཡ ཀྱི་སུ་དངགསུངདང་ཐུགས་རྡོ་ཇེ་རྒྱག་པ་ལག་འེས་པརུུང་ངོ། །དབུས་གུཤིས་ཆེ་ 

གསྩོར་བས་བསམ་པའཔ། །སོརམོ་ཀུན་གྱི་རེ་གནས་སུ། བོ་ཡིས དྱ་པ། །ཚེགསྭ་ཀྱིནངནི་ཐམས་ཅདྱ ག དྷ་ན་པའ་བསམ། འཁེ མས །བཟང་དོ་ཐམས་ཅད་ནམ་བསམྲབ། །གབརསཆནཔོ་ 
ཉི །མགུཔ་གསོན་པརབས་བདྡ །དེཡེ་དབུསཝ་ཤེས་རབ་ ེབ་གཞན་ཡང་དགདབར། སཿ 


ཉིད་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་སྩ་རབརུཀྱ། [ཨོབ ལྟ 


སྔམས་པར་བྱས་ནསཊ།། [རྡོརྔཾབསྔམས་པར་རྣམ་པར་བསམ། ཅཆེ་བྲསངྟེ། །མའུངཟད་པསམ་པརྱ་པ། །འདོདཔའེ་བངྱགསཱིངཔོརྱར། འགུབ། །དེ 
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ལཿ 
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ལུསཅིམཆོག་འྱནབ་ཡིན། ་ངགརབ་སམས་བནི། གཡོ མུཐས། །ཕམསཅད་ཡིསཡུམདོརབསས་པའི། །ལ༥ །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབསྒྲབ་བྱེད། ནགེཾ་ །ཉིཿིོ་གཔ་གཉག། ༈ ཕྱིཡི་ 
རླུ །མཁལའགྲེའིདབང་ཕྱུག་སཱིང་དགའ་བའོ། །ཤེས་ཕབ་དགནེ་དེབཤིན་སུར། པུ༢ཿབཏྭ་གགས། །ལྟག་མཿ མ་པར བརྩ །འཾསྭ་ཀྱེ་གནས་འཁོད་ དདི་ཡི་དབང་ 
¡+ སགས་པ ་ གར 


ཱ ཁེ ང་བ་གཉེས། (བརའ་ཤུད། །འདེ་ལས་རྩེ་ ་ ཤྱེ་བ། །ལས་ཁུན་བྱེད་པ( ས་བཤད 

ས་པག་ཤེསཊ་མག། །ཕེལྭ་བུའི་དམ་པ་སྙིངཔོ་མཆོག །བཟོདདང་བཅོན་འགུས་གདོང་ཕྱར་མ། །དམཆོག་མུམ་པཉིདདུ་ 
ཡལ་ ེད་པ་ཡི་མཆོགཏུ་ལྕུཊག ཀབ གོགས བསོག ཡ་ག་ཤེསརཡད། །བར་་པ ་ ིོ་ མཆོག རྱ 
འགྲུབ་བརའྱགར། །རང  }ི ྲ །གདུང་ ] །འདིནི་དམཱ་ཚིག་ལྡན་བའིམཆོག །དེགཉིས་དེ་འཞིན་ནས་པར་གཞག ཕྱི དགེདག །དབབཅུངབཞི་ིམས་དཔ་མི། 
ལསྣ་དམས་ཐམས་ཅད་བེད་པརཔ་ད། སིི དད་ ཁསངསས་བཟོད་ང་ ཅོན་ལཛས་དག [ལེགས་པར་བརྒྱངལྟེ་བསྟོད་པནི། །ཧཱིད་པོའི་ཟླ་བ་ལྟརབཅིངསཔ། །དམ་ཚེག་འོད་ཕེརའཕྲོ་དའོ། །ཕན་ཚུན་ 




























གྱིནི་གདོང་སྣར་བ། །འདིནི་ལས་བྱེད་དམ་པ་སྟེ། །ལྷགམ་ཁུཆུར་ལྟུར་བྱས་པྭ །ཕྱག་རྒཆན་པོཤཱཾས་སུའགྲུབ། །རྡརྔཾབསྣམས་པལེགས་པར་བཅིང་། །ཅེ་མོའིཤུམ་པར་སྩྱར་བརབ། །ཤེས་༢༠་ ་འཞིག་ཆེ་མོརྦབ། །ལྕགམ་དགུནེདེབཞིནནོ། ། 
ལྷུག་མ་བསྐུམས་ཏེ་གཞུག་པརྲ། །ཀིང་པོ་ཚོས་ནི་བྱེད་པའི་མཆོག །ཁུཚུར་གཡོན་པ་གཡོན་དྲ་བཟུང། །རྡོརྗྡོརྗཿནྱིས་བརྒྱང། །གཡས་པུའི་ཕྦྱེན་པ་བརྐྱནསནི། །རྣ་བའེརྩ་བར་དབུག་པརབྱ། །འདིནིལ་སྲབེད་ཤེས་བསེ། །གཔས་ཆས་པནུབ་དབ་སྦྲུབ 
བེད །རྡོརི་བསམཝ་པ་བྱ་ཏང་ནས་སུ། །གིང་གརལཁོརལོའི་ཚུལ་དྲུ་བ། །གཡས་པའི་ཅེམོ་ལཱགསྱ་ཀུར་བ། །མྨིནཔ་སྙིན་པའེ་ཕརལ་སན། །དེ་བཞིན་བཅིད་བལེགས་བསམ་བ། །ཀཉིསཀདེ་བཞེན་ལུགས་ཀུསེ། །དེ་ལྟུཔ་གོམ་བཅུགནསསུ། །།ང་གའ་བཞག་ 
པཱལས་ཇེས་འབུང་ །ེཉིད་དགུག་པར་སྤོད་བནི། །ཐུམས་ཅད་དཔུག་པརབ། འབ །དེ་བཞེན་སྩེན་པ་བསྐུམསནསསྲ། ༈ཡངདང་ཡང་དུ་བརྐྱང་བརབྱ། །སེགར་བསྐ༨༨ཤ༥སུ་བཤད། །དེཉིདའགཏུ་བསུན་པནི། །དམ་ཚོག་ཅནཤེས་རགྟ་བུགས། ! 
„, ྡྔཆོས་སུབ་ཤད་པསྟེ། །ཁཇུག་ཡོ་བརབེད་པམཆོག། །ལས་ལས་རུམ་པརཚམཞེས་བུ། །ལས་ཀུན་བེདཔའི་དམ་བ་སེུར། །འགབ་བཅེངས་པ་ལས་བཀོལ་ཏེ། །ཤེས་རབམདུདར་བརུ་བརྟག །འདིནི་དམ་གཆེརམཛེས་པ། །དེརདེ་ུརཆོས་མཛདདོ། 
ག་ནུས་བསུ་རབྱ།་བྲམས་པནི། །ི་སངམཛོདདེང་སན་ལས། ཆེན་པ ལྡན་བའི་གདང། །སཱིང་གར་བཞུག་པ་ཧང་པལ་ལྦན། །བསམསནུག་གོཆནྲ་བསནས་སུ། [ །བསྐེརབདམ་ཆག་ངག། འཛོ དཔོས གས་ལགས ལྷགཔ 
ཧེད་པརུབརྗོད། །བསྡམས་ལས་ཏེམ་རྣམ་པརསྲོ། །བསྐོརབ་དམཚེགམཆོག་ཡེན་ནཾ། །ལག་པའིམཐའམ་ཆོས་ཆེན་པོ། །ཁུན་ཕུདལས་ཀུན་བྱེད་པའོ། །བསུམསལས་སྩིན་པབསྒེང་བའུབྱ། །ཅེ་མོ་གསུམ་བྱ་གནས་འཛེས་པའོ། དིད ངད་བསནསྲིས། ། 


,༡༠༨༤༨༨༨༤༦༨-༠༡ག་པཔསཔ༠ར༤༠༦༢༤༤༧༠༤༤༤༤༤༤༤༢༡༤ 








239 [རོདོ་བས་ཆོས་སྒྲ་བྱེདཔའོ། [རྡརྗེབརུ་སྤྱར་བལས། །དབང་བསླུརདཔྲ་པ་སྦྲབ་པར་བྲེད། །པོཉེད་སེངདུ་སྡོ་བཞི། །ལས་གུན་ཉྱེདཔཐེམཿོག་ཡིནནོ། |དྙེངགརའེགས་བཟུང་སྙེངཔོ་སྟེ། །མཛོད་སུར་བཞགཔ་དམ་ཆོག་མཚོག། །ཁར་བཞག་བཞི་ཆོས་ཤིགྱ་བ། དྲ 
ལསྣ་ནམས་ཐམསཅད་བྱས་པཔའོ། །འདིནི་བཅོམ་ལན་དྡོར་ཅན། །རེབ་ཀྲན་ཛོགས་མཛདཔས་གསུངས། །དངབསམས་པྲ་ནམ་པརབཅེངས། །བྨད་ཆམ་པམཆོགྱ་བ། །ཧེ་དབེད་པནི་ཡིག་ལུརྱ་བ། །ཧཱིངགརབཞག་བ་གུནམཆོག་འགུབ། །དེཉིདའི་གབཉ། 
ས་ཡེནན། །བཞད་པས་ངས་དེདམ་པའིཆོས། །དམཚགགསངབ་ཇཡིག་ཡིནཏེ། །པྲ་འེམཛོདལ་ལབྱ། གནས། །ཐལ་ནོ་ཡངདགསཱརབ་ནི། །གཱེང ཐ་ཆགྱ་མདྱབངབའོ། །བི་ཆུངབདྱ་བཞི། །དུས་ཆེགམ་ཆག་གིས་ཆོག་ཡིནནི། །སིང་གར་ཤིན། 

ལཾ གས༢ཏཔ། །མྲཨལས་ནིརབྱངསྲབ།།ཇྫོ་རིནངདཔྲདནི། །ཆས་ཏེམཆོགཏཱརཐུང་བའོ། །འདིནས་ཊིགནྱི་མརའྱུབེ། །ཝུགས་པས་ལུགས་ཅིས་བསལ་བས་སོ། །དེབེན་རིངབལེག་བཅེཔསཏེ། །ཧིངགརའའོལཏེདདྲ་བ།།འཁོ་ཐོགསུམ་ 

'།བཉིད་དུ་འགྱུར། །རིབས་བཞིསལེགས་བརྱནཆས་སུ་བལ། །བསྐོརབལས་ཀི་རྡོརའ། །འདྲནམསཇལྟཔཞེད་སུརན། །གུབ་པའིདམ་པ་འྲགུབ་པརའབྱུར། ྡེརུབམས་བ་ལེགསབླསང། ༈ཤིསར་ བྱད །སིན་པ་རིན་ཆེན་ལརྱ་བས་པ། །སེམས་ 
དཔའི་གནས་སུ་ངེས་པརྩསྨར། །འ་ནི་སངསྦ་ཧུས་ཐས་ཅུདྱ་ཀི། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་རབསབ་པའ། །ཧཱིངགརཆོསི་དམ་ཚོག་དང་། །སིངཔོ་རིག་སུགས་ལེགས་པར་སུར། །དེ་བཞིན་ཤསུ་རབ་གཉིས་པོ་སྒེང། །འོགགིལབུག་པདེ་བཞིནདོ། །མཐྱེ་རུངདབང་ 
པེསིྱས་རག །ཁུན་གོངོར་ང་ལན་པརབ། །གནག་ནི་བཞིལི་སོརབཡིས། །ཕག་རྒབཞེནི་རབུའིགྲུབ། །ཧྱིཔོརལས་སུ་བཤད་བ་ྟེ། - [སྙེང་གར་སྙིང་བོབརྟག་པརྱ། །བསྐོརབཡིས་ནེདམ་ཚིགསྟེ། །ངག་གིསཀུན་བསུལ་ཆས་ཞིནཏེ། །དཅོམ་ལྡན་རྡེརཅན་ 
















སྒེག་དང་པྤྲ་བཛི་ལྟ་པལགས།  །གཟུགས་དང་སྦྲ་དངདེ་བཞིན་དྲེ། །གཆོཾཕོ་རོདང་རེག་པརའགྱུར། །མེ་ཏོགོ་བདུག་པམཚོགདངདྲི། །མནམེགསལ་བམཆོག་གངལགས། །མཆོདཔ་ཐམས་༦དངི་ལྟརཿགྲུབ། [ཇེྟརམཆོདཔས་འབྲུབ་པའའགྱུར། །རལ་བསྒ། 
བདིདགགས།།ལེ་འདྡོན་ུས། །ཞས་སོ། །ཞག་བཅོས་ལནགདས་གཞུནཌབངཔོནཔསཤུབཐམས་ཅད་ནམ་པརདྲདཔསངས་སོཔརྡ་གསངཔ། བཟོས འོམསཔས་གསའདེབཞེ་གགགའ་སན་བ་བས་བོང་སུ 
\ །ཤིས༢བ་ཡུས་དུལེགས་བཤདད། །ཡབནི་ཐབས་ལ་ཊཁས་པའོ། །འདི་ནི་བསྟེན་པཉིད་ཀིསནེ། །ཕངལས་ཐར་པ་འབྱཊ་འྭགུབ། །བགཆགས་སྦྱོརབ་དཔལན་པས། །གཉིག་དགནི་གདེན་ཡིན་ཏེ། །གོལ་དངམ་བོལཞེསསུ་བཤུད། །དེནི་ནལ་འོརཔརུ་ 
བར །བཅདྲ་སགས་ཡིདད་བཤུད་པ་སེ། །སིང་བོ་ཡངནི་དེ་བཞིན་ནོ། |ཡིདལ་རྣམ་པར་གཞགན་ནི། །གསངསཱགསུ་མཁས་པས་འགྲུད་པརའགྱུར། །བརབ་ཆེག་གྱི་རྒྱམཚོཡིན། །ལྷ་རྣམས་གངལརྒྱས་བཏབ་བའེ། །ཕྱག་རྒྱའདིཡིསའགྲུབའགྱརཏེ། །དངོའ། 
ྲུབབདེ་བླབན་མེད། །འིགསྔགས་ ཤེསམ་ཡུས་ཏེ། །རེག་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་བཤད། །དི་ཤེས་པནི་འགྲུབའགྱུར་ཏེ། ག་ཁ དི ༈ཤེས་དབལ་ ས་བན། གྲུགད བག་པད་བཞིདོ། །གཤེགས་སུ་གསོའ་བ་བཏང་བར་ 
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ྲ ནིཤེ 
དས །བཅིངས་བ་བརུན་པར་ཤེད་པའོ། །མཉེས་པ་ཡིསནི་ལེགས་ཆེས་ཡིན། །བསླུལ་བའྲོ་བཞེདད་བཤད། །འསུམ་པགུཅེགྱྱུཿརཔའེ། །གཉིནནུ་མེདཔ་ཞེསྒས་བཏུགས། །རེགཅག་དེཉེདབ་ཤདཔན། །འཇིགརཱནཔ་ཡི་ལུར་བཅོད། །ཙུམ་པྡོར 


- ། ༨ སྩུར ༦ 
།རྣལའབྱོར་ཏེ། །རྡེརེཡེ་ཤེསཞེས་སུ་བཤད། །ཞེས་དངམི་ཤེས་མཉམ་སྩོརབས། །དྡ་རྔའི་ཡེ་ཤེས་ཤེསབཤདདོ། །ཤེསདངའི་ཤེས་མཉམ་སྱོརོབས། །ཚུམ་པ་ནཤེས་ངེས་པརབ་ཤད། །གནས་པས་རགསུཞེསབཤདཔ་སྟེ། །རྟགསནི་ལུསཞེས་བརྡོདཔ་ 







༡ །ཤིས་ས་པསྦྱརས་ཐམས་འདྲམ་ཆོད། གྷ ིར་གནག་པར་ད །སོབདཔེན་རྡརྗེ་ཅནདང་ནི། །ཁྱདཔརཛུདྡཾ་སྒུབཕོས་བྱ། །དགོད་དང་སྦེགདངདེབཞེན་གླུ། །སིལ་ གུནི་རབདག་འབ། པའེལན་ཏེ་ཤིནྡཊཱནི། །སངསྱ་ཆུས་ལུགྱ་ཆམའགུབཔར་འྱུཌ། 
གཟུགས་དང་སདངདེབཞིན་དི། །རོདང་རེག་པ་ཡིདའངབ། ་ རྲི ± གྱོན ིརངགཟུགས་ཏྲེ། ཌཱ གི ༡ ཤསབ 
4 ཧཧྱརངགི་བདག་པོར་ཤས། ཏུ ལོ དདབེ་བསང་ཕུགནི། །ངཐེབའེ་གཞི་རུབརྟུག་པའྲ་བ། གསས ཏར: །གཡི་ལདེ་གར་།ཡོ།  །སིདབ་།་བག། །དྱེ་བ་བཞིར་བཏུག་པརཔ། །ཁུན 
4 §དཟང་པོལ་བརྟེནནས། །ཇིསྲིདལས་ཀྱིརྗས་འབྲང་བགོ། སྐྱོམལ་ཡང་དག་ བཟི །ཇྲསིདབཟང་པོའྲི་རེས་བབད་བའོ། ། །ཡངདག་བྱདཔ་ཡིས། གདང བེ་གར་བ ་ྟེ པའྱི པས་བཏག་པར། །ྟགཔ་ཡིསནི་རབྱཏ་གསུང ། 
ིུའི་སིལ་སྟནནྡུངཨུདནི ་ དལག་ཐུངབའེསེལ་སུན་ལན། །ཧསིལ་བས་སིལ་སྐཊ་ཉད བོད། །སུགས་ིཡི་གེའཆོག་སྱར། །ཇ ིདལས་མར་ ་སདཡལབུ། ། དེ བསལད བ་པོ རོ 


འགོ་བརྩ་། །སྤོགས་བག་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ¦ སྣ་ནམསྦ་རམ་དུག་ཤེས་པའྱ་བ། ་ ས་ས་ས སྭ་སུ། དངེ་སེངག་ །མགྱིན་པ 
གུལ་བགཡོ་བ་ཏིད་ཡིས་སོ། །འཡུརབས་ཆྣམ ཡས ཚ་བོ ཀློ ད་ས དིར། མ་ངོ དྲ པཱ 
















ང། 
བརའགྱུར་བ་སྟ། མས་ལ བོ 
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སྲོ རྣམསྭ་ལིརས་སུ་འབུང། །གེམས་དཔུས་ཀྱི་རམབྱ་བས་པས། །གདུག་པཐནས་ཧོདཔློོ་པརྩབོ། །ལོག་པྐང་པོའརོན་པཀུན། །ནྣམའྱབརྫསཞིལན་སེན་ནོ། །དདོག་པདགགཔར་ཤེསྱ་བེ། །གཏོངབ་དགད་དབོག་ 
༄༅། །སྨོརབ། །སབསྦ་རས་ནམས་ཊི་རེས་སུ་འབུང་། །སེམས་དཔྱས་ཀྱི་རམ་བྱཡས་པས། །གཏུག་པྲ་བརས་ཅདཔདོག་པརྲབ། གླ གསནདཔའ་མ་པ་ཀུན། །ད་མཁྱ་པརྦ་་ེ ཞི དངམིའགྲུབ་སྦྱོར་བརྣམས། [སླེབ 
པིས ༈ གབ་ཚིག བགེགས ལིགཏསནི་རབགན་པའོ།།དབོགཔཁིཞནིབབླབག། །བྲགས་པའནང་པདགདཔར་ཤེས། །བདི་དནཔའད། །ཕྟནུ་ཡོངས བརོདཔསིས། །བྱ་བདང་ས་གསརབསས། 
@ དཔན་སློབམ་སྲོགས་པས་བསྒྲུབ། །བརྡ་ལན་ སནམས་ིསི། །ླསསདང་སར་བླས་བའ། དབ་བ བཤད སན། །ཡེགས་པའི་གགས་མོབས་བཅི། ྒ་ མས་ད གྱུ ནི དལ །ུ 
ཌྷ ཊཱམཆོགགིས་སྟོར་བའོ། །ྷངོང་ལྔ་མོ་རྣམསིནི། །གཡས་གཡོན་བལྟ་བབུ་བསྟེ། ཇཇི་སྙེད་བལྟབའེགྩུཾརབ་ཡས། །སྒྲུབ་པརབེདཔའེ་ལནཱཡིནནེ། །དམ་ཚེགསཔ བཤདཔ་སེ །གས་ངབའེལནནི་ལེགས་སྲས་པའོ། །གཏང་ཆེནསམས་ཙི་ 
%ཾ བོལནྟ་ཤེས་པདྱབ། །དིལ་འཁོརལུས་སུ་བཤད་པ། །སེ་ཤེས་ཝ་ཡེསངན་བླརབ་པའོ། །དཀྱིལ་བཁོན་ལན་ནྲི་ཚེ་སྣེ་རམས། །གཅེགྱདའེད་པའིདམ་པའ། །གསང་བྭ་སུས་པརབ་ཤདཔ་སྭེ། །གསང་བའེ། །ལུས་པའོ། །གསང་ཆེན་སེམས་ི་ 
*ཿ ལི ་ྲེ།མཔརཊག་པའོ། །སཾ་སར་ཏོག་པྭལ་མོ་དང། །ལྷ་ཡེ་བདེབ་བདེ་ཆེན་པོ། །སདསྦྱརས་གས་བཅས་ཐསསཧདྱཀིས། །གསུང་ཆན་པནད་བཅོད་པའོ། །ཞེས་བཅོསལའ་འདསཀུནཏ་བཟང་པོས་གཀའ་སུ་པཏོ། །དེ་ནསདེརྣམས་སཱར་ཡ 


དྲུ ེ ང་པོསསྐར་ 
འདུས་པརྱུ་བར་ཏེ། ཡང་བཅོམཝན་འདསལ་ལེགས་པར་བརླུལ་ད། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བདེརབ་མཆེག །ཤེསརབ་མཆོག་རབ་གྲོལ་པའོ། །མཆོད་པའི། གྲབདའི། །གསངབཆེན་པོ་གསུངདུ་གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀུནཏ་བ་བ་ 














༢" -------¬ ༡ ེ ---༢""5ེྨྐྨིྨོེཀྣཨཀཚླཌཾཔ1ྤ121ོར་བ་ལ་ར་ོལ་རོར་་ རོར ྣབ་ོ་ོིོ་ི་ཡ2ཨི་ར་ དེ ོ་ རའའའ་འ་འིག་་འག་མ་འི་ 
ཡངགསང་བ་ཆེན་པོམཆོད་པ་ཆེརགསང་བཞེས་བབའི་ཏིདདེའཛེནལ་སྙོམས་པརའུགསནས་འདིསྐད་རེས་བཀའསྔལ་ཏོ་ (རུཾ གགུརེགགརིགགགགའིགི། འནན། གའི་གག། །ཏེཏེཏེཏེ། ཧེཏེཏཏཏི། ནཏཏཏཿ ཏཱཾ ཛཱཉཏཏྟ། 
ཛཏེ། རྙཏྟིལ། ཏེཏཏྲཏེརཏེ ཉེ ཀའི ཏེཌིུ། རེརྦིད། ྐུསསཔས་ ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས་གུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་པལའོ། །སངསྤྱརས་གཏུབི་བདག་ མཆོག །དྲདེལས དཔའ་ཀུན་ཁྲིརཾ། །གླ་ཡི་ཕགྱ་ཧརབ་ཤསལ་བའོ། །དེ ལ་མའྱཧགྱརསི། 
རྣལའཧོརཆེན་པོ་ཐུགས་རྔེའེབདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ། ལྷདངལྷ་མོ་རྒྱལ་བདག་དང། །གཱང་གེས་མྱུནདུ་མུཚུངསའགྱུརད། །སོ་རྷིངྱོྷཊ་ཏཱུཾ། ཨི ཟུ གྷེཊཱུུཾ། གེའུ ཐྲ ཧྭེརྭེཀ། གྱིཿཱཧཾ། ཧིཀ ཧཱིཊནཱཌོ།རི་ནཌ་ཡ། པུ 
ནུཌ་ཡོ། ཊརྦཔ ཊརྨ་པ ཡི ཊཱིཊུ། ཊཱརཊ་རཊཾཊཱ། ཊཱཚྲཾ། རཱ་ཌཱ། ཌིཙཱ། ཨཾ ཱླ 0 ཌྷི ྦ་ ་ སྤ ཛྷ ༢ ::± ར་ས སྣ་ཡི་སླུབས་སུ་དཀྲོལ་བདང་། 
ལག་པའི་ཐིལ་དང་ཁ་དག་གིས། ། སིལ་སྙན་ བས བསིལ་བརྩ་བ། _།ངེས་པརརྨུནདུརབཏུ་འགྲུ ༈གཡས་དངུབ སྕོརབ་དང་། ུངྱ་ཐུངྷ་ཙཱ་ ཨཾ ཉིང་དཔའབ་མེ་སྡུག་ པ་ དངྲ་དགཿ ད་དཔ 
སགས་ཀི། ཉསསྭ་ཏངོང་ལགས་བྲསས་ ༈ །གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཉནའགྱུབའགྱར། །གར་བྱིདབང་ཕྱུག་གཙོ་བ་ཆེ། སོག་མོ ་ སྭབུ། དིང ག་ང ལའ གསྭྲ་ཕེང་མཛེས་ 
དང །བདམེད་བཟང་མོའིརིགསརམས་ཅིས། །དམཚེགབིན་བྲར་སྭ་སྤོར་བལས། ནྡསྣ་བཅནགླབབ་པའབ། × ི །ཞེས་བཅོམལཱན་འདས་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྤལ་ཏེ། །སྩོར་ལྡན་ཀུནལ་གནས་ནསསུ། [གཡས་ 









དཱ 
@ ཏེ [ཡངདངཡང་དུ་ཡོངསསུ 


ཧཾ གིས་སྙོདབ་གཉིས་བའོ། །ཤེས་ 


།པཡི་ཡང་གར་སྟོརལས། །རྡོརྡེབསྣམས་ 
[ཡང་དང་ཡང་དུ་དགྲོལ་བརྲབ། །འདི་ཨི 


ཅུན གེ ཚགས 3 དུམ་དབསསས་པ་དི། །ཆེང་ གསི ཆོག 
[གཱཡས་དང་ག ཡེས། [ལས་༡ིཿ བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་དཟད་བོས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་ ་ ༨མཆག་འཇན། {དཔལ 
ཆེན་ལ་ནི་ཞུ་བཞུས། །ཨངསྦྱརས་དྱའིལ་འབོདདོནིད་དང་། །མམོནམས་་ཀི་དོན་དམ་ ྱས་ དཾ ± : ་ 







བའེསྦོདབ་ཡིས། ཞནབླདརཕེ། རཡཨ་ ིགཏིས་དཉདཁངཏེ། །ཤེས་རབགང་ཡིན་རྡོརྡེརབྱ། །སྐརམ་ལྕགས་ཀྱུདེ་བཤེན་འདེར། ནན །ནི་བས་བཅས་ཇསརགས། །སརོ་ །དེལས་དོརའི་སྣོརབ་ 
སསས་པའ་དའ་ཡིག། ངར གཞིནཔ། བེ 3 མེུ སྐས་ལགསུདབཞིན་ །དབང་བསྐྱར་བནཾ་གཉེས་བའོ། ལ་ 






ཨུད ོདེ་ནས་བྱ། གྲག རས ་ །འདྲེ་ནམས་ཀེསནེ་དོན་ནམས་ཀུན། བས་པའི །དེཉིད་དདྨའི 
།རབ་སརམ ནསགླགེང། ཧཱ །བརླ་བས་པ་འཁོརཔོཅན། །དྡེང་ རལུག་འཕྲོག་པ་བྲེད། ༼དེདག་གིས་ེབནམས་གན། ད་རབ །དེ 
།ིང་གར་འདསས་བསོརབརབ། བྱིསརེན།།དོད་ ང་ག ཐི་དངིད་མཆེབམཛོས། །དཉིད་དམ་དུ་བྲསམས་པནི། །འཆེད་དའེལསནི་ཧེད་པའི་ །ཧྲཐསག་ཅད སབ { 





།ོངས་སུ་ཏོགཔ་ཐམས་ཅད་སངས། །དངསྱ་ཧག་ཀུན་མཆོག་དམ་པའི་གསང་། གསོའ། །དེནས་] 












༧༠༣ །འཆོརོ་ལཱནའདས་ཀུན་དུབཟང་ཕོས་དེདག་གིས་གསོལ་བབཏབ་པལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དངཔོདངནེ་གཉིས་པདང། །བག་དང་ལ་དང་དབཞིན་བཅུ། །མདོརདསུས་ནསནི་བསོམ་པརྦབ། །ཇྡོ་རིནཆེནཆུསྐེས་ལས། །རང་གིདྱིལ་འཁོར་གོརིམསྦ་ཧེས། 
ག་བན་སནམརདགོ། །དཀརདང་སེརཔོ་ཆེས་དམརབ། །སྔོན་པོའི་འོད་ཟེརྨ་གོག་ལསྱ་ུང་། །ཐམ་ཞུན་ཅི་ཐོགས་ནུ། །འོད་ཟེར་བཟུ་པོ་སྦརབ་དབ། །དྡདྡཾརལ་འབོར་ཆོགའུ། །གནས་ནས་བྲདོམ་དང་བླབས་པ་སྦར། །འདིནི་དྲིལ་འཁོར་མིང་ཡིན་ 
ཏེན །དྲཀིལའཁོརྦ་ཧུལ་བྲ་ནམསྭ་ཀིཏིན །བརེནཔྲས་སྒྲབ་པོ་ཤིཾནཏ་ཡ་། །ཧུམ་མི་རིང་དརསྭ་སྟེབས་འགུད། །འདིན་བཅོམ་ལཱན་དོར་ཿན། །ཀུན་སྟོརདྲེས་མདཔའི་གཙོ། །གངསྦྱ་ཆས་ཀུན་བི་རུལ་པོཆེ། །སྐེ་དངའ་ཅིབ་འཇོམས་པས་གསུངས། །དེ་ནསྭ་རལ་བཟམས། 
ཅད་དང་། །སྩྱོར་བའིམ་དདཡུམ་རྣམསནི། །ལེགས་ཆིག་རྡོརྗེསེམས་དཔའ་ནི། །བདེ་བཅེལ་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །རྡོརེ་ཀུན་ཧི་བདག་པོགཙོ། །དངསྦྱ་རས་དྭངསཀྱིས་བསྟོད་པར་བུས། །རྡོ་རྲགྲ་སོགས་སྩར་བ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་ཀུན་ ་གཙོ། 

ལྡན་སངས་རྒྱས་སྭངས་རྒྱས་བདག་པོཚུལ། |སངསརྒྱས་”སནི་རྒྱུལ་རྣམས་ཆུབ་མཛད་རྔོགས་སྤངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཕོ་དེས་པརམཐའདགསཔསྤྱརས་ཤིས། །སྩོརབསྤ་བྲོགོས་སྦྱིནནམས་ལེགས་པར་ཚིམ་མཛད་པ། །དངལ་ཕྱི་རྡ་རྗེདིམེདརྡརྗེཡེ་ཤེས་རྡོར། [རྣ 
སངབན་འདགཉེན་ད། གསལ་མཛདཔ། དཔ་བའྲ་ རབལན་པསལེགས་བཏོན་ཏེ། །དྡོརའི་གདགཉིད་ང་པརོ་མཛད་པའི་མཛེས་དྲོར། །དཔལ་ཨིརིནཆེནརིན་ཆེནའྱའུང་གནསའིཏཆེན་སྡིན། །རིན་ཆེནནམས་ལ་རིན་ཆེནྱིས་དགེས་རིན་ཆེན་མཛོས། །མ་ 
དའི་འཛིད་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །སྐྱ་བོརྣམསཀྱི་ཕོངས་དང་སྡེག་པ་རྣམས་བཅོམནས། །དཔལ་གྱི་དདྨ་པདྨ་དམ་པའི་ཀླ་མ་པད་སེམས་དཔལ། [བདུས་རབདགྱེས་པྲལས་འབུངས་པླད་ཞི། །དབས་པདད་ནཐའ་དྭག་དེས་པརྦ་རལ་མཛདད། །པདདའརེགས་ལའཇོག་ 

















།ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་སྙིབལནི། །ལེགས་གུངདྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་བཟུང་། །རྡོརཾསམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ། །བདེ་བཆེན་པོ་བདག་གིས་བཟུང་། །ཞེས་སཱོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེས་ཤིངདེ་སྐད་ཅེས་ 
ཡཱ ས་དཔ  དང་ཡུས་ཅི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལཁོར་དངབཅས་པའ་ལའཔོརབི ྡརལཡགས་པར་གནས་པདེདག་ཐསགཁདོ་སམས་དཔའི་སང་ཕགསས་དན་པར་ུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ. 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱིསྒུདང་གསུང་དང་ཐྱགས་གསང་བརྒུན་གྱེ་བཀོདཔཞེས་བྱབའིརྱུདཀྱིརྱལ་པོཆེན་པོ་ཡོངསསུརོགས་སྩོ། །སརྒྱ་ཀར་ཅིམཁན་པོྲད་སླེད་པ་ཆན་པོ་བདེབརག་ཤེགས་པའིདཔལ་ཞེས་བབུ་དང་། སྒྱུརཔྱེད་ཀིམཁས་པ་སྨྲའི་གཞུབ་ཡུགས་ལ་རྲོ་གེས 
དཀརབ་ཀུན་དགའྱརལ་མཚན་ཡིས་དཔལས་སྐྱའི་དབེན་གནས་དམ་པར་བསྒྱུར།། ༈མདའལྔའི་གཙུག་ལྷན་ཡིད་ཀྱི་སྲུབ་ཤིང་གི། །དྲེགས་པའི་དྲ་བརྣམ་པར་དྲལ་བའེ་ཧྲེར། །རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱམཚོའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཟབ་འདེ། །བསྒྱུ་རྤལ་འགལ་གངའདི་ལ་་ 
འཕགས་ནམས་དགོས། ༄༅།, ཁྷ་གུརདདདུ། ཨཱཌགྱུ་ངཿ་ཇིཏིལ་ཀླར་མ་སྭཱཾ བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གསང་བཞོར་བཐིག་ལེ་ཞེསྲ་བཟའེ་མདོ། བུས་དཔའངམ་པའི་དབངས་ཀི་ཤབས་ཧྲིར་ 

འཚལ་ལོོ། །འདི་དད་བདག་གིས་ཐོད་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་འརྡོརའྱིའིནྲ་གིས་བླམབས་པའི་དམ ཞི 


ངོ རོ ཚན་གིཡེ་ཤེསནམ་པ་སྣཚོགས་པྲ་བད་པརྦད་འཕགས་པ་དང་ལན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་པིརིན་པོ་ཚའིཅོཔནམས་ 
གསུམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརདབང་བསྐུར་བབེཆྟེས་པཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཁང་དུ་རུད་པས་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ། ག་འདོད གས་མ གས་དམ ་ 





ཤྭ 















242 ཞིནག་ཤེགས་པ་བསས་ཅད་ིབདག་གི་རང་པཞིནདགཔས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ངོབཉིདནམ་པརདག་བནམམཁའཐམས་ཅདལྟ་དབངའི་གཟུགསྤྲ་བསས་ཅདལེགས་པརགཟིགསཔའི་ཡེ་ཤེསཀིསམསུས་ཤིངསུས་པ་མེདཔའི་སེམས་ཅན་ཡེ་ཁམས་འདལ་པའི་སྩོདཔའེམཆོས། 

བྷགྱན་པ། དེབཞེན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ཀི་དོན་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོད་པ་ད་ལན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འི་བང་ཆུབཆེན་པོའི་ཐུགས། དེབཤིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདའཐགུགས་པའིདམ་ཚག་དེབཞེན་གཤེགས་པ་བསས་ཅད་ཇེས་སུཆགས་པའིཡེ་ཤེས 
¡ ཀྱི་དབངསྱུག་དང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལེགས་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧིརིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་རིན་པོ་ཆདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲབམས་ཅདྲ་ཀི་ཉིམའི་འོད་ཟེདྱསི་དྱ་ཡིལ་བབོརདང་། དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འ 







ཀྱིཡེདབཞིན་བི་ནོརྦབུཆེན་པོའི་རེནཔོ་ཆེའི་ཏོག་དང། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞད་གད་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅདྲ་ཀིདགཔ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དད། དེ་བཞིན་གཤེ་ 
༢།པ་མས་ཅད་ཀིའཁོརལོ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏེརྡོཌི་གསུང་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིལས་སྣ་ཚོགས་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་བསང་བདང། དེབཞིན་གཤེགས་ང་བམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུུ་སྐོད་ 
བའྲེརྡོརི་གནོད་སྐྱེན་དང་། དེ་བཞིན ཤེགས་པ་ཐས་ཅད་ཀྲིས་དང་གསུང་ད ཐུགས་ནོའ་དགོངས་པྱ་བགྱུ་མཐམས་ཅད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དཔལནཔ་སྟེ། ཀུནཏུ་བཟང་དང་དོན་ཡོད་པ། །འཆེམེད་རབཏུ་དགའའིགཙོ། །ནམམ་ཁའི་སེེང་པོ་གཟེབེད་ཆེ། །རིན་ཆེན་ཏོགསྟེ 
ཆེཔའཛམཔ་ །ཡཱན་རས་གཟིགས་དང་དབངྱལུག་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཕྱིསྙང་པོ་དང་། །བརྗོད་བྲལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིལས། །དཔའ་བོ་གཏུམ་པོ་དམ་པོར་འཛིན། །དྡོརྭལཱགསྭ་ཀུམད་ཚོས་པ། །རིན་ཆེནྭཉིས་རལ་མཚན་འཛུམ། །ཆོས་མཛོད་མངོས་པའིའཁོརལོ་་ 













༢༩ །མཔཅའེ་གཔ་ བདད །བཅོ་ལྡན་འནས་དདགནི་རུལ་བཞིནམ་ཡིན་།རའཆེབའི་དུས་བྱསིད་པརབྱསིའོ། །ཞེསས། །དེནས་ཡད་བངྡཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་ནྡུརེས་བཅོསལྡནའདསལ་འདྲི་གདཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གིསན་ཐོས་ 
།ཡེག་པ་པ་དདག་གི་ནངྱདུབཤད་པརནི་དིལགསན། འིིར་བཅོསཝན་འབས་ཅེས་ཤིནྡཏ་ཆེས་གསང་བའི་ཐིག་ལེཞིསྤད་བཟེག་པ་ཆེནཔའི་སེངའོདཀེལ་ལབོརཅནཔའདི་དམ་ཆག་དི་སྲད་བདེབ་དང་། ཡིད་བདེབ་ཐམས་ཅདབསེདཔའི་དོནདུབཀའ་སྱུལ་དུ་གསོལ། དེ 
ཤྲ ནུས་བཅོམ་ལཱནའདསད་བཤིན་གཤིགས་པ་ཐུམས་ཅདྱ་འིབདགཔམ་པརྣསངམཛད་ཆེན་པོས་པྲ་འྱི་ཕོརབའི་དཔའབའིཏིདཔ་འཛིནྱ་གིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མཛདདོ། །དེནས་བཅོས་ཝནའདུསདེཔཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིབདག་པོས་ཏེད 
པེའཛེན་དེལས་ཞེངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦུན་འདྲེན་པདམ་ཚིགདྡོ་ཞེག་བབའིཉིང་པའཛེན་ཡི་ཁུད་པནྡདུ་མལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་སྦྱ་འདྲེན་པའིདམཚེག་མཐུས་ཤིཔཡུས་པ་མདཔ་སེམས་ཅན་ཤི་ཁསས་ཐམས་ 
དའ་གགས་པ་བདབད་ ཡད་དདེབ་གྱདའིདོནདའག་ཏར་དན་པའགཔའ་དནདྲངདུབསེམས་དཔ་ ཆད་པད་གན ལ་བཀའ་བ སོསའྱ་ྱབ་པའེཐཔསྭརྙུ་ཆེབས་མ༨རབསས་ཏེརོགྱཆས་པརྒགར་པནི་ལགན་ོར་དང་པོ་རཞིག་སགུས་པས་ལ 
གཉིས་འལྲི་ནམ་པ་ལས་སླངའིདིལ་འཁདདུ་བསམ་པརྩ་བྲོ། །ཨའི་རམ་པདེ་དམ་མེད་པའེ་གཟུགསལ་དཀརབ་བདདྲ་ཅིའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེཏིད་ཡོངས་སྱྱུགརཔ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོདཔོ་ ནྲ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པའགན་ནྡོན། ཤོགསྐཀི་ཟུ་བའི་ 
ཧཱཿ དང་ག ར་ར 


ལའ པརྱགུརནས། བཅོས་ལཱན་འདགདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭི་བདག་པོལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིའི་ཕིརལག་པདཏིསླ་ཟ་བའིདྲཅལ་འཁོརློད་བྷཝབརབྱསི། དྲེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་དེ་བཤིནག ཤེགས་བ་ཐམས་ཧི་བདག་པོས་དེ་བཞིན 



















ཅད་ན་པའ་ནི། །དགིད་སརགཟུངཔར་བྱི། །མཆེདཔའིལསཡང་ཅནས་པས། ཁས་ཅིརིགསམཆག་ཆེནཔོ་ཡི། བདྲནུབ་སེམསནྱི་ཀན་མེད། །དམ་པ་རབཏབེདཔདང་། །གེམསཿནགན་ཨདོནྱི་ཧིར། །བདག་གིས་ལོལ་པམ་ཡས་གཟུང། །མབའ་ཐ་ 
རཆརིཾཾཾྲཾྲཨཉེེ 
འདྱུ་བེད་ཐམས་ཅདནི་མི་ཏག་ཅང་པང་བཞིནྱ་ཤིས་འོད་གསལ་ལ་གདོད་མནས་མ་སྐེས་པ ས་ཡང པེ ་ 

སཡས་རདཞིན་བིས་དགས་ ལ་བཇི་ལྣན། ཕོ་བ དམན པཉེསབཇོད། རྩུ ཧཱ དསས ཤུཏྨརཱབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་འགན་དྡོངེས་བཅོས་ལྡན་ ན་འདི་ལ ད་གཅོམཕུནའད། 0 


པི གསཔ ཐམས་ཅད་འདདག་བ་བར་ལ དཆེན་པོས་སེམསས་བརརི་ 
སེམས་དཔའལག་ནོརལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ ཅུགཀའ་གསོང། དས་ཡང་གཅོས་་འདས་ མམ།བའི་དཀིལཿ སེམསས་མ་བིག འྱི་མུ་ཞས་ཀུང་ པུག་ཚད་བྱརསྟོང་ལས་ལྟུག་པ། ཨྲ་ 
སེ ་བྲ་ལྟ ཨཱི། ཨུ་མུ། རྨ ལེཤྭཾ། ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོ ཤ་་ློ་འ་ཁོིས་འྲའ སའེ །དེནསྭ་བྨ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལགནདོ ནསུ མཱ 


༈ ༩༡ 


























ཌས་པས་བདགཉིདྨ་གཛའེཧོཡའཁརྱ་གྲ་ནམཔར་མཕོང་ངོ། །དནསབཅོམྭ་ན་འདཨིགཡོ་ནོཟབའིདཀལའཁོལ་པའཁོདདདན་ཡདྲ་གབཔའི་གཟུགས་སུ་གནས་སོ། །ཡངའཅོམོལནའདསྐནམ་པར་སྣངམཛདིཐུགས་ཀར འི 
ད །རབོམསཔས་བདགཏིད་ཱགཡ་སི་ནམཔའ་མཐོངངོ། །དདསབཅོན་འས་ཅིགསན་བ་བཔའེདལ བྲ × །དནས་ཡད་བང་ཆབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ། ནྡོ 
རས ་་ 
@ཾ དྱྱིལ་ལཁོར་ལའ་འོད་དེ། བཅོམ་ལཱནའདསྣ་ནམ་པར་སྣངམ ྒི ས་རབྲ་ཏྲུ་ཆས་པའྱ་ཚ ༡དེབཞིན་ པ་ཐམས་ཅདཉེདྱ་ཏེཐུགས་ཀར་ཞུགས་པརམ། དུ །ཞཿ ཕེག མ་མ།བའདང་མཚུངས་པའི་གཟུགས་རམ་པརཏོག་པ། 

བཞེས་་བ་བའི་ཏིང་དའཛིནལ་སོམས་པརཞུགས་ནས། སུམ་ཤིང་ཡུས་པམེདཔ ནབ ས་པའི་ཚ །ཟླབཔེའི་སྭེང་དྲུ་ཕདག་ཉིདབྲང་ཆུབ ` ཡེ ཏདིམམེད་པདུམ ཟུགས་ཀྱིས་སཔསྦྱརཱསྭ་ཀྱི་ཡན་ཏན་འདུག་པ་སྟེ 

ཏུརུས་པའི་ཚ སོ། །ཐུང་ནུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ལགུན་དྲོ་ཇེབཔནུབཀྱི་ཟུབདེབ་ཤདཔ་ ང་མཉམ་པའྲིདིས་མེདཔ་སྭནོམཐོངབ་ བྱསའ་།ལ ག་པ གྲསུགས་་སསངས་ཆུས་ ༥ དཏོན་འཇུག་པ པུ 
རཾ སས ིྣིོཚ བདེ་བ སདདེམས་ཅ ནྣ རེ ཊིགསི་ཕེནཔར་གུར་པལས་ཟླ་བའེདཉིལ་འདོརཉིདདུ་བསམ་པརབའེ། ། 
[ཀཱཁག་ལྟང་། ཙཚང་ཛཱཏྭ། ཊེ་ཏཌཱར། ཏཐངརྟན། པ་ཕ་བྟམ། ཡརལ་ཝ། ཤཊཨ་ཧ། ཨ་ལ་ཏཱཤ ཀལ་སགསཔའེ་གའད 


















2༠༠ ཏའོ དེད ཱ མ་ར ར་ ་ར་ར„,་་ར་ཆོ་བབ་གའ་གགང་ང ་བ་བ་བགསས་་སས་གསོསགས།། འཕོ སས་བ ག་གིས་འ 
གན་རྡོརཟཱ་འི་དིལ་འཁོརདེལ་ནམ་མཁའཁམས་ཐམས་ཅདརབྱཿྱ་ཧས་པའིཚད་ལིྡར་མོ་ཝ་པཞ་བའོད་ཟེར་དང་བཅས་བབསོམ་པདངའོ། །དེནུས་ཡངགསང་བའིབདག་པོལགནོངས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་དི་སྐུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལན་འདས་དྡེད་ཇི་སར་བྒོམ་པར 
བགྱི དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་བདག་པྲོ་ནམ་པར་ བུ་དེ བཅས་པས དྔ ུཡངགསང་པའི་བད་པོ་ལགནད་ེསབཅོསཟན སལིུདཅསགས ཏོ །བཅོ་་་ེ ཇིར 
ཆེནཔོལ་གནྡོརུལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལགན་ནྡོརྫརདགེམསདཔའ་དོསི གགསདག་བདབ་ཧེ། ནས་མཁའེཁམསཐམས་ཅདཿབྱཏྱརས་པའི་ནད་ཀྲི་རྔོརའབརབསྨ་ནམ་པར་བྱརན་པ། ཧུན་ཐམས་ཅདྲ་ེསྣ་ནམ་པར་བླགབས་པ། ལུས་ཐམས་ཅདསངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་གཟུགས 

¿ བརྙན་གྱི་ཚྩུལ་གྱིས་གཔཞིངདང་བ། ལག་ཕག་ཡོནཔས་དྲིལ་བུའིཇིན་པ། གཡས་པའེལག་བས་རྡོརྲཾིང་གར་བརྟེན་པ། ཞལ་ཅུད་ཟད་བཞད་པར་སྔགས་པས་བསམ་པརཧྲའོ། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལུ་འདུས་ཅེས་ལག་ ྡརེལའདི་སྐདཅེས་བ་ཀའ་སུལ་ཏོ། །སུགས་ནི་འཡིན 

` 5 ་ཨོཾ་བཛྙ་ཨཱཏཱཀོཿཧཾ། དེནས་ཡངབཅོམལྡནའདས་ཁྱེསལགན་རྡོརྫལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ་  །དེནས་སེམས་དཔའརེ །པྭསུགས་པས་སུགས་འདིས་བཅྲོམ་པརེ། སསགས དེནས་སྲུ་གི་ཡི་གེལས་ 


སཱགས་པསརེརབ་བསམསལ་སྟེང་དངའོགགི་སྐོརསུ་དགོད་པརུའཾ། །དནས་དྲུགི་ཡི་གེལས།ཁངཔ་བརྩེགས་པ་བསམ་པའཕྱ་སྟེ། གྲུ་བཞི་བལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོརྔཾའབརབ་ཡང་དག་ལྡན། །བདོག་སྣ་ཚོགས་དག་དངབཅས། །སྣུ་རྔགས་ཀུབསཉ་བརམཇེས། །དྲ་བདྲ་བ་ 
ཕྱཾདཔས་སས། །ཟླ་བ་ཟླ་བཕེདཔས་སྲུད། གདས པ། རིན་པོརེའྱི་རན་ངུམ་དང་། དར་དང། འཕན་དང་། མེ་ཉོག་གིཆུན་བོསཉེ་བར་སུད་པ། དས བཟགསའམཞིཏནིསདཔརླད ཡག ལའི་ཁང་པ་བརགས་པ་སུགས་པས 








ཟཐ། །བསམ་པརྦ་བའོ། །དེནས་བདགཏི། པར་ངོས མངད 


༧། ཁྱ རྫོངསེམས་དཔའེ་ཡུས་ཉིཧིང་གརྨཟཱ 






དྭག་པོ་བའགས་པ། དཿ 
གས རུ གོ 


འི ཏཱ 
རྡོམ །རྡོརལསནིཏྐ སེ མདི 
པའཆེན་པོ་ལགནྡོར་ལ་ལེགས་སོའཞེས་གནང་ག གུསགདོངསེས་དཔའཔ། །དོརཧ སས བས ཆུ་བུར ཚེ་བཅིལས་ལ་དམ་ཚིག་བསསྲེག་པརྱད་ 
252 ་་ དྲག ཛྲ་སཱཱ་བཀཱཧཱ་བེ་ཤ་ཨཿ : སྦ དྲ དོ དྲེ ཧོ གགས སས 
།རྡརྫ་ཐགཔ་བླ་ བདྲ་བས་ལྷསཔས་འདིས་དྲ་པོར་བའིངའ 
་ ར་ལ ཆོ 
ནས་དམ ཚྩོར་རསེ་ཚོའ བྲེ འི་ག གར་བ བླ་འ་བ་། ཊཱ 4 
¡ ཛབས ཨྱ་རབེར་བྲལཔ 


ཨཤ༣། 













253 









` །ོབྲ་འམ་ཁྱེའུ། དེནས་ལེག་རོབགྲསམ་དངསེ་གོལ་གདབཔར་བསྟེ། བཛཏཧོ། དནས་མགས་འས་ད ¿ ། ཨོ་ཨུཿསཌ་ ། སིབྱུངབཛ་ཨྭ་གཱཀཏཱ་ཨེདཏཾསྦཿབྷཏཔཛསཱསྡ་ཡེ། དེནས་དྡོརསེམས་དཔའ་པཔཤིད་དམ་དབའཞིནག་ཤེགས། 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། གལ་ཏྲེ་སོབདཔནོདུ་གུར་ནདེ་ནས་དམ་ཆག་གྱིའགྱུ་རདང་སགས་འདེ་་བདག་ཉེད་དབངབརབར་པའོ། །མོ་བཛྲམ་ ཊཾ ས་བབས `` ཟབ ÷ 
@ཾ ལེས སེམས་དཔའ་གངགམིདྡ་ུརཔའཡངདེལ་བརོདཔརབའི། གག ི་ ༣ མ་གཡསགརས། དྲ་ཀིས་ཁུངིཏཱ ཏུང །ནྲོསེམསད་ འ་དང ལས 
བརྟན། །དེནས་དངོས་གུབབམས་ཏུནྲ་ཀེདེཁོན་ཉིད་དབབཔ་བསྩེད་བརཧྲསྐེ། ཨོསབྤྦཱགཏསིེ དཔའ་བ ཨཛཱསྤཿསམ་ཡ་ཙཱ། ༢བྱིནྱ་གིས་བཟུཔས་ཏེ། ཨུ 
ཤུན ནས་པ བངས ཨོ་དམ་ཡྡ། ལདཔར་ི།་ མྭ་ཐུབ། སུ་བྱརོམི་ སུག ཤག དྲག ལའི ཟས ཛཿས 
བ་བཛྲ་སྭངཱ་ཨ རར ེ་ཕྲོད། ཿ ཨཅད་ས་ི་ཙ་་བཞན་པ 

ིས་ཏིང་པེའཛིན་བམས་ཅདདང་དགའབཟོས་བཟམས་ཅདལ་སྡདས་པས་འོགས།ཁོནཔ་འདིསརབྱསོ 






། དྷ དེ་བཞིན་- ཤིགས་པཐུམས 





ཡིབས དེ་བཞིན་གཤེགས་བདང་། རྡོརཾསེེ་མས་དཔའ་དང་། ལགན་དྡོརལ་སེགས་པདེ་དགྲ་བམས་ཅཉིད་ 
་བརྭཱངམ་ཛད་ཆེན་པཐོག་མ་ ཕེལ་བབཏབ་པརྒགུརཏོ། །རྡོརསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེ། གཞསབ འུ 
བོ དེ ་དང་་དབས་མཛན་ །གལ་ཕྲོད་ཡོ། ཛེ གས་བ གས་པབདེ་བཅ། རུ 


: རྡོརྫཚིཿ པར ནུགས་པ བས་བ མངོག །རྡེ་དགྱེས་པ 
་པཆེརདྱགེས་པ། །ར་ རྗ ལང་ པཔ 





28༠ སྲི །དས་བཅོསལནབགི་ཛོཔྱིརུ་ོ ནེར སམས་དཔའཆིན ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་སྟོན་པ་དེབཞེནགཤེགས་བཟམས་དཀེརོསིཆ་པའ 
ཿ ཅད་ི་བདག་བོན་མང རཾ ར ངོ 












„{༄༅། །བཅོམ་ལྡནའདས་གསང་བདེའེརང་བཞེནམའཚལ་པས་ཅིཞིགཕ་གུས། དྷོནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐས་དྲ་ཀི་དགཔོ་ོམ་པར་མངམ། ན་སོ ད་ཅས་བཀའྱསཏོ།།འགན་ ༈ལགན་དྡོ་དེའདིས་ཆོས་མ་བསྟན་ཅིང་ཏུང་ཐད་ཁྱང་མ་བཤདདོ། །འོན་ 
ྱཔ་གན་རྡེརང་གི་ཤེས་རབཀྱི་ཚུལ་དང་། ཤེས་ཁབཀྱི་ཏྐད་པརྩཧེས་བདགཉིད་གསང་བ་བསྙེན་པ་བརྩམ་པད་བྱལོ།  ར༽ རར (ཟེར་དང་བཅས་བར་གུར་པ་དང། དེནས་འོད་ཟེརཙྱི ེ་བྲིལབབལས་དེཔཞིན་གཤེགས་ ས་བཐམས་ཅད་ 
ཚཾ།]སྐུརྣམས་རྣམ་པའུང་སྟེ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སླུ་དེནྣམས་ལས་འོད་ཟེརཉི་ཐེདབ་མུ་་པའྲིདྲའི་གཟུགས་དང་། ཁྲོཔོའི་གཟུགས་ནམས་དབྱུང་བརྲབའོ། །དེནས་བངྩརུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོཔགན་དོ། བཅོམ་ལན་འདས་ 
དེ་ནེབགསངབདབསན་པ་ཉིད་ང བུའི་རཱམ་པག་འགྲུབ་པ་ལགས། 2 རར རརཅ༅ཀཤནགནགན༨༽ཀ༽༨༥༨ུྤྣྩེཕཇཕ༩ཙྡྨརྡྨྩརཾ རྫ ། བས 
དཔའ: ན་པོ ལ་གན་རྡོརེས་བཅོཿ མྲ དཿ ཁྱེ། 

པ་ཛའདོད་ལ། ི ་གདངུནལདཔ འབྲི བེ མ་བ 
























གནརྡོརལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ལག ནྡོ་མཔ་གཞན་ཡས་ནུསཔ་གདབཤད་པདོ བ་པ་བཟོད་པརེས་ཤིག །དེནས་ལགན་དྲོངས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལའདྲེགདཅེས་གསོལ་ཏེ། །འོྔ་ལའསྣ་ནམཔ་གཞན་གདབདག་གིས་བཟོདཔར་བྱ 
$ །ལགན་རྡོཿ གབ ཤད་པདོད་ས་སབཔ་བའོདཔ གྱེག ཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིདནང་གི་རྲངེམ་བོཞིང་བོ་བཉམས་པ་ཡོངས་སུུཞུནསའཚི ཆིབ་ལ་སོགས་པརྨ་ནུས་པད་ལྟ་བུའིསེམསཅན་དང 
 ཀིརཕ་ེ་སདགདབམ་ཅིས་ཧེིཿཤ་ལརསྟ། རཀ །ལགནཇོརདེའ་ཙིར། ལུ་མོ་ཐམས་ཅད པྱིད སགསྣནམས་ཏིསམཉེས་པའིུ 
ཟས མསས་བཔཔ་བའོ། དེནསའཔའབདམས་འབཆན་པོགན་ོང །བཅོམལཱའདསརྣམ ས་བཅོམ་ལྡན་ 


དྲས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། པ་གངགིས་མཉེས་པའེགསང་སུགས་ཤེས་པར་བྱི། དེཿ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྲ་ཊེ་ཐདགཔོ་ 
ཆན སལགན་དོངལདྲིད་ཅསབཀའ་ཕུལཔ། ‡ ལགནྡོར་སོར་བའིདབང་གིས་དྡེར་ ཊོ །ལགན་རྔྗེ བ་འི 
ཛི ཏིདྷསེར་བདྲེ་ཏུདལ་གོ་རིམས་ འོ །དེནསངརུབ ེ སལའདྲི་གདེ ས་བླ ེ 
ནིན ཾིཾིཾྣཤླྣྲ་ མཱ 


¡ 


ཧཾ 









ནཅིག །ནྣམ་པ་གངགེས་རེག་པ ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་སྙརྣམཁུབ་ 
བུས་ཞྲིལ་ མསིས་གངསྦརསཉིདེརབབཀའསུ ད་གསོལ། 
བད ཀང འགྲུབ་བལ་ཁུའབ་བཤད་པ་ྱ་ཡེས་ཏོད་ཅེག །དེནས 










༢ མསཅདལགས༔ ཤིངུགབྗམལབས་གེད་ལོལགནོདཔ་ུ་ཡངྱིབརླ་གར་རོ། །འདབླཟས་པཅམ་ས་ོ་ྲ་ཿམསཅད་དགའ་བར་ླམར་ོ། །ཁོ་ཕུལྱ་གས་གྲུག་བཟམས་ཅད་བཇོ་ རཱ 
དོ །ལགནྭ་དོངདའིའི་ མབས བ་པོ ནཱ ཆུབྲ་ཌསེ།མཐཱྭཊསེཔཏ་ཡེ ྲནོ་ བྲུག ཨ་ཀ ནའུ ། 
་ ལཱ ་ ལེ མ་ཏ ཨ་བ བ་ག དྡ ། ལཾ ཡན བོ ༠ ཤུ 
ུ ལི ༦ 1 ་ ིི་འྱ་ ལྲི ས་ག :ཡ ¦ ལ་འ ། སཿ 
འེ བཤ འེལ དཀ འརོགས་ཀེ འ 


།གྲུབཡར་གཱ་པ་ཡ། བུརབུར། བཱཿ 
རག ། བས གུས་པ བའཔུར། ཧོད དྲ 













ཡཿ།[ོ །དཏོདར ལཱ ོང ད་མོ །དཉིད་ིས་ད་ོདིལ་བལམངོན་རབསགསི། ། 
གིའམདུགཞག་པད བས གག འག །  དེདགིུམ་་ཞདེ་་ ུངཅིགངལ་བུས་བདེབྱོདཔ པས ས་ས ལེགས་པའི ེམས་དཔ་རམ ' 
བང མད་གཞག་པ་པ། བསར དྱ ས་ཁི་ཡ སས ད་ ་ ྫ‡ སི མ་ད ཟུས་བཛོདྱཀི་རེམ་པ་ 
2 གའ ལབ་པ རཉྣརཿརཅ བུང །དེུསཆུ་ གབ་ ཞས ཀེ པ་ལདད་པསྡཇེ 
ར་བ སྣ ་མབ་པས་སརབ་བགས། བའ དམི ག་ང ཐོ ཕོ + ྗཆ*ཅ 
རྱས་ཉེདཀྱ་བའོབ་བརའགླུ་རན། ཉེམ་མ དཔསདཔོས་གུབ་གཞན་བེ་པ་། 


ཏུ ང་པ་ས་ངདདརམངམ་ 
ན་ཤིང བ་ག ོ་པཆེནཔོ་མངན་ འས 
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གདམས་པ་དང་། །དང། ལེགས་པར་ཐནལ་གངད་ཡངོམི་གནས་བལའྲོང འགོ་བསནི་ནམ་པར་ཀང་མཛཔིད་་ རྡོརྗེའཛིན་པའམ། གཞནཉེད་དུ བརརིིག་པར་ཀལོ །ལགན་རྡརྗེདེའི་ཕྲིརཐེག་པཆན་པོའི་ཚུལལ པའནནམ་པརཊོག་བཅུང་ཟདདངམི་ 
བྱང ལོ ཊི མས་མཿརྡན་ མཁལ་སྟ་ུག་པར་ཡོངས་སྱུགཟུངབའྲ་བའོ། མ་པར་མཛད བས གཞོད ས་ཅདྱ་སིཐདག་པེ་རཔ་ཡིན་ མོཾ ག་མང པ་ཞི ག་ང 
པའྱི་བུད་པ་རགངགིས་ལས་ཐམས་ཉད་དས་ཉེ་ས་སྦྱ་རས་ཉིད་སླུབ་བརེདཔ་སླ་པམངབ་ཤད་པ་ ༢ ལོ ༽།འགན་ཇྡོར་ཏོན་ཅེག ྲ རྦས རའ འ་སག 
རྱགཟིག་ལས་འཛིག པྲ པརྡ་ནས་པར་བསམ་པར་ཤ། །ཕུགས་པསགལ་ཏེ་དབ། ྭ་བབལའདདན་དས་བདགདམར་པོའསམ་པ་དབསམ་མོ། །ཤུ་བ་དམན་པོད་ལས་བདག་ཉེད་རྔོ (ཛད་་གཟུག ཟུགསདེས་སེམས་ཅན་ 
 གཙདདབ་དྲབདད། བྲསཔམེད་པར་ཐཔརའགྱུརོ་ །ག་ཉེགསོང་པ ན་དགའ སྔམསལ། ངེའྲིཞུ་བདམའ་པོ་ལགཔདགཉིད་ནྫོརདོམ་དྲ་བག་བ་ གསུ རང གར གུགས 
ས་དམ་པ 


ཁྱིས་དེལས་རྔོརྗེདང། ངུ `: འེལས་རས་བི་བ་། པེལ་གཞགས་པ་བ སཱུ གདས དེཡས་མདུང་ཐུང་རྣམ །ང་གསོད་པར་འདོད་པ་དེ་གསད་པར་་ སྒད་པལ།ངའིཁེདྱིས་བྱལོ་ | སྦང་མ 
ླུབ་པརའདོུའ་དག་ཁ་དོགདཀར་བོར་བསམས་ལ། པལེཁབ་འོམདམན་པས་པ་ལས་བདག་ིདརཅདམཛག་ཟག སའ དེན དེནས་པངས་མསཏདདམ། ན་པར་ངས་ནཉད་པ དོ་ོ་ཉི་ིགཔནཉརི། །ཡང་ནབཅོན པཿ 


ཇི ཤི ¡2 





༧༠༩ [མཛོདག་ཡིན་པ་དེཏིདསངས་ཆས་ཡིནལ། རྡོར་སེམས་དཔའགང་ཞིན་པདེཉིད་སདསྐ་རས་ཡིན་པས་དེའིཡིརལགནདྲོར་གཅིགཉིད་བླགས་པསབསྦབཡས་ཅདཔེད་པརྭྱརརོ། །རེམ་པའོདོཉིདྱོའིཕོཕངྡ་ནམ་པརྟསོལབདྱ་བད་ཅརཇིས་དས་ཕོ་གོས་ཧང་འེདཔན་ཟེངོ། ཁིམ 
པ་འཉིངིས་ུའི་མུ མད་བ་ལས་ཐམས་ཅདབད་ སས པར དེས་པ ྲསིིཾིིཾེིི་ 
སབ་དཔན་ས་ཡན་༽ འིག་པརྱ་པའོ། །དེནས་གསང་ བཅོམ་ལྡན རྡོར་སེམས ཡའ །༈བབཞིནདུ་རེག་པར་ 'ོ འདྷ་ལརྐ་དང་ 

ལྭ རཾ གནས་པ་ ཅི ཞེན འདྷེལརདད་པས་ར ཊཱ 


ཡངཿ 'སྩམལ་མཉན་པརཔྲའོ། (མཉན 
| སྭ་སོ། ཅར 1 །མཆོད་པར་བཀྱིའོ། 
བྱགིད་པ་དེལ་ཡངབ་དགྲ་ཤགའཚལ་ལག 
ིདཔ་དེབ་སང་བབག་བུགའཚཔལགས་པོ། །ེདབར་ དད་དོ། །གསང་ ཡགན་ནྡོ་ངའི་ཡིརསྱེས་བུཆེན 






སས ས་བཅོམ་ལུནའདསའབདི་གད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བདག་ཉུན་ 


པོ ཡ་བགསས། །དདསའ་ བཅིན གཏམ་པམ་ 
ལམ བིགིཔལ་གནསནས་དེསམཉན་པར་དྷེལརརིག་བརྩབ་གེ། དིར 


ས་འི་ཟིརའའ་ 


ཤ༢ཁ༄རཆའས། 
ཁཉྲོལ་༡འའ། 





*ཿ ྡལངས་ཁུངདེའྱ་ཡག་འཚལའོ། དེས་ནལག་ནནོའདིནི་ཆས་སླབཡིན་ཅ 
༠ཿ༈ ཀ་ དོའ་ལཉ་ གཞན་ནེཆོས་སྲུབམ་ཡེནནོ། །ཡགན་ནོརོདེཡེརཐེག་བཅེན་པོའི་སབ་དཔོན་བཤད་པའཚུལ་ཁད་པརྐདའཕགས་པའམ། བོད་པཙོམྱ་ཁད་པརྩ་ གས་པ རསི་ ། 
| གས་པ་ག ཀྱིས་སེམསན་ཡངདེ་རབཏྭ་མོས ོསཔརའུ་ོ། གགགནི་གས་གཞངས་པཅོས་སག་ལགས་པབདགད་ཅེས་གསོལཏོ། །བཅལདས་བག་གེསཁཔིཞནས་ཁའཞིམེའགཅག འུ 
ཙི བའདིས་དེའིརིགས་བྱརདདང་བཅས་པ་བསྲེག་པར་བྱསི། དངོསོ་གུབ་ཐམས་ཅདབསེག་བརབྱསིའོ། །དྲེནས་བཅོས་ལ་དམདེ་བཤིན་གཤེགས་པཝམས་ད་བིབདག་པོནམ་ པརྦམང་ཛཆེནཔསའགན་ྲོངལབཀའ་སུལཔ། གནནངདས་ལུམ་ཨཾལམའྲྱར་ཅིངསཏ། 
པསལནདུནདུ་གཞགད། དེནས་ལགས་པསྒད་གགསཏ་དཝ་གཅགསནས་པམའམདབསསས། འིད གས་སབས །ཡང་ལྷལོ་གཡམ་གཱོརབ་འདེད་འ སེ་གྲའསབཏཔརོ། 
སཱམཆག་སྙོལ་བསབ་ ཅི 


ཡུ་གོའེ ས་ཞི དགསཅུདབསཅདིས ཉས་བླ་དན་ཆེབཡི ོ་བགལ་ུསཔབ་བམ དེསཀུས་པ། ག་ག སངས་རས ་བླདགན་བ་པརཤེས། 
དག་མ བོནུཡངྷཝོདཏ `  ་ འོ ན་ འ་སྩེ་བའཾ ྱུརོ། །་ང་་ཤེས་པཡ གཏ ཡུག་གིཏེཔ ་ དར ་ 











8 ོ། 





ལ་དཱོདཔེབྲཐག་བྱ་སོང་བྲགང་བལས་འདུས་པའེས་སྱརསཉིདབའྱུརཏེ། ིཾསངསྒྱ་རསཉིད་བཤད་དོ། །ཡངན་ལགས་པ་འགའ་ཞིག་བདགཏེདྱ་་གའིདྲས་སྱུ་ོལ་བརམིནུས་ནའོོ་ཁང་སདྡེ་ནམས་འཛོགཔ་དབ་ན 
༥ ཀལྲདྲམརབོ་དོང། ལི སེརབོ་དང་། སཱོན་པོའི་ནམ་པར་བསམས་པས་དེནསལས་ཐམས་ཅདྭ་འི་དངས་གུབཇི་སུར་རིགས་པར་བ་པརྱསརར། རདཾྣཾདྣ|ྣ|དདོ་་ 
@ དད་ག ཞིངའ་དབླསགསསེནས་ེས་པའསངས་ུ་ཀི་་ པར་ལོ གནད དའི གསངབའྱ་མོརབདནས་གཞན་པྲསཞས་ཆིག། འགོར སུལ ཉད ལྷུ 
དྷཱ དེ །དནལགཞདྲོངགལཏ་རངགིབཅང་སོམ་དདུགཞནཕིའཔམཐསཅག བྱ ྩ་ཡལསོགསཔ 7 འགུར་རོ། །གངན་ཡུལ་གིིག་ 
པར ནས་རང་གི་ བསམས སུ་གལ་ཏེདབསརས་པན་སུགས་པ་ངེའིཞུ་བརེད་པརྱ་ཀུརན་དནས་དངསྲ་གུབའབབ་པར་ ཏེགབཏནཔར་གརུ 
མདན འི་རིགཔའ་ུམངམཆ་སེ བད་བས་ཁས་ཏ བསམས་པུ་ཨགསཔངེ། པས་སོ རྦ 
བོ པོ དག ་ དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བམས་ཅད་ 


ཟུགས ཅོངམ་།ད་གགིས་ནུལ་ི། 
།འགུབ་པུར་ཤེས་པར་བའོ། ཁཛརྔོད་ 
(པ། རེ་བཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བརྩཧེདཔ། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདལ་ཕན་པ་ རེས དཔ རཾེེིྲརྲ ་ 


















༠ འིད་ཞིན་གཤེགས་པཐམས་དྱའིདགསཀ་པབྱ་ིངབཅགནསད གཅེགཏུ་གྱུརཏེ། འཇི 








།ནམ་པ་ ཨུཝ་བཞེས་བ། འེདཅིལ་ལབོརོབཀ༢ བཀའསྙལ་པ། དེའི་ཧཀྱིལ་ལའོརགུ་པའི་བ། སཾ པ། ཀ་ ཉེབལླགས་པ། དྲ་བ་དངྲད་བ་ཐེངབས་ 

(ཛེས་པ། ཟླ་བ་དང་ཐ་བཟེད་བས་ྱརན་པ། དང་བདུན ལྣེ་གཿ་ལྷག་ དཔ སྨྲའ་མམམ་གད་ཞ། གསེརཡ་སོགས་པའིཉེལའུལཆོནྲ་ཡིས་མཛེས་པ། ི་ོ ས་བྱ་ཧན་པའིདྱའིལ་འ་བོརྦཔི་བརྭའོ། 

།ིདྭས་སུམི་བོད་པལ་སོགྲས་བྷནམ་བརགཞག་པ་ འབ ི་བོན་མས བཤིབ གེགས་བམམས་། ་ ཞིར་གོ་གྱོངབརྣམས་ལེགས་པར་གཞུག་བརུའོ། །འི་ ངས་སུགཞག་པརླ་བའོ། །ཕིརོལ་གྱི་ 

ཤྭ ླད་བྱཆབ་སེམས་དཔའ་བླནདག་དང། ཉིའི་ཨིལལཁོ་ྱསི་མཛུམས་སུ་ དནག་བ་ཞུབསེམས་དབའཆེན་པོ་ལགན དྲད ཾཾིཌ་ ན་པའ་གྱུར་པག་བཅོམ་ལྡན་འད་ལ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འཇིག ཤོལ ཁ་གང སེ་དང 








དོནས་ཡངབ་ བབ ་པབ་པར་གར་པས་ །ལགན་རྡོ་རྗེ 
ཇྲིག་ཏེན་གསུག་ཞེས་བ་བནིམཐོ་རིས་དྲག མི་ལུལ་དང། ནང་འོགན་གནས་བརྣམས་སུ་བཛོདཔོ་ ་ཏིན་གསགྲས། ། ཞང ཡང་བ་དང འག ག་འ དགེ་འདུནལྭ་སབས་སུ་ཡི་འགོ་བདྲེནམས་འདུལ་གིངནམ་པརྒ་རུལ་བས་དའི་དོཊ 
ན་གཞི མཞིས་བབ ཉོམ སོ །རྣས་ལགན་དོརས་བཅོམལན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ཝན་འདས་རམ་བ་ཇི་ཉ་བུས་ྲ་ནམསྔརམ་པརྐབ་བར་ཕུར། སས ི་ོ བས་དེ ཏཱ 













271 ུ རྨོ བམསསས་བསིམསས་བཏུམང་ས༥གས་མོམ་སོམསསེམ་ཤུསཤདས་མ་ད་ས་སླཤབམས་་སླ༩༥བ༥ོཤསས་དའི་ལ་ད་ྗད་མམས་སོ་མ་ཤོས་་ར་པེས་བི་མོ་ས་མི་ི པ་ལ ༢༦ ལསམ་ལོའོསས་པསས་པོ་ེསས་སོསསསི་ 
„ ཤཿ _ །ཅདདང། སྤོ་སྐྱོང་བདང་། ལྷམོ་རྣམས་དང་། ཕྱིའིདཀྱིལ་ལའོར་གྱིན་ནནྣམ་པར་གནས་པརྣམས་ཏིདཀྱི་ཐུགསཀྲརའཤུག་སྟེ། བཅུགནས་ཀྱངགཅིགཏུ་མཛདནས་ཟླ་བའིདཀིལ་ལུཁརགྱེ་སྟེདུ་བཞུགས་ཏེ། མངསངྒྱས་ལུའིཐོད་བཉགྱི་རྐམ་པ་དང་།རྒྱནཐྲཊ། 

རྒྱན་པ། བདེ་བདང་། ཡིད་བད་བྲཝམས་ཅདྲ་རེས་སྤུ་སོང་པའིདོན་དང་། ཱ མོངས་བམས་༡དྱ་སངཔའི་དོནདུ་ཟ་བའེ་དྲཀལའཁོརྒི་སེང་དུ་གནས་པའྲེབ་བའེ་དྲགེལ་ལ་བོར་ཡོངས་སྲུདེམམདཅེང་སའཤགསམཐའ་ད་ཁུབ་པར་བརོདདོ། །དནས་ཡངུངརྒུཔ་ 
ཨཾ སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགན་རོཌས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཟབའིད་འུཁ་རའ་སྲུས་སྦུལ་པའང་བགྱེས་པ་ལགས། དེནས་བཅོས་ལུནའདསཁྱིས་ལག་ནངེ་ུལ་བ།འསུལ་པ།_ འགན་རྡོརཉོན་ཅིག །དལ་ཁངམ་བས་ཤིང་དུས་ 





ཀྱངམ་སྩུལ་པལོ །ལགན་རྡོརེདང་པོ་རེ་ཞིག་སེམས་སོ་སར་ཏགས་པར་བྲག གཱང་པ་ཉིདཀྱེ་ཚུལདུ་པ མམ་པའི་དོནཏོ། །དེནངཨའི་ཡེ་གེ མཁའ་དང་མཆུངས་པའྲི་བ་པའི་དྲ་ཀལ་འཁོར་བསམ་པ་རྲ་སེ། རཾལརནམ་མཁའ་ཏག་པའྱེརུལྭངུ་གནས་པ་དེ་བཉིན་དུ་ཟུ 
ཤཱ པའི་ རུ རས ་ སརཞིག་མས་གས་ཏགས་པརསཏེ། དེ་པཏདས་ྲ ཧཱ །ཨ་ངཀ་ལ་སོགས་པའིཡི་གེ་བདྲ་ྩི །དགག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གུམཔ་ལས་ནས་མཁའིཆུལ་དྲུ་ལྟལ་བརྩབལོ། །ཏེནསཔ་མས 





དྲུ་ནམ་བར་གཞག་གོ། །ད་ 
ཤེ །དནས་མང་བཅམ་ལུག་དུསཅིག་བརྱར་བྲགཔ་གཞིས་པ་ལགནང་ངེལ་བཀའ་མལ་པ ལྭ ` པླ་ཟ་བ་གཉིས་པ་ཤིནྭཏངས་མེདཅིངྷནམ་པར་ཏོག་པཐསས་རཔལོག་པ་སྟེ། མ་པརག་པྲམལུསཔ། འ་པརཔད་བསན་ནུས་པརཆོག 
།གངཞི་ 


པྱ དཱ །པར་བུད་པ ངཱ 
པ་ཐམས་ཅདའཕྲོག་པ་ཧེ། ཕུལ་དུ་བུཔཞིངབུ་ན་ཡེད་པའི་དོནཏོ། །ལགན་རྡརྗེའེའིཡིན་ཤངཆུབ་ཟླ་བཞེས་བཀའ་སྩལཏོ་ བ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་དན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་གས་པའིས་སྦྱརས་སྱུགུར་པའོ། གླ་བདེ་ཀལ་གགས་པའིཡི་གེསངས་ཆུསཀི། 
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ཀཱ རི །ཨཆ། སྲ་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ། གསྟདྲི་སོས་ཅི་དགོད། ི་ོ 
ཇིཏལ་ིགཉེནདས དས་པ་ཡི། སི །སུག། སི ངང 
རྣམས་ལ་ཡན་ ་ ཕིབ ་ ཀུ་བ ་འར་བཞནད 













། ༦ །གངོརབརམད་པ། རེ་བཟམས་ཅད་ཡོབས་སྭུ་མོངོབ། རྡོ་སེམས་དབའ་ཉིདཔེས་བརྙ་སེར་བཔོ་ངས་པརྡ་བུང་ངོ། །དྡོ་བསེམས་དབའིས་དེས་རིརཔལེལ་གནས་པའྱེལ་ཐམས་ཅདདོ་ ནྡོ ུགས་བས་བཅེངསནས་ནྡོར་འབེབས་པས་བཅུག་སེ་ 
༅ླ བམ་པོ །སྲུཔརམངདདེ། ཁའ གྲག ྲ་ རྣམས་བསླུབ་པེརྱའོ། ཏྷིསསསེམས་ནུ་ རར རོ དས 
ག་གི་སྩྱོར་བ་དང་ཡང་དགུ་པར་ལཱན་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོརཆེ་ ཚེག་ཐམས་ཅད་ཤེས་བརའྱུརརོ། ས་འཅོས་ཝནའདས་པ སགས སྡས ་འཇུགབ་ 
དེནསྣ་ནམ་པར་ལངམཛད་ཆེནབོ་དབཞིན་གཤེ། ལགན་རྡོ་ངེལ་བཀའ་སྲལ་བ། རར ་ ཀུག་དེ་གཞུག་པརྲ་བའོ། ན་པོའགན་ ུལཉིད་ 
ཤིབ གྱིས ཧགྱགས་ལེན་པ ནཔའྱགུརཏུ། ི་འ་་ རར ˆ ྲབཆེནཔའྱིསའིགཏེན་ག ུམ་པོམཐའདག་བབརང། སོ ུམ་་ཅན། ང་ར བདམས 
པང་་ག། ་དམཞམ་པརད་ས་ ང་གོ གདྭག་བཅན་ །ཁུགལ་ཆུག་ཤིག སི་སི བརྡ་སཱང་དང་། 
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། །ཀྱང་ན སོགོས་པབོདི་དག་བྱརལ་བརྩགརཏོ་ཧོམ་སེམས་སོ། ཧེམ་གམས་གོ། །དནས་རྡོརྗོ་མང་ ཛེས དིདགཟམས་ཅད་བྱོ་བསགསཡོདཔ། །བམས་ཅདལ་ུབས་གསུམ་ ཡིར ར་སསས ས་འ བོབ་པྱ་ཧེཧྟོ་ཏི། རྡོཕྱིརས་གཏེར། ཐོག ནོསོ་གོད་ཆོས་བརྩོསལོོ། ོང ་ 
ར་མ་བ །དེནས་ལྟལ་སོགས་པ་དེརྣམསཀྱིས་བྱགན་རྡོརྫལ་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ དག་ལམས་ཐདསྱ་ འསག སེམ་ ཏུ བླབས དོང་དསག།ར་ །གང་དགཔག་བཆེན་པཡབུསཔད༢༼ པ རྗ 
།བཞཾ དདང། གོགས་བྱཅ་མསངས་སུ་བྱསབ་པ་ལ་སོགས་པབྱསེགས་སོ། །དནསྭ་བངྒནུབ་སེམས་དཔའཆེན་པྱོ་ལགན་ཇྡོརས་བཅོམ་ཝུནལ་སྭཀེསྙན་སཱར་་བབའི་ིལ་ལབོརལ་བཉེན་ཏེ་བཅོམ་ལུནའདསལ་འད་སུད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བསྲ་དད་ 
སས མཐོངས་ད་ནམམཁའྭ་ལྟརས་། ཅེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཚད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དངམཚུངས་པ་མཐུབ་པའི་ལལ་པའིའོར་ལུགས་འཆང་བ། ཆོགས་དུམས་ཡོངས་སྱ་བློརབ། ཟུ་བྱ་པེད་བའཛན་པ། རུང་དདགོད་པའེང་བཞིད་ཅན། | 
ཅས་པས་ཇུས་པར་གནས་པའདི་དཞིགལགས། དེནས་བཅོམལནའདས་ནམ་པར་སྣང་མཛདཆེན་པོས་འགུན་རྡོ་ལ་བཀའ་སལ་པ། ལགན་རྡོ་མའདིནིལུ་ཆན་པོཞེས་བཛོདཔ་སྙེམས་པའོ། །པའ་ཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་པམས་ཅད་ཤེ་བདུག་པོའོ། །གཏུན་གུང་ ཨན། 
༤ པལོཞས་འདྲིལྟབུའ ཉམསུ་པའིནུམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པོས་གནས་ །ལགན་རྡོརྗེསཿ ! བཅོམ་ཝྡན་འདས་གདུགཔ་འདིཉི། འབི་ཉེན་གསུམ་ཧི་བདག་པོཧཉི་དིས་གནས་ལགས་སམ། ལགནྡརྡ་ངདེདེ་གཞེརནོ། །དེནས་བདྡརབ་སེམས་དཔལ་བགན། རཾ 
བདང་བཅས་པའི་གདོང་བས་ནྡོདྲུ་མང་ཀྱིསཉིན་བེ་བསྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བདང་མཚུངས་པ། ཆུགཏེརཆེན་ཕོའི་གླ་སྤྲོགས་པ། འཛིག་པའིི་དུསཀྱི་ནུངགིས་དགུགས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་བབ་པའྲི་པའོ་ཆེན་པོའི་ རེ ལཱནའདཨཀྱི་ལུནཿ 











ཁི 








2༩ཿ །གནས་ནས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་གདུག་བཅན་གིསེམས་ཅནའཇིགཏྟེན་གསུམ་གྱི་བདུག་པོར་གནས་པའའིདྲོརའབར་བའདེས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ཐམས་ཅད་བཟག་པར་བྱགི་ལོ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་དྡོརདུ་མཛུདཀྱིས་འཇིག་ཏྲེན་གསུམ 
བྱ དག་མརསནནདཔེའྱལ་པསའ་འདོད། །དེནས་འཛིག་རྙེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བདག་ཉིདྱ་ཡེལ་བོརྨམསྦ་ཀིས་གཡུལ་ཆེན་པོའེད་པར་བརམས་སོ། །དེནས་བུངྡརུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ ཡཡག་ན་དངེས་འཁོར་དང་བཅསཔདྲེམས་ལཇར་གུནཏུའབཿཤིངམེ་ལུ་ 












གཅིག་ུ་གྱུར་བས་བསྡུན་པར་རྱུ་རཏོ། །དེནས་འཛིག་རྟེན་གསུལ་གྱི་བདག་པོས་དེ་དག་ངམས་ཅད་གསད་པརམཐོངནས་སིང་འདང་ཞིངརུ་ངམ་དངབཅས་པ་ལགས་གསུམ་གྱིར་བས་བསྐར་ཏཾགནས་སོ། །དེནས་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོརརམ་དད་ཉས་དྡོརདེ་དངུམཚོན་ཆད་དག 
ཐམས་ཅདྭ་ཉིས་དེའྭིགས་གསུམ་གྱེརབཤིན་ཏུ་བྲསགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཡི་བདག་པྱོལ་ཆེན་པོརུངམ་དང་བཅས་པདེལ་ཕྱགས་བྱུདེདངརྡ་ངྗེསབརྒུན་ཅིངབ་ཀུགནས་ཞབས་གཉིས་9ྱིདུངདུབྱགུར་རོ། །དེནས་བཅོམལནའདས་ལྱ་བངྱནབ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ལགན་ནྡོརཔ། 
འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཏུག་པཅནྱགི་སམས་ཅན་བཀུག་བའདི་ལ་ད་བདག་གིས་ཇི་སརབྱའི། དྲེ་སད་ཅིས་གསོལ་བ་དང་། སྐབས་དེཏིདད་ནངམ་དཔབཅས་ཏེལུ་ཆེན་པལངས་ནས་སྲརབོས་པརྩ་སརཏོ། །སོངནསྦ་ཀངདེར་ནམམ་ཁའི་ཆད་ཅམ་གིབ་ཤངབ་དང་། གཅིབ་ཤིན་ཏུ་ 
མནམ་པའྲིའི་དུམ་དཔྱལ་ནལམི་གཙང་བའི་རབས་བགོརཏེ་གནས་སོ། ནས་དྲོྫཛའིསནམཔརབྟས་པ་ད། གཏུགབཅན་ཅའིམནདམམཐང་ཏ རྣ་བ ས་པརབས་པསྣ པདཐཱེ་གཟངཔའིརབསངོར་ཏགནསཔགཟགསསོ། །དེནས་ཀུན་ནས་་ 
འབརར་བཏ་འབར་བའྲི་ོརདས་བ་དབ་ཤིག་སྟེལྟ་ཆེནཔ་ཆུངངམ་ད གཏ་དིའིམ་གོམ་ནནནས། གཡས་བསྔ་ལམོ་ཨཱམ་འུམྱ་རས་པ་དགམནཏའོདསད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཁྱེ་སེམས་ཅན་གག་བ་ཅན་ཁོདལ་ཇི་ལོརབ། དེ 









༄། །ནས་ལྕ་དེནྣམས་འཇེག་རྟནགསུམགྱེ་བདག་པོད་འིལྟ་ཛུའི་གནས་སྐབསསུ་གྱུར་པར་མཐོངནས་ངོམཚ་རདུ་ཀྲུར་ཅེང་སྦྲག་པདང་བཅས་པསའདིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེམལོའ་ག་ཏེན་གྲསམྱ་གི་བདག་པོའིགནས་སྐབས་བདགནྲིབ་ཟངགི་དེནི་དེལ་མ་ཡིནནོསུམ་སོ། །དེ 
ནས་ུཾཆཔས་དི་ནུསམཐོངནས་པའ་ཚནབྱས དེ། བངཆུབསེམས་དཔའདེལའཇིག་ཏེནགསུལ་འཇིགས་པར དཔའི་འཇིགས་བྱེདྲ་ཀྱ་ཀུཆོ་ཆེནཔོས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུཆེརཔསགས་པས་འཇིགས་པ་བེདཔརབརྩམས་སོ། །དནསབངནུབསེམས་དཔའཆེན་པདེས་ལ་ 
ཆེན་པོ་དཞུབས་གཡོནཔས་ཆེས་ཤིནཏུ་བའི་བསཛདཀུཿདེལཱ་ནའང་དྲེས་གཅོགས་པར་མགྱུརཏོ། དན་བངསེ་མསདཔབསེམསདཔའཆེནཔས་ཆགཅེདདོྗིད་ཅིགཟུགསས་གནས་ནས་གཞུག་ཡགནརགཟདས་སཅོས་ལནདས་་བདདམང་ཉེ་བཅོམལན་དམལ་ 
འདྙིསད་ཅེས་གསོལ་ཀོ་ །བཅོམལནལདས་སེམས་ཅུན་གཏུག་པ་ཅནའདིའླིས་ཆེནཔོའྱིནཔ་ལ་བདག་གིས་ཇིཀར་བྱི། དེནས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛོད་ཆེན་པོས་བགགས་ཐམས་ཅདྣརམ་པརདངོམས་པ་རྫོ་ཞེས་བབའི་ཏིང ནལ་སྭོམས་པརཞུགསནསཉིད་ྱི་ 
བཾ ཐུགསལས་སྙིད་འདིཔྱངངོ། །ཇྡཾ། སཱིངཔཕོ་འདིས་རྡོརའིཞབསི་སི་བོརབསཱནའེ། །དེནས་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོལག་ནྡོ་ངབཅོམ་ལུན་འདུག་ལ་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཀོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཧིིངཔོ་དེའི་མིངཅིལགས། དེནས་བཅོས་ལན་འདས་ནམ་པརཔང་མཛད་ 

།ཀའསུཡ་པ། འགུན ཏེངཔདེནི་སེམས་ཅནགདུགབ་ཅན་ཐསས་ཅད་ཏེ དུལ་བརཀྱེད་པའོ། །དེནས་རྡོརདཱུཾམཛདྱིསདསད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཅུང་བད་འཛམ་པའི་བཞིནྱེས་འཇེག་པ་ཆེནཔོའླིའུངགི་གུགསཀིསབདས་པའི་ ཚོའིདབའ་རུབས་བརྡབས་ 
པའྲིས་ལྭབུས་ནཱུ། སེམས་ཅན་གཏུགཔ་ཅན་དྲག་ཤིག་འདུག་ཤིགཅེས་སྨ་ཞིཔཞབས་གཡོན་པས་སྱིབོར་བྱརབཞས་བསྡུན་ནོ། །དེནས་ལྟ་མོདེས་ལགཔ་ཐལལོསྩརབསྩི་བོར་གཞགནས་འའི་སྐད་ཅེས་སྨཔརྱེདདོ། །ཨེ་མེའོ་གབི་བརྗིད་ཆེནཔོའདི་གངགྲི་ཕིམའཛིག་རེན་གསུམ་ལས 







ཨཾ 
















ལ། །དྲེས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པརསྣང་མཛུདཆེན་པོས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་པའེ་དབུང་ཕྱུགཝ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལཏོ། །གདབུམལ་ཡོནོདབུལ་བཞིཁྱོདཏྱེས་ཆུལ་འདེལས། 


ཀཿ 


ཡབྷཆེནཔོས་བཅོན་ལཱན་དས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །དེ་ལལགས་མོད་ཁང་ཅེནས་ཀྱད་བམའི་ཕོན་བཞེས་སུ་གསོལ། དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའཆེནཔལགན་དོངས་སེམས་དཔའཆེན་པོདེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨའོ། །བླམའི་ཡོན་ཅིདགུལ 


༨ 


ཆུབ་སེམས་དཔའཆ པོ་དེལ་འིདསད་ཅེས་བཀའསུལཔ། སེམས་དཔའཆེན་པོ་བདག་ལ་ནུངནྭ་ཧིནཅིག ེས་་དབསེམས་དསའཆན་པོཔལའིདབང དགའ་ཞིང ཏ་པ 








གཟུགས་འཛིན་པནི་བདག་གི་བདེབ་དང་ཡེད་བདེབ་བསྐེད་པའིདོན་དུདཀིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པའོབ་པའིདོན་དུ་ལག ཡིད་ 









སེམས་དབའ་ཆེནཔོདས་ཡུགན་དོལ་འདྲིསདཅེས་གསོལཏོ། །བདག་གི་ཆུངམ་འདདབུལ་བརབྱྱེ་ཞེང་། རྫས་ལསོགས་པའང་དབུལ་བརབཀྱིའོ། །དེནས་ཕཱགན་ཇྡོརེས་བཅོམ་ལན་འདསལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྟན་བདསཆུངམ་འདྲི་བངབ 

པྭ་བདུབརབྱགི། དྡེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ཆེན་པོས་ལགན་ནྡོརེལ་བཀའ་སྣལ་པ། འགན་དྡོརྡརས་ཀྱིས་ཅིཞིག་བ། གལུ་ཏེ་ནུངམ་འདི་དབུལན་ཁོང་ཀིས་ཟུང་ཤིག །རྣམ་པརཚཱཾག་པཅི་ཡངམི་བའོ། །དེནས་བངྨ་རུབསེམས་དབའ་ཆེན་པྱོལགཞ་དྡོརེས་བྱང 

ལཿ པཿ བྱིན་ཅིག འེ་ཡིདཀྱེས་བངྒརུ་པ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོལགན་རྡོརེལ་ཆུང་ ལཱ་ལོ། །དེནས་ 

ལྷམོ་དེས། ཕྱག་ན་རྔོརྗེ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ། མཛེས་པའི་བདུག་ཉིད་ཅན་མཐོངནསདགུའ་ཞིང་རཔས་ཏེ། དསྟགཔ་བདུང་ཝནནོ་དུམ་བསམས་ཏེདལག | ཨི་མའོབ་ དསིརོས་ནིསེམས་ཅན་རྣམས་ཏྱིཕིར་འདིལྟ་བུའི་གཟུགས་སྲུ་བསྒུར་ཏེ་འཛིགས་པ 
ྫ | །དེནས་དེབཞིན་ག་ཤེགས་བཟལ་པའེ་དབ ཞི་ངོམཚརཆེསྟེབདག་གིཆུངམ་འ 


ས་པརྱ་ཧཱར་ཏྲེ། ཨེ་མའོའོདིནི་ངོམཚརཆེསྭེ་བདག་གྱི་རུངམ་འདེས་བདག་བྲཀང་བརའི་ 


དའ་བརུམི་བབ་ཉིདདུང་། གཞནཱལ་ཡང་ནམ་དུའངྱསཱ་བརམ་བེད་ཅིག །དེནས་ 


འབྱགིའམ། འོནཏྣས་ཡསོག་ 






བ་དེངས་དང་བརྲ ཉའོ །དེ་ 








¿83 







|༄༅། _ བྱེདདོགས་སོ། །ཤནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅད་ཅིབདག་པྒོ་ནམ་པར་སདུམཛད་ཆེནཔོས་དེབཞིནོག ཤོགས་པ་ཐལ་པའི་དབངཐུག་ཅིསབུབདེལ་ཐལབས་ཁེབས་པའའི གྭཏེནྩོ་ཤི་བམས་སུ་དབང་བསྲུརརོ། །ཧྱོད་འཇིག་ ཉྙེན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་མསྲོདཤྲིག །དེནས་དེབཞིནག ཤེགས་བ་ཐལ་བའི་དབང་ཕུག་དེདེཔཞིན་གཤེགས་པཟམས་ཅདདཔ་འཇིག་རེན་སི་ཁམསྐདིར་དབང་བསྡུར་བ་ཙམ་གྱིས་སོང་ངོ། །དེནས་ལཱམ་དདའི་གྱུགས་ཕུན་སུམཚོགས་པརངཤིས་མཐོངནས་ཕུརསངྒགས་པ། འདིའི ལ་མཆོགཏུའུ་ 


༧ རམ་མ་ཡིནཏེ། དེརུ་མམཆོག།ཱའགྱུར། དེནས་བུང་ུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕགནདྡོརས་མཛས་མདྲེ་བངས་ཏེབ འས་ི་མུནམུགནསནསབཅོས་ལན་དམས་འདིདཅས་གསལ་ཏོ །བདག་གླི་བ་མའེཡོན་བཅོམ་ལན་འདུས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཁྱོདལ་ 









ཧཱཿ བདག་གིས་མཛེས་མ་འདི་དཔུཝ་བརབའོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་འགན་རྡོངལ་བཀའ་སྩལ་ག། ཁཱོདཏིདལཞོག་ཤིག །དེནས་ལྷ་མོ་དྲེསརཔའའི་སཱམདུསེམས་པརུ་རཏོ། །གལ་ཏེདེབཞིནག་ཤེགས་བཟམས་ཅདྱའིབདག་པ་འདིལ་བདག་མའི་ཡནོད་འདིས་ 

ཙོཿཕུལ་བསྙེ་ཀུགའིའིབནཏད་ྲགར་ཁངབདག་སྐལ་བདུང་ལཞནོ་སུམ་མོ། །དེནས་འགནརྡོངས་བཅོལ་ལན་འདསལའདྲསད་ེས་གསོལ་ཏོ། ས་སསར གེམས་པར་ས་། ཐོ དགས་བཅོམརུན་དས་ཤསབཀའ་ལཔ། ལགན་ནྡོརདེ་།རྦབུའོ། དོནས་བཅ 
ལྣནའདག་ཀྱག་དེབ་ཐུང་ཉེརམ་བར་བླགསནས་ནྡོརིཆུས་དབངབསྣར་ཉ། དེ གཞག་དང ༈ །དེ་བཞིནགཤེག རི དེནས་ལུམོ་དེསའ་ལུདའབཀའ་ཏབརསྐས 
ཞིཿརས་པའིཡིདྲཀིས་ནས་སོ། །དེནས་ཡངཱལ་སོགས་པ་དང་གཟའནམས་ཏིས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ལྔམོ་ཆེན་སོ་དང་བཅས་པྲ་ ༈ །ད་བཞིདོག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅདབརོ རིགས་ལམ ྲིའོ། ནས་ལུང བཏོར 












༢༠ །འདསརམཔའ་སྣངམཛད་ཆེན་པོདབཤིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ེ་བདག་པོསམཛོས་མདེ་ནམ་པའབཏགསནས་རྡོངའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཤིནཏུ་སྙེག་པཉེདདུ་གཟིགསནས་རྡོརྡསྒེགསོཞེསམིངདྭ་བཏགས་སོ། །དེནས་རྡོརྗག་རཧ་བྱང་སྟེདེལ་ཆེདདུ་བརྗོདཔས་ཆེད་དུ་འརྔོང་ 

བྡ ིགང་བའས་་གསང་འ། གངགསང་ཞིནག་ཤེགས་པདཔདགམངེས་མང དྲང་ས བདདེབཆེན་པོཉརབ་ཉེདཔརླ་རཏ ྲ་གིགགེསམངདབ།ས་སོ། དེནས་དངོགསུང་ཏེདེལ་དུདཔསཆེདོ་ 
ྭ་ལྷརྣམསཀྱི་དབངཔོ་བརུ་ཤྱིན་སུར་ཡང་དཔུང་དེཆགས་ཡནལག་བཞི་པདང་བཅས་པ་དེརལྷགསསོ། དནསདུང་སེནས་དཔའཆེནབཡུག་ྡར་ གས་ཡནལགབཞི་པ་དངབཏས་པ་དེ་གཟིགས་ཏེཡི། གས་པར་གུརནས། བཅོན་ཝཱནའདས་ལའ་ 
སྐུདཅེད་གསོལ་ཏོ །༢༦ཡ་ན་འདུས་བདྲདསི་ ཅན་དྲངང་གིཚགས་ཡན་ལག་བཞི་དངབཅས་ཏེལུགས་པའདི་སྐ་ང་ 'བུཞིག་ལགས། གོས་ལགནངོངསས།བཟའ་། ནི ཇས་པམ་ཡིནྱའི། འོནྭཀང་འདེ་ 
ཐཤིཀཡིནན། །དེ ླའགནདྲརརབུསྟེ་གསགེངབཅོ་ཝུནའདསྦཅྲབགངོག་གིས་འསའསའཔ་ཞ་ རིའདིས་དེདག་བསྲེག་ཕར་བྱིའོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལགན་དྡོ་ངེ་ལ་བཀའ་སྙལ་པ། ལགན་དོངདལརམ་ེདཅེག །བླ་མའི་ཡོན་གཞན་ཡང 
དབུལ་བའི་ཕེརལགསཔ་ཡིནནོ། །ངེནས་ལྟརཾསྱིདབང་པོ་བརྒྱབུན་དམའོངས་ཏེ། བཅོམ་ལུནལ ་ །བཅོམ།ལྡནའདས་བླ་མའེ་ཡོན་གཞན་ཡང་དབུལ་བརའཚལན་བཞེས་སུ་གསེལ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གངངལ་ཕྱིན་པར 
འདོད་པདྱེ་དོདཉིདལཞོག་ཤིག །་ིསའི་སོཞག་བག་བཅན་འོོལ་བྱང་བཏདནན། །བྱརིནྱ་གིས་གསོལ་པ། དེ་༈ལགས་མདོཔའིདེདག་བཞེས་སུགསོལ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། བླམའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་བཅེམ་ལྡནའདསཡལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བཏས་ཏེ། ལྟ 







ཤྲ 












2༠༠ །བའིདུགྲ་ཀངམེདཔར་བེདདོ། །རེམས་དང་ནད་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་པྤོས་ཞི་བརྱེད་དོ། ཤུབས 
ང་ང 8¡ ཇིལྟརམ་བཤདཔའེལས་རྣམསཕྱེད་ ཐིས་ས་ེད་ ེྐེ ༨༤༤༤ - ༤. 
ིས་འཇིག་ཏེནཐམས་ཅདདབབ་པར་བུའོ། དང་མ གདུ བསན `÷ སྒྲ་ལྟརཾཾ འུརརོ། །འགན་ཇྡོར་འདེདགནི་སྒུའཕུལ་ཆེནམོནས་བུབའིའརེགཔ་སྦྲུབཔའེ་ཐབས་དངབཿསཔ་སྟེ། ཚུ 
པས་ཡིནན། །གསངབའེཚུལ་དང་ཝཱནཔའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དེ མས་སྦྲག་པར་ྲེདཔའི་རིགཔ་སྟེ། སཔསརྒྱསཉིད་སྦྲུབ་པར་ཐེད་པམ་ཡིནནོ། །སཱགས་ཀྱིསྒྲབ་པ་འབའཞིག་གིསསཔསུརྒྱས་ཉིད་སྦྲབ་པའེ ཁྲ་བབས་དངབཿཅསང་རུ། 
བས་ཡྙནནོ། །གས་ ཡྲ་ུལདང་པྲི་ཤོམའིརམཔདེས་ཁླགཔཔ་ས །འགན་ནྡོརདེསནའཇིག་རྟེན་པ་དགའབའྱི་ཕིརདངོས་གབྲལ་མོའདྲེ་གས་པས་བསསབ་པའྲབསྟེ། སསར པི་ཡ ནཟུབུམདས་འོཡ་ཤོས་པ། དེས 

རེ ཌོ ཿསཱགས་ཀྱིཚུལགྱི་ =~ ངཱ 6 ༽ང། རཾ ་ྒི གཀྱིཏིམ། ཀྱང་ཆུབ་སེ ཆེས་ 
མུགསྭ་ཁྲིརུལགིསསབས་རུས་ཉད་བྱསིདཔརམི་ནས་ནམ་པ་ཇི་ཉ་ཐུས་སབསས་ཉེདབྱིདཔརཏོག་པརའཆའ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཏིས་འགན་དྲོ་ངལ་བཀའ་སུལ་པ། འགན་རྡོར་གསང་བའི་ 


སངསྦརསཏིདབླསབསུནས་བླན་མེདཔ་ཡདདག་པར་རོགས་པའིེ་བདྲརུབ་ཐོབ་པརའ དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམཔརཝངམཛཆན་པོདབཞེནག། གེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིབདགཔས་བུངྱ་བསེམས་དཔའ་ཆ་ནབོ་བགན་ངྲོང་ལ་བཀའ་སྣཔ་པ ལགན་རྡོ་ 
རོ སྭཐིག་བཆེན་པོའི་ཚུལ་ 








རྗེཉོན་ཅིག །ག་སངབ་མཆེག་གི་དབངཝུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེརནསཚུལ་གཞནབྱིས་བ ྲངས་ཅསིདབམར་ ར 

ཌི ་ སྐལ་པཤྲེ་ཐ་བརྒྱར་ཡདསངསརརསཉིདྱ་བརཨིནུས་སོ། །དེནས་བརཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོལགན་རྡོརས་བཅོམ་ སོལ་པ། བཅོཿ 
ཡ་ རི པཱ མེ །ལན་འ། 
བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། གངགེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སངསྦྱརས་ཉིད་སྱེན་པགོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ལྩལ་པ། ལགནརྡོ། ཐེག་པཆནཔགིབ་བཟམ་ཆགྱ།་གསར་བཟེམངོ ཉོན་ཅིག རཾ ིི་ ལས -བཅོམ་ཝུན་ 
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པརནྟིནུས་པལགས་སུམ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བངད་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོརུལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལགན་རྡོརེའི་སཱོའ་བའདེཉིདྲ་ཤིས་མངོན་པརཔར་ཆུབ་པྨནམཔ་ལ་བསྒོམ་པར་བོའེགཞནགྱིསམ་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ། ཅིའི་ཧཱིར། བཀའ་ 
ལ་པ། ལགན་རྡོར་ ལྱགི་ཟ་བའིདཀིལའཁོརྱ་བྷེརམ་པསམངོན་པརྲ་བངྡདུབཔ་དེམིནུས་ཏེ། འབདཔ་ཆེནཔོས་ཀྱངཅུང་ཟད་ཙམ་ཡངབ་བརྙནུས་པམ་ཡིནནོ། །དཔེརནནམ་མཁའྱིརྒུསེས་ནམ་པག་གེས་ཁང་བླསབ་པརནུས་པམ་ཡིནཔ་བཞིནའོ། །དི་ཕྱིར་གསངབ་ 
ནུསཔ་ཤདདོ། [གསང་ངའི་ཚུལ་འདེས་པཝབ་མེདཔཿསངས་རསཏིདདམ་རྡ་འཛནཔ་ཉིད་བསབཔ་དབབདང། སྦྱོརབགཞནགྱིསམཡིནནོ། །ཕེའཕིའབཅོམ་ལཱནའདས་བདེ་བརགཤིགསཔའིཐིགལེའཉིམས་ཤིགསྣརམ་པརགསལ་བདེསསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ 
།གསངབའིསོརབའདིཉིདགསལབརམཛདདོ། །དེནསྣ་རབསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་པ་ རྡོ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྣེསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དལནའངགསབའྲིཚུལྱ་བྲི་རམ་པ་ཡངདག་པར་བདགལ་མ་གསུངས་ལགསསོ། །དེནས་བཅོམཝལ་ 
སནམ་པར་མངཆེན་པོསའནདྲོང་ ཨུ དགདོསོ།གསཔ གདབས བསག་ད འཛོད གོག གནས་པ་ན ཉོག །ངས ངུ ངས་བས དད 
ས་སྦྱུརསཉིད་བསྒྲབ་པའྭ་བའོ། འདསཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ལགན་དྡོ་རེངི་སིད་བ་སུའི་བུག དཔདེསེདལ་རུནམས་རྡུལ་པརབ་ཀྱི་གུགསསུ་བསོམ་བརྩདའོ། །དནས་དྡོརིག་རམའིགཟུགས་སུ་བསྡོམསནས་དེའི་བཱ་གའིདབུས་སུྫངག 

ལྗ ི་ི.,སཡསསཡའམམཔ་ཿཞོ་ །དེསམལཁིཅ་༢་སདས་པའགྲང་སས་སམ་འས ཉིསཨོུམབརྩས། ཞག་དོངར་པའིགཏུགསད གོ་ནས 







༣ 







།སམས་དཔའྱི་མརབམོམ་པརབའོ། །དེནས་པགནནྡོརས་བཅོམ་ལྡན་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཿདོའིགཟུགས་དངརདཞིན་དི་ཉབ་ལགས། དཅོམ་ལདའདག་ཏིས་བཀའ་སཱལ་པ། འགན་དྲོྗསདྲནམས་ཁིནངནས་གཅིག་ནི། 
 ཚཾ་ཆེན་པོ་གཙོབརྩོ་གར་པ་སེ། རགཞན་ཐམས་ཅདནདུལ་ནུམ་པར་གནས་པའོ། །དེའི་རངབཞིནནེ་བསེལ་བའིར བཞིདཏེ། ེཉདནསར་འིཔཉིདདམ་ནམ་ པར བཛདཉན་ཐམ་བའབོ། བཀའ་མ ལག་ན ོའ་ 
ཨི པརའགུརརོ། །གབཔང་ཤིན་ཏུ་དོབ་དཔལནན་དེ་བསམསན་དྡོརདཛདསྲི་ཐར་གར་རོ། །དེནས་ཀོ་བོའིགཟུགས་སྱུ་གནནསང་སེདབོབའི་གཟུགསསུགརཔདྲ་སད་བསོམ་བརྩསེ། ཞི་བའླིས་དབྱལན་ཅིགཏྭ་བསནས་དེགསཉིམའེ་དའིལའཁོང་པོ། །དེནས་ཕུག་ 
རྡོརེས་བཅོམ་ཝྡནའདས་ལའའི་སྐད་ །གསལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིལགས། བུད་མེད་བསྟེན་བཙམ་བྱིས་སཨུརྒྱསཉིད་ཐོབ་པ་ལགསསན། འོན་ཏཾགཞན་པས་ཁྱཔལགས། བཅོམ་ལྡན་ སཀི་་ཤི་༽ཀ་བྡ་ཤན་པའི་བན་ིད་བཞེནཔདེམ་གཏོགས 
པ་གཞན་ཅིས་གངསྦ་རས་ཉིད་ཐོབ་པརམིའྱསུརྟཏེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པརགཡེད་བ་ཡིན་ གནོར གས་སོགས བཞག་འབུལདང། སུལིད་གཡ་སོགས་བབུས་ཌེ་ཡོངསས་བྭ དེནས་འཐུངས་ཏེ་དེ་ཡུང་སོ་སོར་ 
འཛེཊྱཏུ་གཞུགགོ། །དུནྡ་དཱགའིདྭགས་སུརདེའིརོམ་བདུགཉིད་དངགཅིགྱཏ་བས་། ར་ལྡིལགསྲྱལ་པོས་བདག་ཉིད་འདོདཔ་ཡིནནཔབསོམས།། རྡེརེསེམས་དབ། བད བརློབ ། ན་དང ར་བགཅས་དི་སངས། 
ཡུམ་སྟེ། ཁྲིོམ་བྱི་ཚྱུལ་ཅན་ལདེཉིད་ཤེསར༠ཀྱིབ་རོལཏུ་ཕྲིན་མཞེས་བཤད་དོ། །དེལསུངེས་པདུངབནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདདོ། །དིའིཕྱི་མལགནརོརཞུ་བིའི་རྒུནའབུངས་བཙམ་ཁྱིས་རྡྫསེམསོ་དཔའི་སྐུ་ཡོངས་རུ་ཁེབ་པརཿགྱུར་པོ། །འགནརོཊ 





























གཞན་ཡདབཤདབདྩཧ། བ་ཚའྱུ་གརགནས་པའི་མྣ་ནམ 


ཡཿ ོ་ལསུ་བྱུངབའེ་དཇུད་རའིརྨུན་གཉིག་འབབ་པརབས: 
ཕ་སས་སས འོ་ན་བ གེ ་ 
རབླསལ་པ ནམས གསཔ བརར །ཕ གནོད་པ་བ །མ 
རུ ི་ི་ ད ༢༡༠ ༢ ྲ ` 


སོ་པོ ྲདེ རཆ 
།ལིགནསསུཔདདོརནམ་གབདོག་དཀརཔོམརསརདངམཚུངས་ཤིང་ སྭསགཞོནཔལ་འུམཔའ་ྱཅེ་འཇག་པཿ ཅིས་པཛཏཱུས་པརུབུདཔརདསམ་པདླུཔའོ། །དེནས་གསངཔའིགནས་སུ་ི་གེ་ཨེའྲི་ནམ་བྲགགསུམ་པབ་དོགནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བས 
ི་བའིགནསསུཔྱ མབ་བདགད་ ག་དེ དགད་ནསེམས་དབའྱིསབཅ་ཆའ་ སིལཔར་བླ་མམ་བརླ་འོ །ལགནརོ ཡར་རས ]ྭུ 





པརུྱའོ། །གཞན་ཡང་། 





ནདངགཉེ་དམ་དོརནས་བདེ འབག མསུ་མཐོད་བདའྱསར་པོ་ ནས་ག་པ་ད་ 
མ་པ་ག ཡྲི འནས་བླ་བ་ 


ཐུ བ་བར་ 
།འགའ་ཞེཧཏུ་སྣངབ་མ ཤེན པའི་ས དེ་ན པོ ་པགཔར་ཤེས་པར་ དཾ 


















༠ [ཌྱོཏྲོཡ་གསལ་བའཏུསྲ་ཀྱིས་པལ་བླ་མའེ་ཡོནྱེན་ཉེག །ཐེགཔ་ཆེན་པོ་རབཏྟ་སྟོན་པ་བོའཐགས་ཕམ་ཡིན་པ་གཞུན་ལ་ཡངཡིནས་ཀྱངབླམའི་ཡོན་བདག་ཏིད་ཀྱི་བརུའཔདབལབར་བབ་ཡིནན། གཞན་སྟ་སྙོས་ཀྱངཅེདགེས། འགན་རྡོརེ་སེམས་གཞན་དུམ་བྲེད་ཅིག །འབ་ 
རཱ་ཐྱོམ་བཕའགྱུརཊོ། །དེནས་ཁྱགནརྡོངྗེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལའདིསྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཞིག་དབུལབངབབྱི། ཁྱོདལ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་བའགའཞིག་མཆིས་ལགས་སམ། བཀའ་སྩྱལ་པ། ལགན་རྡོ་རྔཾཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མོདཀྱ 
:± །གསོལ་པ། ཅི་ཞིག་དབུལ་བརབཧྱི། བཀའ་སྩལ་པ། འདིདག་དབུལ་བརབྱབ་སྟེ། སྐལ་བདང་མི་ལྡནཔའི་སེམས་ཅནརྣམསལ་འདིའིདགོངས་པབ ཤད་པརའི་བའོ། །ཉན་ོས་ཀྱི་ཐེག་ཕུཅནལུངྒྱདའདིའི་གླེགས་བམཿམ་ཡདནམ་ཡ་བསྟན་པརཿི་ 


ཌ་ པའེམདུན་དུ་མིངཙམ་ཡང་གསལ་བརམྱི་བའོ། །ལག་ན་ ྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདགགིསཉན་ཐོས་ཀུ་ཐེག་པཅན་ནམས་ལ་བཤུད་བརཡི་བྱགི་ཞིང་དའེ་གནས་སུལཔའདུག་པར་མི་བྱའི་སེ། དེའིགནས་སུ་འདུག་པ་དབ། བཤད་པརབྱཀི་བས་བདག་ 
༢ 


༣. 


ག་བྱངེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྲདད་དེབདགལ་གསལ་བརམི་བིད། བཅོམ་ལྟན་འས་ཊིས་བ།འཕུལ་པ ལགན་རྡོརྔཐེག་པ་ཆེན་པོའི་པང་བཞིནསྲ་དབཤད་བཀྱོད་བརྗེད་དམ། ལགན་ནྡོརཉན་ཐོདྲ་ཁི་ཐེག་པ་པོནརམ་ཟདསེམས་ཅན་གཞན་ཡང་སགས་པ་་ 


མོདཔ། དྡོེགམལས་ཕྱེསཔ་སྟེངའི་འདྲབ་དང་ཁྲོདིའདྲ་བ་དེའདྲ་་ཤེས་པརུབའོ། །དེནས་བུདནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོལ་གན་དྡོརེས་བཅོམཝན་འགུ་ལ་འདྲེསད་ 
འོནཏེམ་ལགས། དས་པོསསགསམ་ཁ མདེགས 





རྣམས་དང་། ཐ་ན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངགསང་བལདི་ཤེས་ན་དེདུས་འདོཏདལ་རྡོར་ག་ ེ 
ཅེསགསོལ་ཏོ། སི ོདནམཤིན་ཏུབབཔའྱི་དལ་གསང་བཟམ་སཅད་གནས་པ། རའི་སྱོརབ་དསེམས་ཿན་རྣམས་ཀེས་ཇི་ལྟ་པའཚལབརའཕུར། བདག་གིས་དེདག་ལ་བསྟན་པརབཁྱིའམ། 





297 











=།༄༅། གན་ནྡོལབཀའ་སུལ་པ། ལགན་ྡྫོརོདོས་བངླབསནམས་སམ་ཝགསཔནམས་ལྱརདཔདེགསལ་གརོ་བའོ། །ལགནདོརས་གསོལཔ། བཅོམལནའདུས་ཅེལགས། གཡང་བའིདབང་བྱུརབའི་གས་པྷ་ནམསལ་ཡངགསལབར་མིབྱིའག། 

བཅོམ་ལུནའདས་ཤིས་བཀའསལང། ལགན་ཇྫོརསེམས་ཅནགཔཔ་ལ་དདབའབསམ་པ་ཕུ༣སུམཆོགས་པ་དེ་ལན་པྱརུད་འདི་ཤེས་པརའདོད་པདེདག་ལྲ་བདམེད་བརྟེན་པ་ཀུང་ན་ལ་སོགས་པའི་ཕོར་བས་གསཔབཆེན་པོའིམཆོད་པ་བས་ཏེ། རྡེས་སུབ་དམས་པ་དངབཅས་པ་དེ་ 
དགྲ་ཐམས་ཉདལའབད་ཨཔཤང་པཀལོ། །གངལལརྒྱུད་འདེལ་སྣང་བདཀྱེད་ན་དེདགལ་དཀར་རྡོརྨཅུཾམཛདཀྱི་སྨུདགེནང /ོ རྡོརཾཱཾམཛདྱ་ཀི་ཛུལ་ཧྲེས་ཡོཔས་སྦུཁོས་ཏེའབབདང་ལྕན་པར་ལེས་ལ་དའེགནས་འབར་བར་བསྒམཔརྦ་བའོ། །དན་སངའི་ལབོར་དང་བཅས་ 
པ་བླམག་པརའྱགུར་དོ། །གལ་ཏྲེས་གས་པ་གསོའ་མའདོདན་འའགནས་ཕྱེདཚིག་པལདུད་མེའི་རང་གཞེན་གྱེ་དྲོརའི་རིགསྣན་མས་བསམ་སན་དེདག་འཆོབ་པྲ་ཁུངརོ། །འགན་ནྡོ་ངེའའི་ཤོར་འདི་གངད།ལ་ཡང་བཤད་པརམ་བྲའོ། །མཆོགཉཏུ་གསུང་བཟིག་ལེའིམཛོདིཏཱུ 
པལས་གསང་བའེ་དེཁོནཉིདྲསས་པནཔའ་དག་གིརོགླ་ཏས་བའོ། ་ |དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྡ་ནམ་པརྨ་སངམཛད་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་མཛོང་ནས། ཉག་ན་རོོའལུས་དེདག་གཅིགྱར་བ་རནསུམཆོདེའི་འགམ་འཛམ་བུའི་ 
ཧྲིངགིབྱཱ་གིམཚམས་སུརྡོར་སྒེགཡོདང་། དོར་༢མ་པ་ཐབས་ཅིགུ་སྣོན་བཤད་པའྱཱན་དྲ། ཨཱཱལིདགཁ་སོགས་པའི་སྤོརབསྦྱསལ་པོཆེན་པོ་ལོལ་པས་དྡོར་སེགསོདང་། དྷོང་།རམའགོ་འཕངའ་གནས་པའྲ་འྲིལ་བྱ་མགཝུའི་བཙནམ་སོ་བགྱོཧཱན་ཐམས་ཅད་ཅེས་་ 
པ་རབྱ་ཧནཅིང་ཡལིད་བུ་འོང་བ་དང་ཐབསཅེགྱཏ་བཞུགས་སོ། །དེནས་པགན་ཛྡེ་རེས་གསོལ་པ། འདིདགགི་མིངཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། འདེདགརྣམ་པ་བཞིས་གནསཏེ། འདེལྟར་གཞོནནུ་མབབངམཞེས38འི་རྣལའཛེཔམའདབངྱུགཁད་གོ་ 























2༠༠ [དཀརམལོ་བརྒཕག་གཉིས་ཀྱེརྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ མ་རཊབྱ་བྲིགགཅགགིས་ཡོངས། སྐོརནས་ཇལྨར༢འིཤིངན་རེཡོཞས་བབལ་གནསན་ སུག ྡོརབུགས་བ་ེརཉགཏའྭགོ་བདཔའོངབར་བེད་དོ། །གཞན་ཡཔའ་ 
ཀམས གགགཉིས་མའི་གབུགན་ནལ ནམ་ར ས་རལ རམའིདབང། འགྱག གས བྱོགས རཾ གོ་གོ 

བྱེདདོ། །གཞན་ཡངགསེརྱྱེ་མིགཿནནཞེས་བབའི་ན མིད གདམ་ག བགས་ནས གནས་ད ་ བདད །གཞུན་ཡངབ་ དལ་དགའ བཞིས་འ ལ་ 

ཨ་ར མའིརཔོར་དབ་ཉནཅིགགཔཀི་ཚོ་སཿ ཨཱ ་  ་ 

བུའོ དནཔ་གཞོནནུས་ཟངཔོ་ཞསྱབའྲི་ནལ་འཇོརམ འདབ་བ ཟུལ་ཇི་དདམ་ོན ཀྲ ེ་ དཱ ལ་གསའའད་ 

འཛཾནབ་བོམསན་དཔུང་གིཚོགས་ཡནའགོ་བཞིད་ ཅུས་པལངགདེ་དབར གཾ བདཉིད་ཏིསྨརཔ་ འའ ཐུ ་ 


དོ །གལ་ཏེ་དབདདྭུ་བབརའདོདན་དེནས་ཁ གསས ཡིད་དུ་འོང་བ དན་ལྟ་མོ།ཁདོག་སེརཔོར་བསམས་ 





རྐ 






















` ལགས་སསལ ༦ བུལ་བུ་སོང་བལོུཤི་སའ་འ་་་ 2 རོ དུ་མ 
ཟ༠ སྔོན་ཱདུཔའེ་གསངབའི་ཚུལ་བྱེས་སཔས་རྱསཉིདབསྦུབ་པརབྱའོ། ཇེ ནནུམ་བཟང་མོཞེསྭཔ་པའིནལྭཀོཿརམའེདཁངྱཕུགགིས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འ་ལའདེ་སད་ཅེས་གསོལ།ོ། ]སྤེམས་ཉནདེ་དགགིསྱ་གབསྟེན་པཙམྱགེས་སཝ 
ཉིདབྱའིདདམ། ཡངན་པའེགསཔབ་བསོམས་པས་ལགས། དེནསརུལ་པ་ཆན་པོ་ཕུགན་རོངས་དེགལ་འདིགད་ཅེས་བཀའ་སྩལཏོ། །བཟ་པའི་རེམ་པསབསབས་ཏནསྡ་ནམ་པརྟག་པམེདཔའི་སེམས་ིས་བསྟནནས་བདགཏེདཡགནྡོངའི་མུམ། རམཔར་ 
4 སྣངམཛདཀྱིསྣའམ། འཇེག་རྟེན་དངང་ཕྱུགགི་སྲའམ། རྔོཛྲཾམཛདིསྙུའམ། འདོདཔའི་ལྟའིསྲུ་བསྒྲུག་པརྱའོ། །རྫདེའའོམ་ལསཟླ་བའེདཀིལལཁར་བིནམེ་པ་ྷསོམས་ལ། ཟླབའི་དའིལྭའ་བོརདེལསདགཉིད་དྲོང་སམས་དཔའི་སའམ། རངགྲིའི་སཱང་ 
ཧཾ པཔཡརྱ་། ར་དད་ཁ་དགནག་ རེབསམྐནསདེ་་བདག་ཉདམཛདསར་ ཉོ པརོ།།ཅ་ེཉིདམ་ླ ནམ་འ་རམཔཉདིས་བོམསའ བདད ན་དབ་ཕུགགིསཔས ཅེ བེབས་བགམཔབུའ། །པུད ད་ག 
བསངས་ནམམཁའལྟ་བུར་བསྒོམསནས་རྡོརྗེརོན ཁིསུངབསོམསཱན་དེནས་ལསིདྲེ་བསྔ་མཱ་དདག་གི་སྔོ་རབས་བདག་ཉེད་བསྫོམསན་དེནས་གདོན་ཡི་བརའགྲབ་པརའབྱུར་རོ། །དནས་སྭགསཔ་དེས་ཐུན་མཚམས་བཞིརསམས་གཞན་དྲུམ་ཡངས་བར་བགྫོམས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཟླ་བ་བྲུགཉིད་ན་འགྲུབ་བརའགྱུར་རོ། །དེནས་གཏོནནུམ་བཟངམོ་ཞེས་བཁའི་ནལ་འབོརོམའི་དབདྱག་དེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོལགན་དྡོངེལ་འདྲགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྟུརསེམས་ཿན་དེནམསྦ་ཤིས་དྭ་གུཔ་ལྭ་སོགས་པའལས་བྱསིདཔ་ལགས། དེནས་ 
བུངཆུབསེམས་དཔའཆེན་ཕྱོལ་གན་དྡོརས་དེལ་འདྲ་མདཉེ་ས་བཀའས་ཏོ། །གལ་ཏཱེགས་བས་མྩེས་ཅུད་བག་པཔའདོདནདེནས་དེའྱི་གའེདབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཅུང་ཟདད་ཀར་བའི་ནམ་པ་ཁྲོབ་དངབཅས་པའེབཞིནཅན་པག་པུག་པ་ལྩོན་བའཉིད་ཀྱི་ཕ་མོའི་སླས་བསྒོམསན་དོརྔེདེས་ 


^ 







༄༅། །ནར་ཡང་ཡོངས་སུབས་པརིའགརལགསསོ། །དབནིནད་ཐམས་ཅདམེནཔའེ༥ ཤེསླ་ཀངམ་ཤེས་པའི་བུད་ཤང་བམས་ཅདཔེགཔསནམ་ཡཔཡོངསུ་བསཔར་མི་ལྱུརལུགས་སོ། ་།བཅོམ་ལན་འམ་འདྲིལསེདཔར་བྱིན། རླུངགི་ཁམས་ 

ནིཛུལ་ཐམས་ཅདསེལབརབྱཧིདཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཤོན་དབམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའྡནུལ་ཐམས་ཅདསེལ་བརམཛདཔ་ཡལ༥སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདྙེལུ་སྟེ་དཔར་བརྱེན། ་ས་གིམས་ནྲབསས་ཅ་ི་བུསསིམ་ 

«ི པངབྱ་གིདཔ་ལགསསོ། །དེབཞེན་དུཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔའིཡ་ཤེས་ཁྱལུ་དཔབཅས་པའིའའི་གཏེན་ཏུསིམ་བརུྱབེདཔ་ལེགསན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡེ་ཤེསདའྱི་ནིགང་ལགས། རུ་བདེ་གངལགས། མཐུའདུགཔ་ནི་གངལགས། དྷེགདཅེས་གསེལ་པ་ 

4 ངུང བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྣམ་པརྭསངམཛད་ཀྱིས་ཕགན་རྔར་ལའདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སུལཏ། །ལག་ནདརལེགསས་ལགསསོ། །ལགན་རྡོརགང་ཁོད་པལ་དོན་ དེའིབཞི་ཡངལགས་སོ། །དེའ་ཤེཿཧོནལ་ལེགས་པར་རབྱ།་ཡེད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངྲས་ཡོདལ་བཤད་ 

ཤཱ །རྒྱུནི་ང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམསས། །རྩ་བནིངྡར་ཆེན་པོལ། །མཐརྦུགཱ་པ་ནི་ཐབས་སཾ། །གསངབ་བའི་དདག་པོདལྭ་བུངནུབ་གངཞེན། རང་གིསམས་ཡངདག་པརི་ལྟ་བབཞིན་ཡོ་སྲས་ཤུས་བས། དེཡུྱདཱན་མེདཔ་ཡངདག་བརྡ་ོགས་པའི་ཐང་ཆུབ་པོ།། 

།།སའ འ་བདག་པའ་ལཞི་ཆོལཅསཡ་མའདམིདིག་སསོ། ད་ཤ ཟབ་ད དཔྱ་བུབདེདཔངམདར། ༡ བ་གདའ་པཟག་འཕངམདད། །ད་ི ནན ཤུབལམཆནཏད་མེདའ 
ཞིང་ནས 


གསུང་བཔའི་བདག་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་མཚོན་ཉིདམེདཔདདི་ཏྟ་སྟེ། ནམ་མཁའིམཚནཏིདདོ། །དནས་ཡངབཅོསལན་འདས་ལ་ཡགན་དྡངས་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ་ལྡནའས་ཐམས་ཅད་ པསསུ་བཅེལ་བརབྱའི། གང་གིསནིིབངྱརུཊ 
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༄༅། །བངཆུབསེམས་དཔའིའཁོརྩིནཔྙདཾས་གངདངགདསྟེན་པདངམས་ཅདནེ། ནི ༤༦བིསམས་སོངསྣམདགཔདབདང། སེམས་སོ ་ོས་བར་འ་རན་པར་ིག་པད་པལོ། །གསངཔཔའིབདག་པོ་ྷབསནའིགས་ྱིབས་ེགས་ཅ 
མོ་དྲ་ཆུང་འོངས་དུ ཤེས་པར་འདོད་པས་རངགིསེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྲ་བའོ། པག ལིལ བདིལྟ་ཧྟེ། ནྣམ་པརརམ། ༼འདོག་རུའཾམ། དབེབས་སུའམ། ཡུལུམ། གཟུགས་སུའམ། ཚོ་བ 
ཤསསུབས། ྭུ་ཅེ འམ། ± ་ བདགགིར་རམ། གཟུང་བརརས། འཛིན་པརརམ། དག་པརརམ། མདག་བརརམ། 7 གིམཆེདཔཊ། ླ-ྣ་ སྣམ་ཐུངམི་ 
,& ཟོམ | འའ ་པ་དདག་པའླེ་པོཞེསབ་ བཆོས་སྣབབའིསྲོ་ཆོས་སྣང་པའི་ཚུལ་དང་པོ་སྟེ། གཟས་གནས་ནྭ་ངྲ་དུབསེམས་དཔའན་ དྲ ་ 
འྫམསས མདོན་པརཤེས་བལ་དགྲ་ཁང་ལོབ་བརྭའྱགར། སྐད་དང་སླ་དངདབྱཔཔ་མཐའ་ཡས། བ་་ ཅི 
་ ཇེས་སུ་མི་ ི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགུར། བདགལ་ཡོཔས་གུ་མི་ ཊཱ ± - དྫནྫྨྫ་ 
པའོ ུད༥རཁྱག་རབ་ཡིནན། - ཨ་དང ཅད 

























‰༠༠༡༤༡༨༨༨༨ཕྣ༨༤༨ྣ༨ྟཿ༧༨༩ྟྣ༤༨ྕྟ༤ྟ ༤ ༤ ྕ༤༡༤༡༨-༡༤༧༤༡༦༤༡༡་༢༤༤༨---༤--- ༤༡༢" 5-ེ5ླིོེི ཀོ ོོྲཔྲཔྱྤཀཔཀལཀ ལཔལལཔལ།པཔ་པལཔྣསྣ་ ར༽ེེ་་ ༣ ཀ་ཀ ་ོོིོི་ིཡིོཾ་༼ིཾོིསོོ  ------------¬ 
༡༠ པའིབདག་པོམདོངནརེགསི་ ི་ོ་དནི་ཡོན་ཏན་དཔགྱཏ་མེད་པ་དཔ་ཚན་པར་ལྩགརརོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་ཡགན་དྡོརེས་ཡོངས་སྲུབས་པ། བཅོན། 
རྣ. གསུངབ། ་ མདོནེསགྱིས་སས། རིས ྱི །།ེམསམཁེན་པནི་ནམསཀི་མཆོག འཆནཡཤསལས་པ། མུ་གན་དེེཡོངས་ས།ས་པ། ང ས་ན སམས་བ 
རྒ་ བྱ་གག །དེདག་བསོདནམས་ཅེབྲད་དང་། དཔའ་དང །སེམསལ་སེམས་ ཁུད་པར་ཕང། ཡད། །ཨུང་ ་ཆནཕོསབད་གསོལ། རི་ །བཅོམ་ལྡནརྣམ་བརསྣང་ཆེན་ཅྱིས། །ཕྱགན་ 
རེཔ། ་ས་རྙིསདགྲས་ས། ག་པཆནོལ་ལཆོག །སེསསཱའི་ །སེམསྭཀྱིརུད་ འའ དཱ །ཐས་ཅད་ཁོདལ་བཤདཔ་ྱ། །ཡིད་གཅིག་བསུས་ལ་ ་ 
ྱས། ས་བྱ །འདུམནས་བངྒའུ་ རི འི་མཆོག ། གཡི ས་པ་མེད ེདདེབཞིན་གནུས། ཚོསཀུནའིསནིཡི་སྱུལ་ །གཟོད 
གམད་་ཤས་ཤིསྷ་སབས་པ། ག་ས ྭ བིད མར །གསང་བཔའི་བདག་བོདུལ། ེ་ ཞབིས་པས་སེརྱི་སེབྲོནམསངམ་ཛིན 
ན་་ཞིངབས་བདག་གིདཔ སེ དགྱ་གས་ཏེ། ཤས་མཔའི་གན་བདེཔ་བདགགི་ངི ཛིན་པགུནནས་བསྲཔོ། །གཞན་དགནིདུ་ལསུབུང་བ་དང་། ་བས་སྤྲལཔདང། བེས་པར་ 
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ན་པདང་། ཤེས་པདང་། ཤེས་བདང་། ཁབདྡཱ་རཱདཔརབཔ་དང་། ཤེདལས་སྐྱེས་བ་བཔ། ཤེངཐུ་དང་། བྗོད་པརྱ་་བདང་། བྔ་དདཔ་རབ་བམ་ཡིན 
4 བརརྟོག་སྟེ། ནྣུམཔར་གེས་པདང། གླ་ནག །དང་ ཤེས་པཔ་དང། ལ་་བཡདང། གཟུངབདང། ིཞཔདང། ཤེས་པདང། ཤེས་བ ཁིད ཕའབདག་བོགཞན་ཡངཧས་བསོ་སའི་ཕེ་བོ་ཕུགས་དངམཚུངས་བརྣམས་ལས་བརྱལམན། རེས་ 
„ །འགའཞིག་ཆོསྤ་ཀིའདུ་ཤེས་འུངབདི་བདྲི་ལྭས། སྤུངབརགནས་བལ་གནས་པརྨ་བའོ། །ཞེས་དེ་ཙམཡིགསེམས་ལ་བས་ཏེ། མགུ་བབྱསེདནས་ཕྱེ་ཕིལཞེངཔ།འ་ཀ་སཿ་པར་བེད་དེ། གསངབཔའི་བདག་པོ་དནི་དགབའེལས་སྱ་བའིས་བོདཀབུསྟེསེམས་ངུང་བོའོ། 
༠ དྱུདཉིདཀིམཚནམ་དང་བཅས་པའི་ཉིམ་དདང་དེདང ལཕ་དང་། ཟུདུང་། ཐུམོ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། ཤདདགལསནཔ་སྦེན་པརཔདདེ། འདེི་བག་ཀ་བས་གཉས་པའྱ། །གཞུན་གང་སྱུན་པ་ཉིད་མི་ཤེས་བ་དགལ་ཡབུསྦིན་པརྦ་བདདེ། འདིན་སོང་ད 
ལྟུུསྟེ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་རྷུནཔ་དཏིད་ཐྡངདུ་རུཿབ་ཡེངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་ཕྱུན་བརདདདེ། འདནལོ་་ལཱུབཞིཔའ །གཞན་ཡུངསྦནབདེཉིདབླ་མའམ་ཕོཔ་མོ་མཁན་ལ་དགའ་བཞེནུད་སྟེན་པདེད་དེ། ངདིནི་ེ་ཏོག་ལྟ་བུསེལུ་བའོ། །གཞུན་ཡང་ལུནཔ་ 
ཉིད་ཡད་དགའ་བ་དགལ་སྦྱིན་པ་དབེད་དེ། འདིནི་འབས་བུལྟ་བུ་སྟེདྲུག་པའོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡངཿཿ་ཕིབ་སུམྱེ་བརབྱ་བའིཧིཆུ་ལཁྲིམས་བསྲུངསྟེ། འདིནི་གསེས་སུ་རུརཔཧྟབདུན་པའ། །གསདབ་འའིདདག་པོ་ཞན་ཡངསམས་དེྟུ་ཉད་ིས་ 










པཿ །འདུངཔདཔའདིལྟ་སྟེ། དབངཕུགདང། འཕྱིནཔ་པོདང་། དུས་དང་། གཙོའོདང། བྱེདཔ་པོདང། བྱེད་པདོ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣལའཕྱོ་དདང། ཚདམ་དང་། དག་པ་དང་། མདགཔ་དང་། .ནང་གི་བདག་དང་། སྒྱེས་ཐུ་དང་། ཁྱབཔདགདང་། སྲཾགད 
གདཐགདང་། རྣམ་བར་ཤེསཔ་དང་། ཀུན་གཞི་དང ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོངབཔོ་དང་། གཟུད་པ་དང་། 









314 ཿཅནཆོས་ཀུ ཀནཏ་ེན་བའོ། །༢ ༈དདཆགས་ད་བལབའསེམས་གངཤེན། འདོདཆགས་དངྲཔལ་བའི་ཆོས་ཀུན།་སེན་པའོ། །ཞེ་སངགིསེམས་གངཞེན། སྣང་བསཆོས་ཀུན ཅཅ སདན་བསུས་ཏེན་པའོ ། 
པའོ། །ཤེས་རྭབའིསེམས་གཔཞེན། ཁདཔརཕས་ཁདཔར་གཞན་ཉྟོགས་པྱ་ག་ཆོས་སེནཔའོ། ༢༢ དངྱ་བ་མའོཚིག་བཞིན་བེད་པཉིདདོ། །ཐེཚོམགི་སེམས 
བཞེན། རང །ཕུན་བར་ྱརཔའི་སམས་གངཤེན། ་ ཁྲ །སངུབ་བྱགཔའིསེམས་གབཤེན། ྲྲཀིེིེིེི་ །སདུང་འེལ་པ་གསཞི་ 
སྒ བར་ན ་ོདཔིདདོ། ཐད དགཉིདད་མོདཔ་ལོ། །མི་ཚོདཔའི་སེམས་གཔཤེན། མཉམ་བསམཚུཔས་པརྟ་ཱ་བའོ། །ལཱའི་སེམས་གངཤེན། རའ 
བདགཉི བ་ཤིང གཡང་འ གོ བསོགས །མིའིསེམས་གཔཞེན། དེཉིད་ཀཱ་དོནདུ་སེམས་པའོ། 5 དཔིས 


སད རྣད དས་བ ད་རས ངས་འདི ཞིང་འ 












ན་གདགེབའི་གཤན་སོངབས་སུན་པའོ། །ནོརཔའིསེམས་གང་ཞེན། གཞན་བཟླང་ཞིངགཞན་ཁོ་ནརསམས་པའོ། །དག་གིམསགཔཞེན། གང་ཤིན་དཔོས་པོབོདཔ་ཉེདཅེམས་པའོ། 
ཤིངའྭག་བའོ། །ལྕགས་སྦྲོག་གིསེམས་གངཞེན། གངརྐངཔ་གཏེསལ་འགསྟེསེམས་པའོ། །འྫིནགྱིསེམས་གཔཤེན། གདཆུདག་ལ་དེ་མས་པའོ། །ཞིངགིདེམས་གཔཤེན། 







316 







།ཞགས་པའིསེམསགཔཞེན། གང་ཐམསཿདྭདུབདག་ཉིདིས 







གཉེས་ལ་འྱག་སུ། གད་དུདག་ཡས་མས་པའོ། རངཤྲི་པསཏད་གོངས་སྭ་སྩོངབརཤེད་པའོ། །ལན་ཆའི་སེམས་གངཤེན། 
@(གངཞིག་གངགིས་གེམས་པརྨ་འེདཔ་དེལ་ཡངསེམས་པའོ། །པཾགིའིསེམས་གང་ཞེན། གངརྟཧཱངབཙམ་ལ་སེནཔའོ། །ཇི་པྭཛའིསེམས་གངཞེན། གངཐོབརྱགུརནས་སེམས་པའོ། །མཚོ་ཉྭ་བུའིདེམས་གབཞེན། གངརང་གི་ཡུས་ཉིདལ་ 
/ྭ ྱུ་འཛན་ཅིངའདུག་པའོ། །ཕུག་ལྟ་བུའེསེམས་གཔཞེན། གང་ཕྔརབེས་པརུགྱམ་ཡྱིམ་དེཉིདྱིསཝྱར་བརསྟེན་པའོ། །དེལ་སྩེབརགྱརབའེསེམསུགབཤེན། གངགིསེམས་འྭ་བེད་གཔཔོནདང་སྦེས་པ་དེའོན་དངལྟན་ཅེགཏུའབྲོ་བའོ། །གསད་ 
° བ་བའི་བདག་པ་དེསརན་གཅིག་ ི་ག དྲ འི་སིམས ྱིས་འདས་ནབ། འཇིག་རྟེ ུ རོ 


བདག་པོ་དྭས་ད་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞིིཝ་གཉི་སྲུས་པྱགུཔ་བུས་པས། འཇིག་རྟེན་པའིསེམསབྱརཔུགྲདུ་བགལཔ་གསུམ་གྱིས་འདསན ན་ལས་འདས་པའེསུམས་སྩེ་སྟེ། འདིལྟ་ཧེ། འདིའི་ཕུངབོ་ཙམཉིདད། །བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
ཁང་པོའི་གོང་དེསབམསནམས་ཀྱིས དོན་མེདནམ་པར་ཉམས། །ཡན་ལ་ སང ཉོན་མོངས་ལག་ཀྱེས་ཀུན་ནག ལྭས་བུང་བ། །ཐེད་པོལ་སོགས་རམ་བར་གངས། 
་ ྷེ དམ་པར སས སྣ་། བའོ། ད་ས གད བང། །། ། ཆདཔཔ་སགསྐནས་བར་ མ་པའི 










: 





318 


ལྷུ 







དབབལ་སོགོསཔསགབསཔའོདཝ་སྟ། སོངཔཉིདྱི་ངོབ་ཉོད་རས་མོདཔ། མཆནཉེདམེདཔ། མཆོནམ་མེདཔ། སྫོས་པ་ཐམས་ཅདལསའདྲས་པ། ནས་མཁལ་ཉརདཔགརུ་མདཔ། ཆོས་ཐམསཅང་ཡགོ་གབས་སུརརཔ། འོད་སྦ་བསདཔ་འདས་། 
སྭ་ིཁམས་དཔྲབ་ལ་བ། ལས་དང་ བཆེདཔ། མིགདང། ནཱབདང་ སཱ་དད། དཱ་དང། ཝུམ་དང། ཡིད་དངལབ་ཤཱནཉིདམདའི་སསྱ། ` མིས རར  ་ 


དིདགཉོན་མོངས་ལསལས་གྲོལ། །ལས་དངཉོན་མོངས་ པའང་ཡུན། འཇིག ཉན་སིན་གདསཏ། །དེདག་རྟགམཆོདརེཡོརཔ། གསུང་པའི་བདག་པོ་གཞུན་ཡང། །སེམས་གསུམ་རྣམ་པརསྒོམ་ 
ནམ ཨྭ་ཨོད་པདང། དབ་དགནི་བཞ་པ་ཡིས། པའེས་ནིམཆུངས་བཡེད། །པགྱཏཱ་མེདཅིངབསམ་མི་ཁུབ། །དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་འུུང་བནི། །སེམས་བྱུར་དག ས་བ ངས་བའི བས །ཡ་ 
ཐབཡ་བྱུར། ་ 


ིཌ་བྲམས་ཅད་མནཔ་ཡི་ ཞས ཤབབ་ཤད། །ཐོ་ལཱན་བསྐལ་བ་གཅིག་གིས་ནི། །ས་ལས་ཡངདག་འདའབརྡ་གུར། 
བ་ག དགུ །ཡིད་བསྡུས་འདིཿ ས་ཡིད དགེ་འབལས་སྲ་པ 










ཉི ང་པ་བཞི སཔདའ་ོབདག་པབཏནསདགས་ པ་ཡིན །ནམ ཕུངཔོའངོསསུ་གཟུང་འབྱསཏེ་མ་ 
ནམ་བུངཔྒོ་ནམས་སངསནས་རོསྦའིདམེགས་པལ་གནས་པ་དེའིཆཆོསཅིདབུགས རར 
ཾ ཅདབང། གྲཟུངབདང་། འཛེན་པདང། བདག་དངསུགལ་སོགས་པ ཁ ཡིནོ 
ཀཀ  ཆ ི སཔའི་དཔ་ོདཔ་བཞི་བཅས་ནའེལ་པ ངབ་ནམས 

ལྕིད ཅམ དང་། གུ གསབདང། དབའི ཨྲལུའཔ་ད་ འིལའོརལ་ལྟབུ་ རཆ ས་པ་པ 
མི ཀར་བ འི ཡིག་་ ལས་དབང 


མདས ལོར ལས་ས བའྱིཡིརཏེ། དེབཤིནདུ་གསངསགས་སྩོར་བར་པེད་པ་ 





དྲི གལ་བཉིནཔཡངསསགཏངའབདགམེདཔས་དག་ཤདཔཡིནོ། 
དགས་པ དི། །ནམ་པ་ཡདོང། བདོ ཁམས སེ རས་་ 


རའ 7 
སས་བ 







དག ས་འ ་ 














རུའདོགས་ཤིངབ་སྐདཀང་སྒྲུབ་བརེད་དོ། | བི ཤེས་འདིཡང་གསང། ཐེ་སུང་འདོགས་ ཤིངཐགདྱ་ལངྦུབཔར་ཤེདདོ། །གས་བཔའབདག་པོཞན་ཡམ་དབདཔ་ ད་ཡིག་དང སྐདཅེགདང། ཡུང་ཙམ་དང། 
ལོལསོགས་བཕའབུགཅིངབདེའ ཊཱ ཤར་དུ ནྲ 
རུག་པ སོ ་བགགོང་ ་བལྟར། རི ཁ་ན འབབི་པར་འོ། །གསང་བ་ བས་དག པའི་གནས་ནི། དྲི 


༨དགབུགས་པ་ 
ངཱ ` རླ སྲ འཁེ ཅོག དི འི སྲི ེ ཝེ 
ད་མན སེམ བསར བལ། གླང་པོ ར་ཁད། །གསང་ བིབ ཁགཉད་ཡང། ཏུས དང 









པིད 
¥+ ར་འབར །དེབཞིན་ནང་བདག་༦བ རལོོ་སྟརསང་བ། །དེབཞེན་ཧྭོངཔ་དགལས་ཁུཊ 













འདོན ༨ ༄ོོ ༩ 
*ཿ༢ [པའི་དོན་མཛུདཔནཡསུབུངངོ། ཁུངནས་འདྱ་ཤོགས་བཅུ་ླནཏབོརཏིསཔལོགནས་བཅོམོ་ལནའདསྱི་མོའི་ནངརཔགེགནས་སུཐུགས་སོ། །དེན་ཡང་བཅོལ་ཝྡན་འདསཀིས་བདནུབ་སེམས་དཔུའ་ཕུགན་ནོངེལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའསཡ་ཏེ། །ལག་ནྲ་ྡོར་ 
གིལ་འཁོའནམ་པར་དདོད་ ཞའ སཱ བཀའ་སིལགནས་བཅོམ་ལནའདས་འིནངརབགེགཞས། བཏྟནཔ་སྟེངརྗེཧན། སྒུརྩལ་དགལམཁས་པ། ཤེས་རབཅིམརོསཏཱིན་པའི་ཚུལ་ལ་རྟགཏུ་མཁས་པ། ིཀཔ་གསུམཿི་ུད་ 
ར་ཤེས་པ། གསང་སྔུགསྦ་འི་དཁོནཉིདྱའི་དོནལམཁས་པ། བསམ་པ་ཤེས་པ། སངསྦྱ་རས་དངྲ་བང་ནུབསེམས་པཔ འདར. པལེ་ཡསྭབེདཔར་གཞང་ཞིང་དབང་བྱསར་བ། རིགས་བཙུན་གསང་སྔགས་སྩྱོདཔ་ལ། །མངོནཔར་ད 
ཀླང་གཏུནས་ཕབ། །སཱོངལ་མཁུས་ཤིང་ཟུངཐུབ་ལ། །བདརུབསེམསཱལ་རུམ་པར་གནས། །གསངཔཔའི་བདག་པོ་སློབདཔནོདྷེལབནྱི་རལ་བའྲིསས་ཡིན་ཏེ། སཔསྦྱ་རས་དང མསྦའིས | །གསངབ་པའི་བདག་ 
པོདལ་སློབ་དཔོན་ལ་གཞནེ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་རྲུང། མངནབདག་གིས་སེམས་ཅན་དག མ་ཤེས །མོསམང་བརྟན་ལ་དད་པ་ན། ཀ།གཞུན་ལ་ཕན་དགའམངནསནི། །དེལུ་བ་ཡི་མོབོཿ །ཤེསནསྭ་པོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
ཧིས །མ་གསོལ་བར་དེབོས་ཏྡེ། །ཕན་འདིརནིའདྲིགངབ། །ཅོད་ནེ་ུལ་ཆེན་སྣད་ཡིན་ཅིས། །ུཛརབག་པཛནཔ་ཡི །གསང་སུགས་སྭོདརུཚོགནི། །ཞོདལཡངདགབུ་སྙན་པདབྱ། །རྔོགས་པའིསྲངབ་ཅུས་གབའདས་དང་། །དེ་བཞེན་ག 
དགམ་བོན་དང་། །དལྟན་བྱུང་བའི་མགོན་པོརྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དག །དེདག་ཀུན་ཡིས་གསང་སྲགསཀྱི། །ཆོ ཟབ་འདེམཾལེནནས། །དཔའཔོས་བྱཏཆུབ་ཤིངདུང་ཏུ། །ཐམས་ཅདཊ། པ་མཚན་མེད་བཅེལ། །གསངས་ 









2? 












༡ ---༨=༠༧༠༠༠༤༤༤༥༨༧༡-༨༡-༨༨༤༥༤ ༩༤༨༩-༤༨-༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡ ༡ ༤ ༧ 
ཇི ས་པས །ཡུལ་དང་དུས་དང་བྲུ་བལས། །དགེདང་མིདགའི་མཆན་མ་ཡེས། [རྨོངསཔའབྲས་བྭའདདུབེདདེ། །སེམམ་དཔའཆེན་པོ་དདགཀྱར། །ཆཾག་འདོན་བརྗོང་པ་ཡེན། སངབང་ །གསངབ་པོའི་བདགཔོ་དེལི་སྐད་བསྟན་པའིགཿ ག་ངང 


སཡངས་གཞིརས ཏལ བས་ང བའིའི་ཁས་ལམྭཱ་ཐུང་བདང་བའིགཅིན་དུགསེས་པས་ཐུག་གོ། །དེནས་སཱགསའདས་བསངགཏོ་གས་ཏེ་བསགས་སོ། །ནམཿས་མནུ་བྷདཱནཾ། ཨྲ་པ་ཏིས་མེ། ག་གན། སམཏཱནཱགཏ། ཤི ི་ོ 

@ ཊུབི་ཤརྙནེ་སཱའ། དེཡི་ོགཏུ་སཱགས་པའི། །ལངསནས་དེཡིདབུས་སུང། །པྷདཀར་ཡོན་དན་ལབུག། །འོརནུགས་དངནི་པྲ་ན་འཆུང་། །འོད་ཟེར།ཁ་དགྲཔཆགས་པས། །གུནནས་ཡོཔས་སུ་བསྐྲོརབ ཿམ། པམ 
བཞིད་ །ླ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་རུ་སུམ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རིནཆེན་ཏོག །ཉིམ་འཆད་ཀ་ལྟ་བུ་ཿསམ། །ལྷོ་རུཏུལ་བ་དཔའ་ ཐི །མེཏོག་ཀུརྫཾ་ཧསཐེས་ཀཊ། „ ས་རྩི་དོག་འབརཔར་བཅས། ་ས། གས 
0 ཐུབ། ། 








སུན་མི་ལྲ་བགུས་པ། །ནདདངྲདལ་བཏིངའཛིན་གནས། ། །ཅུཡོགསོདདཔགམེདཔ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་པོའདི་རྣམསན། །བསམས་ཏེ་དེནས་སགས་པ་ཡེས། །རྒལ་བཞི་གཟས་དབུས་འདུགནསསུ། ི་ོ སུ 
གྱུསམརྒལྱ་ཡི། །གསུངཝགསདོན་ཤུན་སྒུབཔ་ཡིས། །སནི་ཡོངས་སུ་གཅུང་བརྩབ། །དྭངས་སུྱལ་འཁརབཟང་པོངག  དགིས་བི། གི་ཡིན ལྟ 
ཐེཙོམ་མེད་པབྲཿྱའི་ཡིན། །བཞྲི་པཡགན་པདྨའེ་སྟེ། །ལྔ་པཉགན་རྡོརའིཕྱིར། །ཕྱུག་པམི་གཡོ་མགོན་ཀྱི་སྣེ། །མ་ཟད་ སྔ་སྤྲུ་ོནས 






ཟ༧༠ ཧུ །ཤིན་ཏུ་བཟངཔོ་བསྲུདྱས་ཤིང་། | 





རྐ 


ཏགདཱལ་སོགས་བསས་པའི། །སོ་ཤིངདག་ནེའཆརགཞུགགོ། །སེམསཅན་ 


སྡོད་རུངསྣདམི་ཨུ། བོར ཉིད་བ དེ 


མཉུམ་པར་བཞག་པ་ཡིས། །ལེགས་པ་རུནི་བཅི སུར་ཐས་སུག་ཐུཔྡ་ལན་པའི། །སོབམཉེས་པམེད་ནུམསལ། །བསམ་པ་བཉན་པརྨུ་བའྲིདིར། །འདི་ཞར བྱུབ །བགཉི་ བཏ 
བདག་ཉིད བསི །བསྟན་པ་འདེལ། རའ །སས་གྱུ་ེ་སེབཤིན་། ། མ་བ 






རྨད དདེརིང་སྟེ མིཿ་རྟེད། །གངྱྱིནརྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། 


ལགཁང་དང་ཀུན་དགའ་བཟང་ །ཁང་པབ་ཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང། (དེཊཤིན་དྲུའི་ ནི་ཡང་ཐོག་ ང། །སྲསྲགེ་ཡི 
པྲ ཤད་ད གས སྱསསད་ནེ་པ་མ། ཟོ 


ད་བཤིན་ནོར་དང་། ཀགགུགས་དངསེ་ཏོགསཚོགས་དང་། € 
། ཏདེ་བཞིནྱ་ཧལ་བའཉན་ཐོས་དང། །ཧབངྒནཱབསེམས་དཔའ་བདག་ཉིདཆེ། །གལ་ཏེའྲབསདུཐོབ་པ་དང་། 
དཔ རགལ་ཏ་བསོངཔ་ད། ཆེལ 


ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག །འདོདཔའིའབས་གུའུབུང་བརྡ་གག །དེལ་སེགས་པའྲི་མིལཡནི། ། བཟང་པཞུས་ནི་བུ་བར་བ །མཁ། 
དའི ས་ག དེ་ག་་ ཤུབས །མངསཔས 


ཅད ལོས །ཨྨོབ་མ་དེ་དགྲ་ནམསལ 





ངབཤད། ± 


རོ 
བམ་སསམ ཡོབ ། ་ 
རར །འཇིགཉེན་ཐམས་ད་ 
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ཚན 







པདིནཾརོབཔའི། །དུསདུང་ཚོདདི་ཀུན་ཨའ 


ཀུནནསྤྲ་གུ་བི་མ་བརབ། ། 


དབུས་སུ 






༥ །དེནསསེམས་སྩབབའིཡིར་སོསཆུགཙངམ་བྲུད་དོ། །དེ་ བཅོནའདམྱ་ཡགནདོསི། 


།སྣུབའིམ 


ལཱ།གཉེས་པ། ལགན་དགཔདཔ ས་བསམ ཡི 







གནས །ཤ རད་སདབྲའེ་བརྱ། ` 
དེལ་ཚནེགཡསུམ་དུ་བྷ། ༦ 












དཅོསགསོལ་ཏོ། 


སངས བདགཏིད་བཅོམ་ཝན་འསནམ་པར། 


ནི་གཟུང་བརྲ་བ། །དེནས་ཉྭ་ཤོགས་སོངནསསུ། བདོགས བར །དེནས་ས་ུགཉིགཔདི། །མཇགིས་བངསནས་དཉདད། 
དོགས་སྲུ་ནྲིབེ་བརླབ། [དུཧནདེནསྭ་སཱར་གུནས། །བདེན་བལ་ོགསསུ་གནསནསནེ། རོ ནསགཡས་ 
ཡོགས་སུ་གནས་ནསནི། །སགསང་ས་གསང་མགས་ཆོག ཡཾམགནས། ། པཿ 


གུ རས 





ངམཛད་དྭདཱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཤརདུ་སྲད་བུ་བྲེབནི། །ྟེ 
ྐོ་ ¦` 
།བསྐུརཏེ 


།དལ་ནཔོེནིཁདཔོན་དུག །གསང་ཐགས་སྲུབལ་འབདཔན། །གང་གླིསསུ་འིལ་གོརྭད། །སེམས་དཔའ་ཆེན 
།དགས་ནས་བཅོས་ལྒས། × ད་ཕལ་འཁོརདེན་དུགཉེརབལ། །ཏུགུ་མཚུནསོཿ ་་ 


རོ 


ེ་བའིད་ཀརབངནསྭས། ་ བྲ 















*ཤཿ [ཕལ་ཐོར་རུགས་ཅན། །བདོག་མདོག་ནིདཀརམོལ། །འོད་ཟེརདཀར་པོསརཔོ་དང་། །དམུར་པོནམསྦ་ིས་བསྐོརབརྦཔི། །ཁོགཉེརཉན་དང་ཉེབརནི། །མྤུབ་ཆེན་ལགན་པད་ཐོགས། །བཅེ་བཆེན་པོ་གོས་དཀར་ཚོན། །འོདབེརདགགིསབསྐེརཔའིཊ། 


| 
{དཔུའབོ་ཡངདགྲབི་བསེ། །དེི་པྲ་དཁམྱ་པེ། །དེ་ཡྲིདང་དུདོཅནྱ་བེས། །རིག་ཝགས་ལཱམྲོ་གགས་ཝནམ། །གནུསྱི་ཁདོག་ལུ་ཐུཅན། །རྱན་ནམས་གུནབྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། རལག་པགཡོན་པསྲཔྲི་ཡང་གྲའི། །སྟེ་མ་ཡིདའོངའཛེན་པརདྲི། །སྒྲོལ་ 
མ་ཡིནིེ་ལ་བོརྭཧ། །བོདབྲ་ཕན་པས་གོས་དཀརམོ། ཁོངཚུགས་ཅན་ལ་གོས་པཞར་ཤོན། །ཡགུན་པྱད་བོགས་པདྲའི། །དེ་ཡེ་འོགཏུ་ཝགས་པ་ཡིས། །ིགྷ་མགསྱ་ཧལ་པོ་སབྱས་པོཆེ། །བདོག་ཉེམ་འཚརཀ་བཞིན། །པདད་དཀར་པསོ་ན་པར་བྱན། 
འབར་བའྲི་ཕེངཉན མི་བཟདཅིང་། །སྣདག་སེང་གེ་ཝར་འདུག་པ། །སཱན་རས་ག ནབི། །རཱམལིནཊན་ཞེས་གགས་པདི། །སཔསྦ་ཆུས་ནུམ | །གངུཆུབ་སེམསདཔའྨ་མོབ་ནམསྦ་ཤེ། །ཕྱག་རུཡིད་བཞིན་ནོར་གཞེས། ། 
གུགས་པ་སྐུལ་བཆེན་པོཅན། །རེབ་ཐམས་ཅདྲ་ངོགས་བེདཔ། །པྲད་དཀརལ་འདུག་པར་བེ། །མགོན་པོནམ་སྣཔམཛ་ཆེནྱ་ཧེ། །ལྷོ་ཡེ་ཤོགས་སྲུ་དོང་འཛིན། །རེབཐམས་ཅད་སོདབད་པ། །མདོགདི་པ་ཡང་ཀུཉ་བུ། །ལྔངསེརམཆི་མནད་།ར། །སོ་ 
བསཔས་མགོན་པོདགྱུརན་ཉན། །སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོརནོ་ཞན་གིས། ླ མ་པརན་མཐའ་སྲས་པར། །འདུག་སྱུ་ཆེནདོངཔ ཅམ། །ལེབརདགཞེས་བྐོརབ་ི། །དེ་ལིགཡུསསམོ་ང །ུམ་ཀིཤེས་བེ་བདེ། །ཇོརྱརནྱགས་བྱརན་ 
| །ལགནརྡོྫ་ཐྲོགས་པདྲི།, །དེི་འོགཏུ་ཝཱ་མོའི། །ཇྡོང་མོ་སབས་ཆེནདེ། །ཕོཉནཾམསཉིས་ཡོཔས་བྷཔོརཅིང་། །བཞིནནེབགཙམ་འདུམ་པརདི། །གཡོན་རོཕདུའི་སྔགས་པ་ཡིས། །དྡོང་ཡུ་བུ་ཆྒྱ་དཾས་པ། །འགན་རོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད། །༢ངགེཔོ 




















བའ 


ུ་ལརྔུ་ཤོས་༽ེུན་བུ་བི་ཤ་དད་་སི ཤ་བེམ ལྕལ ལས་ར སམས་བ འཛམས་པ ག་བདག ས་ཤ 
། །ཏྭརཾསྭ་ཀྱིས་བླསར། །པ་ཡངཀུ་ཏཔྗཿཔ་སཱརཡདག །རྡརྔའེམཚནམས་ལེགསམཚན་བྲི། །ཕགན་རྡོརལེའོག་ལོགས་སུ། [ཟློ་ཟུ་གཙོ་བཞེས་བབ། །བགྲེགས་ཆེན་དྲ་བི་ྱི་ཕེདཔ། ༈དློ་པོའཇིག་ཏེན་གསུམ་དྲུ་གགས། །ཡིག་གསུམ་མཆེ་ 














༩ ཞེབ་ཧེ། །ཁ་དོགདྱ་ཆར་ལིན་འད། །མཧོཧྒོདཔའིསྒྲ་ཡང་འབྲེན། །རྡྫཾཿྱན་གྱཾས་རྣམ་པརབརྱན། ༈འཁོརནེ་མཐའ་ཡས་བོཡཾ། དབདུ་ཡུགནམས་ཤིས་ཡོང་སངྦ་ཀོར་བ། ཟལག་པ་པྟོང་ཕྲུག་བརྒྱདྲག་དི། ༈མཚོདམསྣ་ཚོགས་ཁོགས་ 
ཨི ཤིང་གདེངས། །བྲོ་བོཆ་ནཔོ་འདེ་འ་བ། །པྨད་སེང་ནའདུག་པའྲི། །དེདྲི གྱ་སོངནསནི། །དྲོ་ཛིནཔ་མངཔོ་པུག ༈འགུན་མཆོནརྭསཱ་ཆོགས་ཕོགས། །བདོག་སྣ་ཚོགས་ལྟོབས་པརེ། །ངོད་ཟེརདགགིས་ཡོངས་བསྐོརབུ། །སེམས་ཅན་ 


ཏྲ པྲས་སྟོབཿ དས་ཡོངས་བ། ས་ན་ག 
དོན་ཐེདཔ་པི། །གསང་ཝགས་མགོནཔོལརོགལོགསསྲུ། །བདེན་བལ་ཡིནྲི་ཕོགསྦ་ཁིརར། །ཡི་གཡལོ་ཞེས་ཧུ་ལགནནི། །ལ་གིཞགསཔ་འགལ་པར་ཐོགས། །ཟུརཕུད་ཧི་ལོའིགཡོན་དུའུང་། །རབླད་བྱ་རན་ཅིངམིགགཅི་ག་ཡོ། །རང་གི་འོད་ཀི་ 
ངན་གནས། །བྲོ་དང་བཅས་པས་བག་ལ་འདག །བཞེནནཔ་གཉིར་མཿ་བྭཱར། །ྱས་པ་འགཟུགས་ཅནམ་བང་བགཙན། །བསནསྦ་ ལན་རུ་ཚུགསསུ། །དངནསབས་ལན་འདུས་ཧུན། །ཁྲོསོའཇིགརྟེན་གསུམལས་རྐྱལ། །འབརབའི་པྲེཉན་མི་ 
དབ། །གན་དྲོ་་ེ་བན་རུན། །བཀའ་པུ་ཤོདཔ་ལྟར་ྲ་གཅིད། །ཟདཔའིདུས་དཔའྲརགནས་པ། །དན་ཏནྡདིེ་བརྩུལ། །དེ་ཝུརདངྡབི་བནི། །ཆུ་སདུངཔཅས་པརབ ཤུདཔ་ལེན། །ངེནས་སགས་པ་པིནུ་བུངནས། །ངེས་པར་གཉིས་པའི་ཆདུག་ 
༣ །ཤརཁྱིྱོགས་ྱིནང་དུནི། །ཆན་གཉེསསུརྱབལ། །ཤྒོཁུནྱིནིནང་པོལ་དུ། །སྔགས་པས་རྒྱལ་བཤཱཀྱཐུབ། [གསེ་བྱིབ་དོག་འབབདངབཅས། །མཆཚན་མཆོག་སུམ་ཧུ་ར་གཉི་ལྡན། །མགོནཔོན་བཟའདུངཧཱཾ།མནབས། །ཏྱབ་བདག་བསྟནཔལེ་ 








*ཿ4 མཛདཔ། །པདྨ་དཀར་པོའི་སྟུནལ་བཞུགས། །ཆོས་འཆད་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའའྲེ། །དེཡི་གཡས་སྭུལམོན། །སངསྦྱརས་སྤདགསྦབཔ་ཊོ། ༈ལོང་ཟདའཛོམ་འོའི་ཞོལ། །འོལ་དའེ་ལལ་ོར་འདོམ་གངབ། །མཚུངས་མེད་སྒུའི་མདུ་དང་། །ངེནི་ 
ཤུཿྱ་ཐབ་པའི་སུམ། །དེ་ཡི་གཡུསསྭུལུ་མོནི། །རིག་སྔགས་མཛོང་སའསྲ་གགས་པ། །པྨདའི་སྟེན་འདུག་པ་སྟེ། ལ་འོ །ལགན་ཡིད་བཞིནནེར་བུ་ཐོགས། །རེབ་ཀུན་རྫོགས་ཏྱེདཔ་བྲི། །དེནས་ལགས་པས་གཡིན་རོལདུ། །ཤ་༡སེད 
གྱེ་སོབ་ཕ་ཡ། གཙུག་ཏོརགའི་ཅནབརོན་འགུས་ཆེ། །གཐུགས་དཀར་པོ་དང་རྒྱལ་བའི་གུག །གཅུགཏོརྡནམ་པར་རལཉིད་དང་། །གཟི་བརྗིད་ཕུངཔོ་སྐལ་ཆེན་དང་། །རྣམ་པལའའོརཞེས་རྣམ་གྲགས་པ། །ལྕ་པོ་ཡངུདགདྲྭ་བར་བྲ། །ཤཱ)གཞམཐུཆན་ 
ཕྱིཿཾ |གཙུག་ཏོར་རྔ་པོའདིདག་ནི། །གནས་འི་ལཱ་རྣམསཏིད་དུ་ནི། །རཧཏཱ་བཔླེམས་ཏེབིབདྱབ། །དསྱི་བདྡད་སོངན་སྭསུ། །གནས་གཙང་ནམས་ནྲིའི་བརླབ། །དབང་ཕུག་ཀུནྱངམེ་ཏོག་དང་། །འོདྲ་ྲི་བེང་བཉིད་དཔནི། །ཡིདམྱོགས་དྲ་འྲི་ནམ་གགས་ 
ཏེན །དདག་པརས་ཅདེགས་པརབི། །མཛོདནི་གཡས་ལགསྐན། །གཞུག་ཏིརཆེན་པོ་ཆེརའྱབ་དང། །དབ་ིན་བེན་བུང་ཉིད་དང། །སླུ་བབམམཐའ་ཡས་པ་ཡདེ། །གྱག་ཏོརགྲསལ་པོཁོནནི། །བསླིམས་ཏེཡངདག་བ་ར། གཡུ 
ྔ་པཕ་ཝབསཆེན་ནམས། །དཀའ་པོརྩ་པརའ བདོབ། །གྲསཔལ་གཞ་ཞད བའ ་བོདཤིདམ་ངོང་ དད་ང་ཟིརམ་འོ། ནམས ས་བྱ ་ལུམ་སྟོབས་ཆེནདེ། །རེ་ཐལསཅདྲ་ངོས 

༈ །དེནས་སྔགས་པས་མེ་ཤོགས་སུ། །མནེ་དྲང་སྲོངཆྡེརྣམས་དང། །བཅས་ཤིབམ་ཡིཞངན་འདུག། །ཐལ་བའི་སོརརེས་གསུམ་གྱིས་མཚན། །དཔའཔོཐམས་ཅད་རྭངཱ་དམར། །སིངག་སུམམདོརས་མཚན་ཅེང་། །ཡེེའེ་ཁབརབའིདཡན་དག། 


























།བགྲངཔྲེང་གླུཐོགས་པརྲའི། དནསལོཡགས་ཅིར། །བ། ིན་རྫའེགཅོབོ་ལག་པནུ། 


ཐོགས་ཤིངམཧེཞོན། །ཁདོག་དབར་ཅིཆར་ 
དྲལྱ་ཡོགས་སྲུ་བདེན་བལནི། །ལགན་མཝ་གྲིའཇེགས་པ་བྱེ། ུས་ཨིོུ་ཞནཔ། ། །མྱམདུ་ཁཿགིྲྲོག བགྲིས 


རམམོ་རྣམས་དུང་དུས་མཚན་དང། །འཆེཔདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བརྲེ། ! 
ད་འ །འ་ ཧྲག །ལགན་ ོ་དཔན་ཅན། གེང 







ལགནཞགས་ཐོགས་བི། །དེཡི་ཡངནི་ཤར་ཡོགསསུ། །ཉེ་མ་ཤེངའིསྟེང་ཡཀབྲི། །དཡེ་གཡས་དངགའོན་དུནི། །རྱལ་དཔནམ་པརྒརལ་བྲབི། །པཡིགཡསགསུཚསན། །གདོངབཞེཔ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཨོཾ་ཞེས་བབ་ལུཔལེ། 
པཔ ཨཱ དང་ད དེལིནུབུབི་བནི། །ས་ཡི་ལཱ་དདབངས་ཅན་དང། བྱད ནུ དྱ་རིདེབཤྡ་བ་སེ།།ནུ་ཡོགས་མུགནསནས་ནི། །རབནཏནས་ཏ། བསན ལ་པ་ལ 
@ླཾ།ཁྲུལ་པཡིད་བརུ། །གསུངསཱགས་མཤོན་པའི་འོག་ལོགས་ས། །བློཆེན་གཞནདེས་ཡི ཉིདངངལྷ་མོའི། ཞལ ག་བདག་བཞསཔང ཀུག 





།གཞན་ 
ཐཔ་ཡི། །སློ་བང་གཉིསསུ་མངོན་ཤོགས་པར། །རབྭཏཱ་བསིམས་ཏྲབེབརབ། །གཞུན་ཡང་། ྱུ་ཡི། རྒྱུད ངས་ཞདག དདེ་དགྲྭ་ཿབནི་མཁས་པསྲདི། 
དགུ །ཤཱཀསེངགྱི་ཐོབཔ་ཡི། །སྲེབ་ ཅང ¡ས་ག ཁག 


ནསའི་བུངནས། །ཆགྲསམ་པཞི་བས་པ་ལ། །ྡོེདམ་པསྦེན་པི། །མ་མ་ལཱ་བུའིམགཅན་ཏེ། ༈ འ་ཇོགས་པ་སྟེ། །བད་འཏར་པའི 
















336 ¬ ་ ལས འ ༡-༧༧༢༠༢༤༠༧༢༤༥ ་ྒེ 
ཡ་ནག །རབྱཱ་འཛུམ་པའིབཞིན་དུ་གནས། །འོདཟེར་མཆནཉིད་བཟངཔོ་ཡིས། །གླུནཏཱ་ལོར་བརྔསགས་པསེ། །དེཡི་བངདུ་གཞོནནུ་ནི། །དུ་བའེའོད་ཅནལག་པན། །རིན་ཆེནྲ་དབཐོགས་པསེ། །སྣཚོགས་པ་ཡྱི་རན་ཁིས་བརུན། །བླདདམན 
པའིསུནལ་འབྲུག །ཆུལ་བའིསས་ལ་བྷལབྲི། །དོདམ་པ་ཅིནཔ་ཡི། གཡོན མབ ཱ་ཅནངནིཨ་ཅན། །སྣ་ཚོགསམ་པ་ ནོར་ཿནམ། །དེབིན་གགས་མེས་བ། ད་ ག་གིའིལོག་བདད། 
ཕྲུག་བརྐུན་མནེ་ཝཾ་རྣམས་དང་། །གཞོན་ནུ་དྲབའིའོདཿནགྱི། །འཁོམ་གཉིས་པོ་ཡངའྲེབརབྱ། །དནུས་སཱགས་པས་ཏྟོ་ཕྱེགས་སུ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་གྲགས ་པོ། །སྒྲིབ་བཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་གཙོ། །ཡི་དབཞིན་ནོར་བུ༔ པྲག །ངེ་ 

༈ ཡིཆགཉིས་བོརནས་ནི། །དཔ། མཆར་ཅན་དངནི། །སེམས་ཅན་གྲུནལ་མི་འཇིགས་སྦེན། །ངནསོང་ཐམས་ཅད་སྡོངབ་དང་། །དེབཞིན་སྩོངསེམས་བློགྲོས་དང་། །བློཅོན་སྙིང་རྗེས་གདུངས་པ་དང་། །ཏྱམས་པྲམངོནདུ་འབྱུང་བདང་། །གདུང་བ་ཐམས་ 

ཞྲི་བད་ད་། །དེ་བཞིན་བློ་གོས་བསམ་ཡས་ཏེ། །མཁས་པས་བྱ་རད་པོི་བརྦབ། ཁངངགྲི་ཤོགས་སུ་སོངནསནི། །ཕ་ཡི་སིངཔོ་འབར་དང་ཉས། དེས་དེ །ངེཡི་སཱནནེ་མཁས་བཡིས། ས། ༼འྱ བབངས་འུན་ད་ཝུན་པ 
ཆེ་ུ་ཅིམཉར་བས་པ། །དཡི་སེངན་རིན་ཆེན་བཞིའི། །བླད་ཡང་དགགནས་པནི། །ཡིདདུའོ་བབསམ་བྭསེ། །བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གགས་ཆེན་པོ། །དེལི་སངན་འདྲུག་པརྡའི །དེ་ཡལཁོརིཡོན་ཏ གཙོ། །མཐའ་ཡས་ཤིན་ཅྲུ་གཡས་མེད 

དེན །དེ་ཡི་ནངན་བྲང་ཆུབ་སེམས། །ཇིན་ཆེན་འབྱུང་གནསའིན་ཆེན་ལག །སའཇེནཏིདདཔ་ག་ནནི། །རིན་ཆོན་ལུག་རྒྱཧོན་དངནི། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ཉིད། །གྲགས་ཆེནའདིདག་བྲི་བདབ། །དབཞིན་སུགས་པས་ནུབ་ཕོགསསུ། །ད་ 











༩ 
















338 དེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འད་ -ླ- ཀླགས -~---- ལབ  བབོ་རོ་ོད་དོདོ། །ློབ་བྱོདོ་ནོམསོ་ 

འདུས་ལྔ་ལགན་ནྡོ་རེས་འདྲིགདཆེ 

ང་དངནི། །སྤོ་མི་ཚདཀྱཅི་འྲ་ཿབཅྱི། ལྐད ས་གསོལསྟོ །ཚོནཞེས་བི་བདེ་ 
གྱི གསུལ རླ དནི་ཚོན་ཞེས་བྱགི། །ཚོནནི་ཇི་ལྟལ་ 

¿¥ ཤཱཾགགནས་ཡུངབདགང་གསུམ། སས ་ གསོལ། །ལྷ་བཤོས་ ཨེགྱི་བསསད་ ཞས་བ །ཚོནནི པར ཨ་སགི། །གངཤིགཐོགམརགཏང་ར་བྱི  བས་ནམས་དང་། སྤོམས 
ཱ རཿ པ་ པ་བ གུསངཞགས་སོདཔའྲི་རུ་ ཡི་མཆོག མས དུ་བཞེདཔ་གང། དག ཁནས་བཅོལནའདམ། །ཆོས་ཀུན་དབང་ ། རར བྱ ཡཱ ་ ནྲི ངི དང། 
སྐ ནིཚེན་ཡིདྱ། ཏོག་བ །དེ་ཡི དེ །ཏུ་དམའ་པོ་སྟེ། ་ རོམ་པ་དང ་„་ 
ད་ི་ཉས། ཕྲ 


ཉོ་ན་ 
་གདྷལ་རབཤད། །རྟ་བཏྲཾས 
རྨ རྣམ 
།བསྐྱེདདེདེལས་ལྟག་ཤེསཏྲ། །སྒོརྣ ་། །འ་ཡལ བསམ ། ས་བྱུ་དུག་ཀྱངངེ་དངུམཉམ། དཔོ བུ་དགྲ་ཤད། །དཔཔའྡེམགེང་པོ། །ྱལ་ 
ན་གཞག་ཕརབྱ། །ཏིཔཔའཛིན་ནི་མདོ་རན་སེམས། །ཡངངག་མགུ་བ་ཡེན་པརབཤད། །སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཁདཔརནི། ། །ཡེདགཅི དི ཉན་པར་ 






















པོ །སངསྦྱ་རསྭ་ཀུནྡྱགི་རིང་འཛིནནི། །སཱོངཔ་ཉིདཅེསྱར་ལབས་གསུས། །བནིསེལས་ཡོངས་ཤེས་ཡལས། །ཐོབ་པརའྱགར་གི་གཞནལས་མིན། །དིདགཏིདྲིསངསབྟོ། ག་ས ངཆནཔཞིས་བད། ། 
ན་མཁེན་ཡེ་ཤེསཇོགས་པདཔའོ། །དེ་བསྔནམ་པྲཐམས་ཅདདུ། །སྟེངཉིདཏགཉྲདནཔ་འབའོ། དས ས་དསནས་པརང་བཛ་མངསུས་ཐམས་ ཐབས་ ད་མ སྱ་རུསདད་་བསརས 

རྣམས་ཀྱི་ཏིདཔེའཛིན་སོ་སོའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །པེའིཚེཡང་ སུསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཉད་ད་རྒུདགཅིག་པའི བསྲ་ཁྲི་ལཱགསཞེས་ ༈ཧའིཉདཔའཛིནལསོམས མས་པརྡགགས་སོ། ས་ས་ས བ་པ ངགའྱསཡཔ། 
ཆུབ་སྙིངཕོརའདུགནས་སུ། །དུདནི་ནམ་པ་པའི་བཅོམ་པས། །དེནས་དཔའ་པོ་ཆེན་ ཤེས ཆ སལ་སོགས་པ གསུ་མུས། །འཇེགས་ མསཅད་མེདཔ འེསྒ། གལ་བ ག་། །དཔའབོཆན 
ཤེསསྲུ་གས། །ཅྱེབམེདྲཔ་པས་ཏྲོགས་པ། །ཚེགགིསཱོད་སུལ་རུམས་སྔངས་ཤིང་། །ཉེས་པཐམས ངུ མནདབལབི་ དབངལ་བཞིན། སོང་པ ལེ་ཤསམཁལ་འཇབ། གདལ མུད གད ལོ །་་ 
བངུལསབུད། ནམེན་ཚསྦྱཧ། མྱ་གི་ཆུལདུགནས། །གུམཐེན་སངས། ༈ ` ཡས་བདམདཔ་ཀེ ཨུད ཕྱུབ གྲ 

སྙེབསུའིཕྱིད །པས་དེའམས་ཅད་རདརྟ་བཤད། །དེནས་དཔལ་ལྔན་རྡོརྗེའཛིག ཙྱས་ྟམ་ཡིགགད་སྟཏེ། སྱིར - ས། །ང་ར་་་ས་ མ་ག 
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དམིགས་སུ་མེངཔའི་ཕེརཧཱནེ་ཆོས་ཐམསཅངྱ་ལིཾོའོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོ་ངདང་ཉ་དང་ཅདཔནདང་མནི་ཏིངཔེའཛོན་ཐམས་ཅུདལ་དབད་སྐུརབ་སྟེ། མཐུཐམས་ཅད་དཔལན་པ། རྭྱམུ་དབར་དགསཔ་འིདོ་རསྱགཔར་ྲེད །གསངཐ་པའི་བདག། 

སགས་པ བྲམ དའས་སང་གས་པའ་ག། དཔདིདགཡེགས་པཟར་མཅདྱདམ་རྲནཡབས་བའ་ཅིམའཔ། དཔང ྲར་ 
'གསུམ་ལས་ཤིནཏ། འདུས་པ། ནམ་མཁའ་ཉ་ྲིཡམེདཔ་སྟེ། བསམ་ཡུས་སེམསྤ་ཅིསལ་གནས། །ལས་དང་བུབ་དགལས་བུང། སྱ ེསེསཔོ་ནས། །བསམ་ཡས་འབུས་ཐནཔར་ཤ་ དིས །སསྦྱརསཀུན་བིས་ 
རབཏུ་བསྟན། །གསང་སཱགས་ཆོག་འདི་ཤེསནས། །སུགས་པས་པཾུ་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱར། །སྦཞེསྱ་བངེཏ །འཆེའཡོམེད་པའི་གནས། 


ཉིདམཆོག སསགས །འཐོབ་པོ། དནས་ 
པ་གས པོ་བ ཅེས ཅེས་དང ཀ་ཝཱའདསརསགསང་ཝགས་ིལ་ཚན གསིག པ། དཔམ །ེསོམད་ ། 


ཐུམས་ཅདུདངྱ་དཞད་ང་བགས་ སཱ དཔུལནཔ་རུརརོ། ྱ་ིསགཞན་བཅལ་ོ་་ི་ཆབད 
སྐདཅེས་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལན་འདུས་ཁིས་གསངབ་པའི་བདག་ཕྱོལགན་ངྡོརལ་འདི་ དུ ཏད མས་ན དག་ལ །དེནས་སགས་བདེ་ཡེསཔུ། དོར [ཡིད་ུའོངབསནནཏནདུ། ་ ནམས་འནི་མཆོད་ོལ། ། རར རྨ 





ཤྭ 


རཾ 












3༡6 །ར་ཧ། །ལྷུ་ཡི་གཙོ་བོནམསལ་ནི། །མསོནེ་ཐུངརེཟུང་རེདབུལ། །སེམས་དཔའཆེན་པོཕལ་ནམས་ལ། ཡའ མལབརར།བླསགས། ཆོ་སུརབུམའསདི་ བམ་དའིལ་འབྲོརཔ་བཀུག་སྟེ། །སགས་པསྲར་ཡིས་བསུང་གཏོནབ། 
དྲིཔེ་ཏོག་སྱིན་པུབྱ། །དེལཞིནག ཤེགས་པ་པནྲ་བས་ནས། །བུངྱཆུབ་ །སེམས་ཀྱཔའཛིནདུ་གཞུག ན་ཡ དགེལ། སྲ [སྱཾས་པརའགྱུར། ལསབུངབཡི། [ཤ་དདནབསལ་བཅིད། །ཆོསྱཅེའ་པོར 
[ ལོའ སི ངས་པར་འ གི་ིསབླབས།།དནསས་མྱསཞུནང་ནེ། དཔ གཟོམབཅོནཅནས། །བཞིན། །རས་ལ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བ འས །དེདགགིན་གདང ཡཏ 





(ནསནི། (ཧཱུཔོརི་གེ་ཞེས་པ། །ཀླུད་ཀྱིཀོ་བབཅས་བཅིད་དཔལ་ མ་ཞྲི་ནཔ སྒབའཆར། ུཡི། །བཔོ།དཀརཔོག་།མྱང། གཔ ངི །དེནས་མེ་ཏོག་འདོརྙད་གཞུག ༈ 
་ ཉྱི་ལ་འཁོརདང་པའི་ ་ 
།སཱགས་ དེའུ རཏ རང ི་ོ ཡྲུད། ་ བཀསའི་འ་འོག་ འཁོས བརང ར་ག ་བརླ། ་དགནུས་པལ་ཆོ ཀན ནི མབ ་ རིག 





༣༨༩༢༠༡ྨ ིར་ག་འསའི། 
ར །ཚདདུ་ཕབུབསྦཀས་པཡིན། གཞིད ས་འ 
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༄༅། །ཧྤིམ་བརྩོན་བདག་ེདས་སྙང་དུ། །ཀུ་ཤ་བཏིངབའེ་ ་ལའདུག །ཡངན་ཆོན་རི་དམརཔོམཆོ། ཤྤཏཱ་བཟང་པློ་བངས་ དེམིསམ་ཡ་ ན དྭགགིས་གཡས་ོགས་ 
ནས ༣] སོ་དང །མངཔེས་བསྐོཿ བའི ཐ་ །ཡངནཚོག་ཅ་དམརཔོམཆོག། །ལ སགས ེ $ ནུསསོ ། གྲངྲི|ིེིི ཐུས 
@ཾ སུགས་འདིཡེས་སྦྱིན་པརྱ། །ནམཿས་མཉུ་བུདདཱནཱཾ། ཨསྣ་ཡཾ་སྭ་དཱ། དདདདསམརརཤོས། །མཁྲས་པསུ་ལག་པ་གཡོནཔ་ཡིས། །གཡས་པའིམ ངབཟུང་ནས་སུ། །མཉམ་པརབཤག་པས་སྣེརསེེགྲ་བ །ཡིངནིམཉུམ་པར་བཞགནས་སུ།ེ 

རུ ལེལས་ཀྱངནི། །གསངསཝུགས་ཆེག་བཞིན་ཟློས་ཤིག། ཊུ གྱིག །ནམཿསམནྟབུདདྟ་  ཨོམཤཱརྟག ཧཱི་ཀ་དྲཔ་ཤམ་དཱརཱདེ་འཛཾ། ཨཏཱབྱསྭཱབ ཁིལ སྙིནཱསྲེག་རྗེས་ལ་སྔགས་པ་ སྨོབམ་རམས་ལ་ཡོན་བ། 
གསེར་དང་ད ནཆནདང་། །རདངད་བཞིན་གངཔོ་དང། །ངམོབ་ཡངམ་ཧཱགོས། དགུན ཡར ྲརུབ། །དེརྗཾན་ོམས་བུས་པརན། །དང་པ་རྭག།ཝཱནང་ཡེས། །སེམས་ལ་འགའ་བབྱསནས་སུ། །བུལནི་ཡོན་དབུལ་ལོ། །ཡངན་ཅེནས་བླུ་ 
དེ། འབྱ མགུ་པར་འཛུརབརབ། །དེལར་བསནས་བདག་བྲསངག། །སློབ་མ་དེ་ མྲི །བད་བསར་ལསཞིང་འགཞིས། །ཡེན་ ཅན་ཀྱརྩི་རོནགཡིར། སསའ །རམདག་ཡོན་ཏཿྱཾརས་པ་ཡི དག་འ 
ཀུན་བྱིསཏེན། །དཔེ་འདྷནལ་ཡུལ་འབྲས་ུཆེ། །བྱོས་བུམ་ཁས་པ་གངད་ག་གིས། །དགེ་འཇུ་ལནི་ ལང་མི དག །ཇི་སཉིན་པར་བབསལུད། །ཇེ་བཟམས་ ལ་ཐགའབབྱསེདནས་སུ། །ས་སྦྱརས་བསག་ 
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ནཱལ། །ཅིནུས་པརནི་མཆོད་སྟན་བླ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམ་པར། ་ཡིག་བབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོགནྲརསབཀའ་སུལ་པ། སེམས་ 

།ཡིད་གཅིག་བསྡུས་ཏེ་ལེགས་པརཉོན། །གསངའཔའ་དག་དོ ལསདམ སེ གྱིམདུནདུ་བར་ཁྲུ་དངོནས་ཕྱེ་རོཡགྱིསུལ་དཀྱེལ་འཁོརགཉིས་པ་གྲ་བཞིཔ་སྒོ་གཅེག་པའྲིའོ། བཞི་དོངའཛནཔབཞིདགདད། ཞིག ཤུ 
ཧྲ སསདཔ ཊེད་པར་གནས་པ་དང་། ནམམཁའདིམམེདཔ་དང། སི གོས་ད་ གསུཅོབཡསས། སུ་པདཆནཔོ་འདབམ་ྱཧདཔའ་བདུཔཅས་པག་ཤགདེ། 7 ངཱ 
སྣྲོནལམ་བྱ་མཐུཉནབཞི་བྲི་པརཧསྐེ། འདིལྟ་སྟེ། གཟུངས་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དད། དྲན་པདང་ཤེས་བཞིན་ཅན་དང། ཕན་པའིལྕག་པའེབསམ་པ་ཅན་དྲ། ཨ་གཞུནཱནཱ་མས་འ་ འདིལུ་སེ། སེམས 
ཅི་ཁུདཔརས་དདཔདཔ། དུ གྲོ མས་ནས ཤད མས་ད བསབ ༨༨ ` ཅཅ ི་ འཛལ རིན་པོ་ཆེའི ནཐ ད་ག ཁུ 

ཡོ་དཱང། བམས་པ་དང་། ཕི་ དྭ 


སེལབ་དང་། ངཿསོང་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ ལྒགས ནས་དབང་བླས་རརོ། །པ། ཡི ལགས་པ གི 
མེ་མཆོད་ཡོན་སྤིན་པར་བྱ། །གདུགས་ མ་དབང །རླས་ཡིདད་འོད་བ་དང་། = ¬ རེ སད་དུ རོ། ། ྤིོ་བ་ཏས སུན་སྔེརུ། །དེནི་ ཚ 


དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་བསསར་ཀྱ།  །སྭོནགྱིསངས་རྒྱས་ཁྱེས་བཤདཔ། །ྒྱས་པ་ནུན 




















༡༠ ཁོ་ར 
=[༄༅། དལཡནིམ་ཆདཔྲབ། །དནས་གསེ་བྱའི་ཐུརམནི། །བོདས་ཏེསན་དུ་དག་ནས། །སློབམའོསྙེཔཕ༨ང་པའིཚིག །འདིསྐདཅེསནི་སྣབའབྲ། [ཝྱམེག་མཁནྱལཔོ་ཡིས། །འཇི་གཏེན་ཡིང་ཏོག་པས་པ་བ་བཤིནོ། ། །བྱ་བོདཡསནིི། 
ཤེས་པའི། །ལིང་ཏོག་རལ་བྣམས་ཀྱིས་བསལ། །དེནས་སེ་ཡོང་བླངུས་ནག་སུ། །ཆོསྱིམཚན་ཉེདབཤད་པའུྲ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟབུསེ། གི ༈གཟུདངུམེདཅེངབཿ ་ ྒྱུདལསབབུངབ། ངང 
ཨི བོཏིདམེད་གནས་མེདཔ། །དྷེལ་རམཚནཉིདབཤད་པརྲབ། །བྷ་༈རཆོས་འདི་ཤསནས་སུ། །སེམས་ཅན་དོནནི་མཉམ་མེད་པོས། །འན་ཀངས་སྦརས་སྲས་སྭུསུ། །དེནསྐརཔའིབརའོགཏུ། ས་སོ འཁོརལ་གཞུག་པརབ། །དེནས་ལག་པགཡས། 
ང། །ཤིནཏ་བཟང་པོའི་དུང ོསཁད་དིའཡེད་ས་ །ུམ་པརཊསནས་སུ། །ྱོབཔརྣམས་ྱི་ལོབལབསྐེར། །ཕོ༧ཏིཡིདགཉིསམྱི་བཞིང། །དོགས་པམེདཔའིསེས་ཅིས་བོད། །གསུངསགས་། 
གྱི་མཆུག །འཇིག་ཏེནའདལ་རབཏ་དོད། རེ ངསརུས་ལ། །བུན་འདོགས་པུས་པ་གཟོ ཞ་ཐ། དྐེག་ཡདུ །ཁོདལ་ནབ་པག།ུང། སྲིའི སྤངལ། །ཐུགས་པ་ ླགརཔཡ། ་ 


བཿགནས་ནི། །དདམཚིག་པཏནཔའླག། དདྲབ་ཆུབསེམས། །སེགགིཕིར་སདདབེན་ཆད། །ཡོངས་སུ་གཏང་ དགྲ །སེམས་ཅན་ག 
བེ གང་དག ཅུ དམ་པའི །ཨིས་དིགྲ་བས། །གློབམས་བླ་མའིརྐ་བབལ ཡི་བ བྱུས སེད །་སཿུཞོི་ བའོ ི་ོ །དམ་ཆག་བདེ 


















386 [དྡ །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསངབ་པའི་བདག་པོ་ཤགན་དྡོརས་འདྲེགདཅེས 'ཝུནའདས་རེགསཀི་བུལམའིགསྭ་ཀིབུ་མོགདསྙིངཇེཆེན་པོའི་སྙིངཔོ་འབུང་ཐའེདཀྱིལའཁོརྱི་ འའིདམ་ཚག་ལཤུགས་པརྱུགརཔ་དའིབསོདམས་ 
ཆཙམཞིག་མངོནཔར་འདུས་བྱིསཔརརེག་པརྲབྱའི། དེ་ ས་ས × ་ རྫོལ ་ ` རར སྭ་བུང་བའི་བསོདནམས་མངོན 
༅ཱ “ཱ་དཱསུ་བུས་པ་ཅིམ་པ་རིགསྐའི་བུའམ། ལིགས་ཀྱེབུ་མོད་ག་གི་བསོདནམས་མངོན་པར་དས་བུས་པ་ཡདདེ། དདེཿ་མད་རེག་པརབུའ། །གསངབཔའིབ འི་བདག དགས་དན་ལ དཀྱེས་འདིལྟརབ ཞིགས དེ་ན 
ཤཱ གུས་པལིལ་དུང་ཐུགས་ལས་སྩེསཔའི་སུས་ཡིན་པརརགཔརྦ་བའོ། གའི དངརིགས་ཉིདུམོ་དེ་དག་ཕོགས་གདན་གནས་ ྱི་་ རི ཡིང 
དཔརའདོདཔའེ་རགས་ཀྱི་བུདངརེགས་༡ྱི། ཨས མདོ་ལ རད སཾིེཾེཾེཾི གིང 
ས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོདནམསིགམ ས་པ། །འདྲས་དེང་སྤན་ཅདརེགསྭི་བུདང་རེགསཏིཿ ིམ་ དགག་བྱ པ བ་་ ནཱ རག གདགས མོ་དོདག་ 
ཏིད །ོག་ ་་ གངམ་འེསཐམས་ཉདབྲ་ཤནཔའིལངོད་དགལ་དཟེགསད། གས་བ གསདབཔའི་ དཔྱོ གདིད ོམངསདནན་མང། མཡས་ཅན་དཔ་ལུ 




























༄༅། པཔའིལཁོརྨོནམསལ་བཀའ་སུལབ། རེགས ཀྱི་བུ་དག་དེབཤིནག ཤེགས་པནམས་ཏིགསངསགས་ལཆེག་གསུངགིའཁོརཡོའི ལིལ་འཁོར་མཐའཡསབརའུདུག་པྱ་རཆེནཔོལྱ་བབས་ཚོགསཀེ་གཟུགསྱི་ནོརྦབདཔ་དུབ། རེབཐམསཿདཡོངསྐས་ 
རྫོགས་པརྱེདཔ། བསོདནམས་ཏྱེ་ཚོགས་དཔགཏུམེདཔ་བསགསཔ། ཐོགས་པམེདཔའི་ཉོག་པ་ལ་གནུས་པ། དུས་གསུམད་ཅགས་པ་མདཔའི་སྟོབས་དཔ་ནད་པ་དག་ཡོད་དོ། །དེསདངེས་བཀའ་སྩུལ་བ་དང་ གསང་ཐཔའ་བདག་པོགནདྡོདང། ནྡ 
@ཾ རྣམས་དང། ཐམས་ཅདདཔཝན་པའིའཁོརདེདགགིསསཐིན་གཅེགཆག་སྦས་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུམ་དེའི་དུས་ལ་བབ་གོ། །བདབར་གཤེགས་པ གོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་དེའིརལགསཀི་དབང་པོ་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་འོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ནམ་ 
 པརམཔས་ཐམསཿདདཔཛ་པའིཨ་སརུས་ཏིུགཡགསནས། ཆོས་ཧྲིརལ་མཚོནྱ་བིཏགྱརེནཱཔོ་ཡྲོས་སུདག་པཔིཉེ་ཡོལ་བྟ་བཤེས་བ་བའིཏིང་འིཛན་ཡ མས་པརཞུགས་སོོ། །ངཅོ་མལཱན་འདས་སྤོམས་བརཞུགསམཐུགཏདེནས་འདི་ལརདེབཞིན་ 


༡ 


གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོས་ཏྱིྱསུབ་པ། སེམསཅན་བི་ཁམསམ་ཡུསཔ་ནམས་ོ་ས་ནུ་བབཔའྱིས་འིན་པ། རིགསགསི མཆེན་མོ་ླསབཆེ་ནསདི་གནངསམ། །དམཿསྤུད་ཏགཏྫིསྦཿཐཱལའིགཏབིཤྭ་ཁྱེབཿསྦྷ 
སངསྐྱ་ཧས་ཡ་བས་པ་ཐམས་ཅད་ སངས ཱ མཚར་ 


འཱབལེ་སརྦཏཔཱག་ཏཔུནེང་ཛཱི། དཱ་ཏཾཿསཔཏིཧཏེགཱ་ ཊ ྱིག། །རིག་སགས་འདི་གནུངས་སོད་པནོ། །དོངསངས །རྣམ་པ་དུགཏུགཡོས་པར་ཕྱུར། །པུངརྡུབ་གབུས་དབའདེཀུན་བྱེས། །ངཾདཚ 
2 ་ །ཡིདདུ་འོངབའི་ཚིག་སྦས་པ། སས་སས་སས (ཅིས། །བསྲུངབརབཏུ་སྟོབས ཅནཐམས་ཅདཔསུངབདང། །བྱམབཅིངྲས་པའྱཉིརགསུངས་ཏེ། །གངའི་སྐྱིངཕ 








མུ་པ་ཐེད། །གསང་ཐུགམརན་ངར་བསན། ཊབཿ གེགས་དཔ་ཡོག་བདེན་ཐམས་ཅད་དང། 


བུ རར  ་ ག་ུསས་ཅདའཇིག་པརྦསར། དེས་ཡང་པ ན་པས 


*ཿ ཀ་ག །དགལནིའདིགསཔ་ཤད། 
ནཱ = སི སེ དགས  ་ ནབས ན་སངས ། ཡིག་བ ཐིགམུགས་ཁྲིགག །མཁས་པྲ་ནམསཿ རླ ལི ཙུ 
རཱ། སུ བ་ | 
གར །དེདས་ཡང་བཅིལ་འདུསཅམ ` གྲིས ཀུ ེ་གསངགས་གསུངས་བ། ཤོས  ་ རོ 


བྲི་ཟྲག་ 

བླ ཏཐཱག་ཏཙཊིརྱ། - ཅི་ཐགསས། །ླ 
ཉྟདུདྡཾ། མངྷལྱིང་བུད་ སོ སཀེཿ 

དངྟཱཾ ཧི སླག ཿཛི་ཆེལགས་ས། །དམ་ ཚི ་ ` ས་ག རི 


འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཡྱིས 
།ན་མཿསམ 
























3༠4 ོབསཆེན་བསམ། །བ་ཡྲི་ཅནས་བཟདཔ། །བྲོ་ཕོལགན་རཡ་གྲི་ཐོགས། །སལ་སཱིན་གྱི་གཟུགསབྲིསནས། །རམ་གྲིའིཕུག་རྒས་གདབ་པརྲབ། ད་ལས་འ ར། །དེས་ཐགཱུའཇིས་པརྦ་ཡུར། །ཡངན་སུགས་པཡི་གསེངས 
དབུས་གདབ་བསྟེ། །མཁས་བ་རྡོརེརྱ་གུརནསསུ། །བསས་ཅདྡདོད་ཕུརབུས་བཏག །ཡ་ཤབགེགས་ནམས་ཐམསདྲའོ། ༣ །ཤིབདབྱབ་ཡངའ ས་པ ཅིར བས་གཏད །མིག ་སཆེན་གསང་ཐགསནི། དྲ 
ལགས དྱ གལ་ལཁག་གནས་པརས། ཡི་གཟུགས་བརྟནྱསནས་ནེ། ཡུ་གཡོན་པསྭཅོུརགཟེར། །འོནཏ གཡམ། །དོས་་ལེ དོགས་པ་ཡིདབརཿརིབབབུར། །པཡི་གཟུགས་བྷར 


དྲ །གདོན། བརའྱགར། །འནིམེ་ལ་བསམས་ ཏེབྱསྭབིན་ཕང་། རེའོ 22 སེ བཅོམ 
ག་གས གསར ་ ལྷམནབདགགིས་འད ྔར་ དྲས་རབི་དྭགིལ་འཁོརྱ་ཧི་གདུས་ལ རར དཉིདདུ་གནསན་དེ་ 
གཞག འུས བའགལ་བརའི་བྱཅིདདོ། །དུ ཊི 2 གསངཐུགས་ཐབས་ཅྭ་ ཞིག་གསོ ཆས་ད འངོ་ མས་དཔའི་སྤྱད་པ་ 
གོ་འ  ད་ ལྡན་འདསིས་བཀའ་ུལ་པ། གསངབཔའིའེདག་བོདེད་བཞིན གཞན་ཡབགང་ཤུས་ཁདོག་གཔགུངས་ 

































ཅཿ །ཏཾསྭའཱ། བདེན ལྱ་གིའོ། །ནམཿསསྙཉཐུདཱན། པེབསྣཱཡ་སྣཱའཱ། གཤིན་རེའིའོ། །ནམཿསམྟཏུབདྷཛོ། ཏལ འཆིངདག་གིའོ། །ནམཿསསྟཏབདྡཱོ། ཀལརའིསྣཝ། དུས་མཛན་ཧེའོ། །ཞསཿསརྟཆབདྷཿཾ། མཇྱིལྭཧྭ 

ཕམས །ནྣམཿས་མཉྟཐུདདྟཱནཱཾ། ཤ་ཀྐཱ་ཡ་སཱཏཱ། བརྒྱྱིན་གྱིའ། །ན་མཿས་མནྟ་བུདདྷཱ་ནཱཾ། ཡྲཔ་། ཆུ་ལྷའིའོ། སག ཞད མའོ །ནམཿསམཿབདཾ བཏུ 
ཡྭསཏཱ། ཚངས་པའིའོ། །ནམུཿས་མྭརཱ་པུདཱཱ། ཙྗཆ་ཡྭསཱངཱ། ཟུ་བའེའོ། །ན་མཿསམནབདྡདཱནཱཾ། སྙིཆཤནིཡེ་སྭདཱ། དགའ་པོ་དངབསྟེན་དགའ་བཟེའོ། །དེནམ་ཡུངབཅོམ་ཝནའདུས་ནམཔརྨ།མངདབསུནཔ་ ཐོདཔ་ུ་བཔར་ 
བཞེད་ནས། སཔསྦྱ་རུས་དང་ངནུབསེམས་དུཔའཐམས་དའིསུམ་རེགསུགས་ཀྱི་རུལ་མོགསངས་པ། ནམཿས་མྙཏུདུདྡཾཱནཱཾ། གགནབ་པ་ ཇགགུནསམསྔ དགཏུཏུསརསྟ་ཐུབེའ་ཕནམོ་ཨོ་ཱཱཧཱ། སཔསྦྱརས་དངབངརུབསེ་མས་དཔའཐམས་ཅད་འི་ 
ཨུམནམ་མཁའི་མན་བུའོ། །དེནས་ཡང་བཅོསལན་འདས་ན་པརྩསུངམངད་བཞགས་ཐམས་ཅདི་རྦ་བའྲིཡིར་།ཟིདྱབངབཞིསབུངའཉིངཔ་རནལ་སཡེས་པ་གགས་ནས་བཤེགས་ཆེནཔའཇའེས་པའེགསུངཝགསའདེགསུངས་སོ། །ནམཿས་མྟརབྲ 
ནྡ ཙམ ཿྲཊ་ཱ་དཱ། དགཏྭམཱ། འཕགས་པམི་གཡོ་བའེའོ། །ནམཿསནྙཧབྷནཾ། ཧཾཏོ། བྱིས་ཡེ། སྤདཏྲུད་གཞབེཁལ་སིབཱྔཕེལབྲི་སཛརསྲག། ཁམས་གསུམལསནམ་པརྩ་རུལ་པའིའོ། །དམཿསམྭཏདརཱ། ཧཱེཿཔྱངསབི་བཏ 
མོ། ཉནབསྒམསཏི་ལོ་ །ན་སས་སྟར་བདའི།ག་རངསཔསར་སནམས་ཅིའོ། །ཧཔསར༔བ་ན། སྲིད་ན ས་སྦས་དབྱ་ུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཏིསཉིངཔོའ། །དམ་ས། བདོ ལ་ 
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༄༅། །ནམཆས་མྟཏ་བདྱའོ།ཧོོ། ནམམའློོཐོས་ཉིའོ། །ནམཿཡུལྟབདྷོ། གཏོ།དློ་མོོ་ནས་པརདག་པའིའོ། །ཞམས་མྟཏབད། རོ སོདཔའིོ་གོསཕེའོ། །ནམཿས་མཉུདད།ཧ། བརནཔའྲའ་གས་ཁིའོ། །ནམཿསམཏབདད་ 
ནྲ ཚྫཧཾ། ལག་བ །ནམཿསཧྟབུདདྟཾ། ཀ5ཧཱ་རའི་ཀེ། །བུང་ཆྲེབསེམས་དཔའཇེསྐད་གསུངས་པརྣམསཀྱིའོ། ` ནས་ས གནག་གཙངས་པམས་ཀིོ། །ནཱཿཨཉདདཛཿ། 
@ [ཀུའི དེནཔམས་སིའོ །ནམ་སམྟཱཱ། ཀ། མཁའ་བྲོསནམས ོ། ན་མ་བ སའ གདོནནམས་ཅི་༽ དེས་ད སེ ཤུ་བམོནས་ཅིའོ། །ནམཿསརྟརབདྷརཱ། བུནཨཾཨ། འཇུངཔ་ 
„ རྣལསཀྱིའོ། །ནམཿགམཉུབུདདྟནཱཾ། འཊིར།། བ་བྲནོ། ལམ་ཡིནྣམསཀྱིའོ། །གསམཏདདླ་ གརཔཔེརལི། ; ཧྱིལཱོ །ནམཨམནྟུ་དུདཔྨནཱ ཧྭསརུ། གིཡསྭནཱ ཡིའམའིནུམས་ཀའོ། །ནམཿས་མརྟབདདྟནཾ། ཨཏེ་ཙལཱ་ 

ཙཾ དུན མྱིས་ཅི༽ བལ་པོ ཨད དས ཐམས འསང གསང བ་ནས གསུ ཉང པཞང་དུ་བཤད། གས་ས 
' །ཀྲུན་གནས་ཏ། རདལྕརསུགསརྣམསརྣམཔ་པ ཤས ༈རྣམ་པར་སྣང་ པམངདན་ རགས་པདབྲང [ཕར ཡ་པ རྒྱས: པལ -ྲ སྤངས ༥ 

སེམས་དཔའ་ཤུགནྲརེལ་དཀའ་སྩལ་པ། གསངབ་པའི་བདག་པོ་གསངསགས་ཅི་སྟརསྤུང་བདེང་། བཟླུབས་པའི་འབྲས་ཐུགཔཡིན་པའདིཉོནཅིག །ཡི་ག་ན་པེདརྱཔ། །དབཞེན་གཤིལས་གཤི་ཁུརཡ། །ཧིན་བཛཱཀས་བས་ཡིདཡནི། ཟབས 















གགཅི་གྲབའོ། །ཡི་གྲེབདྱརབ་སེསས་ཡིནཏེ། །གཉིས་པ་ཞེསྱ་བཞིད། །གཞོདུརཔ་ རྒྱས། །རྐུ་གཉིས་མཆོགཏུ་ཤེས་པརྲབ། །ཟུཔའིདྲཡིལ་འབོ ་དག། ། 

སགས་པས་དེལ་གནསཔརཔསམ། །ཡི་གྲེ མསནིག་རམསབཤིན། །དེཡེ་ད་སུལགས་པར་ ཀོ ཡས ས་ད །ཚོལབྲདན་བཞེས་བསུ། ཤེ 

4 དབན །ས་ད་ཏེན་པར མའ བགྲ རཿ ཚེ ་ ་་ བག : ི་ ྲ་ི་ ས་། ཊེ རྔ 
ངཐད། 

༧ དཿ ཤད། ་ སུའི འ་ ། ! 


རན ད་དམ །དཊོ་ཁས་ནམས་ཁྲ་ུ་ རའ འུ འི 
ཤ. ་' རི །ནསས་འྱ་འསུར།ཏུ། །བོད་ ཡ་ཡ བའ པ། གྱ 
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བདད་བསནས། སུཔའི་ན་ཏན་པུ སུས ཞོམ 













༽ ༣པསྣ་དམ་པརྩསངམཛཔ་ ་གའཛལ་ནག ཟེ ཆོས་ཀྱེ་རྗས་བཀའཅེ ངོསཿ 
སུ ་ རེ}ིེིངོ ེའ་ ིའའེའིབབ་ སྲི ག་བ བ་ས 
གས་ན འཆིག ་ རཾ་ གས ་ ྲནིེང 
ཐའེསསམྱིའཡད་། དོ ས། །ཁོདདུམ་ཆུད་ པ། སངས་ 3༤ ཏྲི 
རྨུ ལམ །དངསུགས་སྲ སྨ མངུ རར གནི དདཔའ།་ 









སྲུབཔར་ ག་ས 
།ཕེལ་དངཔོར་རེཞིག་དྱའིལ་འཁོ 
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2, ་ཱུས་བཏེནཔ་འེལ་པར་ྫུབྷནམ་པར་བེབས་མགས་པ། སཱམ་པབཟུངཔ། ར་ཤིསཔལ་གནས་པ། ཐསལ་མབས་ གངས ། །དུས་དངདུས་མུ་ཡེན་པའཔཤེས། ༈འཇིགས་པ་མེད་ཅིངམཁས་ལག་ རཆ 
„ །ཞིདབུམས་པའི་ཡིད། །གསངསུགསུ་སོོདལ་རབནུ་བཅོན། གསངས དམས །བསྲམ་གཏ་ ས་ན ས་ཤིན གསང བིབ་ཨོད་འདདཔ་སབམས ས་ 

ཨཾ འོདད། དེས་འདོདཔན་སྤོདཔའི་ལྟའ ྱདཐམས་དྲ་སོསཔསྱརལབར་ རྨེག་ཨཔཔ་ ལུགས མ་ གསུཏུད། འུ སཱལ མཛོ སུཨདཔད། ` 

@ །འཕྲུལ་དབད་བྱེདཀྱེ་ལྷནམསལ་ཡངཉྩེནའ། བདད ཡོས འ་འ ི་ དམགོགས།ཞེསབབའིའི རི ང་ ཡལ ཉཱ 
ཡུདཔ་དང་། གོངསསུ་སྙད་པ་ཐམས་༦ད་ཀྱངམངོན་ གནས་གཅདཊ སུད, །འདི་ལྟསྟ འབབ་ 












རར ཛི བ་ ་ འའ 3 


རུདང་། སྲག ྒརཛཚཟཤ སྲག ལུམཡིན་རྣ་  ་ འན ྲགིཾི་་་ 


ལིཉསོནམསནིགསངསགས་ཅེས་སུདཔཅནནས་མའནད་་གོར་པོ། །ཕིཉཏེད་ཡིན། གསང་ཝུགསརྱེསེནོ་ེའི་ཚ 





369 [“ ~~~ "` ༡ 
༄༅། །གདུམ་སྲགནམསས། །ནནཏནན་ནི་ཕི་དྲ། །དབུས་སྐདོརའི་གདན་ཡིདའོད། །བདི་གུནཏ་བལབྲབི། །པེའི་སེངཔདད་ཆེན་པོནི། །འདབམ་བྱསཏཔ་གེ་ས་བབཅས། །རྒྱལ་བ་ཀུནལ་ཕུག་བུཐནས། །སྣོནལམ་ཞེབར་དྲུབདེང། 
„ (གྱི །རྡོརའིཔུག་རྒྱའིངསནས་སུ། །དེཌནི་བསྡདཔྱས་ ཧཱ །མུངས་པའིནསནི་བངསནསྨུས། །ནང་གི་བདག་ཉིདནམ་དག་པས། །མཚན་གཅིག་ཤྱརདླནས་བཛོདོབ། །དནིནམ་འི་པེདུས་སུམ། །ཡང་འི་མར་རེ་ དུག 
༦ འགུརབནི། །འབརཔཔཉནྱི་གའི་བཛིད་བཞིན། །སཱགསཔ་ ་རངགིས་དྲང་སཱན། །ནམམཁའལའིའྲའོ་བརྡ་བུར། །བསལ་པརགནས་ཤིང་གཟི་བྗྗིདཆ། །ཆུལ་སཱསདེནིའདོདན་འཆི། །འཇི་གཏེན།བམསནེ་གཞནད་པའསོ། །བ་བློས་ངོང་ `! 
¶ [རཱི་ངབ། །རྫས་ལས་བུངངའི་མུགས་བླས་ས་པས། །དཔལ་ལུན་མཆོད་པརསྱ།བེད། །འདིནི་ཉུམསཔརཔིའྱགུརཔའི། །ཇསིདཔོས་གུབ་ེན་པརབ་ཤུད། །གསངབཔའི་བདག་པོ་དལ་བཏུག་པའདྱིརུརཿནད་མཛུདནས། འཇིགས་སུ ༥ ཅས 


དབཞིནགཤགས་པེ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡུང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངྦྱ་ནས་ཐབསྐཀི་ཕ་རོ།ཱྱིན་པ་རྟོགསཔ་བུགས་སྲུཆུད་པརྣམསཀྲི་བརྟུག་པདེཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔརམ།ཁྲེན་ཀྱངཐབསཀྱི་ཕ་རོལྱེན་པའིཧཱབས་ཀྱེསའདུཨམཏྱས་པའཔཔས་པ༽་ཧགས། ཡོང 
ང། ༤ ཅེ ,. ¦ ± རར ༨༩ 
རྒྱས་ 











( 








ཉརབའྱི་རུལ་དུམཐོང་བའིཚོསལ་བདེ་འརགནས་པའྲ་བཟའི་ཕྲིག ཚེས་ཏྲི་དའེངསྤ་སི་མཐཐུརབས་པོཌསེམས་ན་ཡས་ལ་ངེས་པར་ོནཏི། དེས་དྷེནམས་ཡིད་བགད་དགའ་ཞིངཚརངཔོ་ཡྲངརབྱཏུཐོབནས། འདོདཔ་འ་ཡོནཏན་ཝ་དགུགིས་རྩ་དགའ་ཡོ་བྲ་ སླུ་སདཔ། སས 


= ༤ 


ཞའདསྡ་ནམསལ་མཆོདཊཔའརིགཏེན་ཐམས་ཅདདཔི་མཐུན་པའི་ལམ་འདྲིགུབཔ་པའྱགུརརོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དད་བངཆུབསེམས་དཔའ་ནམསིསྤ་གངདོནྱ་གི་དབཔ་འདེག་བིགས་ནས། གསངཕུགས་སྣད་པའི་ཚུལ་ི་ཆོག་ཐུགསདབེས་བཞིན་དུའ་ད་ 













*༩༠ དོ །དཔིའྱཡིརཞེན། གཡདསལ་པ་དུརསཞིཔའ་དདྲེ་དད་།འབནམས་བཅམས་ཀུཔའཐོབཔརི་འྱབ་རབདེབངནུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྣགསསོ་་བངཆུབ་སམས་དཔའི་མདཔ་སྤོདཔ་ནསསཀི་ཚའདིགཅེགཁོནལ་འཐོབཔ་འྱུརརོ། །གསང་བང་འིབདག 

ལོགཞན་ཡདང་ཆུབསེམས་དཔའགསང་སུགས་ཀྱེ་སྒོནས་བྲང་ཆུབསེམསདཔའི་སྱདཔ་སྔོདཔསདེབཞིནགཤགསཔའི་རྒུལམཚནནམ། ༢ཡཧྲེལམ། གཏུགས་སམ། མཆིས་ལྕམ་མམ། ཡིདབཞིནྱེ་ ་ནོརབུའམ། ཡིགྲདམེགགམ། གིའུཝང་བླ་ངས་ཏེ། བཟས 
4 འརྔོད་སུམ་འབུམ་བུསཡདེསྟུརབསྦྲབསན་དེ་ཞིན་དུའགྲབ་པརའབྱུརརོ། །གསུངབ་པའིབདག་པོ་གཞན་ཡངའིགསི་ཐུལམ་རིགསཀྱི་བུསོཐབས་དཔྡ་ནཔས་ཡིདལའདོད་པའིད་་པོནམས་བླསབསན། དེདག་རངགི་སེམས་བི་དབང་ཙམཁོནས་ཡོངས་སུའྲགུཔཔད་ 
¡ འགུརརོ། །གསངཔ་པའི་བདུག་པོ་གདདག་རྒུལས་འྲབས་བུམངོད་པའདོད་པའི་མྲི་བུན་པོདདགནི། གསངབ་པའི་བདགཔོ་གསུངསགསནམས་ཅིགསངསགསམཿནཉིདརྦཿཿི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་པུརཞེ་ན། ཆུནི་བེདཔརམ་གསུངས་ཏེ། །འྲབས་ཐའངདེ་ 
ལ་འདམ་ཡིན།ཆུནསཧེཔན། །དཅ་རླཿཔ་གུར། །དབས་གསེངམགས་འབུས་བུན།།རྒྱུད་པའས་བུལ་ཤེས་བརབ། །གངཆོམ་ཚནམ་སེདཔ་ཡི། །ིའནི་ལུབཞིནརགང། ། ཆགས་པས་དཔསགུང་ནི། །ཡེདས་ཡངདག་བུང 
བའཐུབ། །དནས་ཡངཔཅམལནའདས་ལྲ་པགན་དྡོངས་འིདྷསྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཡང་དག་པརྡ་འོགས་པའི་སྔརསྐྱ་རས་ཏི་གཞི་ནམས་དངོས་གྲུགཏུ་བསྒྲབ་པའིཚེག་གྭང་གིས་རིགསུཀྱི་བུ་དང་རིགསུྱིུས་ཆྣམས་ནཐོང་བའིཆོས་ཉིད་ལ་རབཏྟུདགའིང་བདེ་ 
བལརེག་པར་གནསལ། ཆོསི་དབི་ཡལསཀྱཔའགལ་བརམི་འགུརབདེ་ཡང་བཤདདུ་གསོལ། པཅཉོམསཱན་འདས་དའེའི་སླད་དུཞེན། ཆེས་གྱིུཾངསནེ་བསམགྱིསའིཁུབ་པའེདཧྱིཿས་ལགས་ཏེ། དཡངདབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔརོགས་པའི་་ 












3712 -ཁོཁྲལོཾོོ་ོོ །འཔོོ་ལའ་མོ།འགས་པསངང་བསེམས་དཔའ་གསངཔསགསྲོ སོནས་བངནབསམས་དཔའི་སདཔ་སོད་བསན་ཆོསྤོཀིས་དེར་དོསགོས་པར་འའོའརར་རོ་ལ་ །ེསྐད་ཅེས་གསཾལ་པ་ 
༄༅། །པརསྦ་རསྐནམསྭཀྱས་བསྙནཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་དེསུ་ལགསཔས་བརུབསེམས་དཔའ་གསངཝགསིསྒོནས་བངནབསེམས་དཔའི་སུདཔ་སྤོདདསན་ཆོསཀྱི་འས་དེརམ་དཔ་ཉོགས་པས་འོོད་ཆུདཔརབྱི་འཚོལ་ལོ། །དེསད་ཅེས་གསོལ་པ 
༧། རར སས དྲས ས་ར 
ཚི། ཤིག་དང་ངས་ཁདལ་བཤདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསལེགས་སོ་ཞེས་གསོལནས། གསུངབབའི་བདག་པྱོལ-གན་དྲོརཅོམ་ལྡན་འདུས་ལལརཉུན་པ་དང་། བཅོར་ཝཱནའད་ཧིསདལ་འདི་སྐད་ེག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གསངའཔའི་བདག་པོདེལ་ཨ་ཞེས་བའླབ་པའུང་ 
ཨཱ།§ཱ, གཙུགའག་ཁངངམ་ཕུག་གུས། གནས་གངཡངརུ་ཧུཾ་ཡན་ལགཟུམས་ཅདྲད་ཨ་ཧསཔ་བགཞག་ལ་བླསཔ དམུམ་འཇུན་བུའོ། །དེནས་བུ་བཏུབའཆ་ཅིའོརཔས་མཆོདཔྱ་བསལ་ཅེདིདད་བ་ནུང་སེམས་དཔའ་གུནུ་བཟངཔོའམ། འདམ་དཔལལན། རྡོར་འཛིན 
¦ དཤོག་བས་འཞིག་རཏི མགོ་ལ།གགམཔས ེསཟདི་་བཛདྲེ། དནས་བྱ་སཉནདཔནན་བླ་དུ་ིས་ཡབ་དུཔ པ་གི ། ཀནདཔམས་དངད།ཞུས་ཡངབགམས་དཞིངྲས་བྱ 
བསན་དའལུགྣ་ནམཔར་དགྲ་པ་ད། སམསྣ་ནུམ་པརདག་པརའྱགུརརོ། །ཧཞེས་བབན་པར་བཞུག་སྟེ། བླནས་བརྗོད་བསན་ནབ་ནམ་པརདག་པྲ་ལུརད། །འོནཏེསོག་གཟུང་པརའདོད་ནན་ཤེསབ་བྲ་གད་ལྟུན་ཅིགུ་བས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བསམ་པྲ་བསན་ཞུན་རིད 
བགནས་པརའྱབུརརོ། །དདིངྱིེངྲད་དཀོགཞགན་གནས་པ་དཔའ་ོཔའི་དྲུགཐམས་ཅད་ཤིནཏོ། །དེནས་གཟེ་ཅན་དབངདང་བཟབ་དོན། ཨཞེསྦ་བསཔ་བདག་ྱབས། །བཡའ་དེ་བཞིན་མི་དབང་པོ། །གཅིག་ལ་པདྨ་གཞག་པདུ། །གཏེནལ་ཡངི་དུང་བཤག་ 




















༡༩ ཧྭེ་ །གཅེགལ་གཅིག་ནེ་གདོངབལྟག་ན། །དཾཡི་མོདལ་དབང་དུའཀུར། །དེནས་བཅོམལུནའདས་ནམ་པརྩསངམཛདྱའིསའམས་ཅད་དཔྲལན་པའིའབོརའདུས་པལ་གཟིགསནས་གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་ོརལ་བཀའ་སུལ་བ། འགན་དོངདེབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས 
ཀྱིདུགས་ལས་བྱུང་བཞེས་བྲབ། འས་དངཀྱབས་རྣམ་པདཔོལ་པ་སྤེད་པའི་ཕོལ་མོ་རིམ་པརཕེ་བརྒྱས་པ།བམས་བཞི་ཡངདག་པརབསྡུ་བར་བསྡུས་པ། སེམསཀྱི་རྒྱལ་ཕོལ་གནས་པ། ནམ་ཡཁའལྟརཀུནཏུ་ཁྱབབ། མཐོངབ་དངམས་ནཐོང་བའིའྲབས་ཁུམངབ། ཉན་ཐྲེས་དང་ 
འངསངྭྭ་རྦུས་དང་། བུངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྱའི་མངོན་སུམཔ། གསངསགསཀྱིསྨོནས་བྱཏུདུབ་སེམས་དཔའི་སྙདཔ་པློདཔ་རྣམསཀྱིརེ་བཐུམས་ཅད་ཡོངསསུ་རྫོགས་པརཤེད་པ། ལས་སྣཚཾགས་དཔཝུན་པ། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདལུ་ཕནའདོགས་པ་ཡོད་ 
ཀྐྱིས་༈ དཏོན་ལ་འེགས་པར་པབྱ།ཱ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང། བསྔ་དོདལ་བཤདདོ། །འགན་རོརིདེལ་སུད་པའི་ཕོལ་མོ་ལས་དང་དང་མངོན་པརའགུབ་པའིའདབས་བུ་ཕལ་ཆེབ། ལུས་ཅནཀུནྱཧི་མངོན་སུམ་པ་གཔཞེན། ཆོག་ཤེས་པས་ཐོགམ་ི། །བུདགགིདཉིད་ 

བཞིན །ཕག་སཔ་སཱམ་བཞིནའདགལ། །དབའཞིན་གཤེགས་པྲ་ནབ་སཏྱ། །བདག་ཉིདཨ་ཤསྱ་བ་ཁནི། །ཀུད་ཀོརབཅས་དངྲུས་བས་པ། །ཐུམས་ཅད་ཤིནཊསེའཞིངབབང། །ཟུབའིདྡོངས་མཚན་བས་ཏི། །ཝུགས་པསདང་གན་ཇོགས་པ་ཡིས། 
སྦ་རུས་ཊུནྱགི་གཙོའོ་བསམ། །འདིནིསངསྦ་རས་བམས་ཅདེས། །བདག་གི་དཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། །ནམཞིག་སུགས་པས་བདུག་གིན། །དེཉིདདོགས་པ་མེད་ཚུར་པ། །དེཚོའངིགཏྟེན་ཐམས་ཅདལ། །འནང་ཤེདཔཉིདད་འགུར། །ངམཚུར་སྦཚོགསུདག་ 
དང་ལྡན། །མིགའཕྲུལཿནཚི་གནསལ་འཇུག །ལུགས་བནམ་ཞིག་ཉམ་དཞག་ན། །སྲིདབ་འབུུ་དོད་ཕན། [རོག་མེདངུསནསམེ་ཤཱཾསཔས། །འསགས་པའིའས་དེཀུན་བདའ་གྱུར། །བླན་མེདཔའིབུངཆུབ་སེལས། །རེམས་དེནསཞིག་སྒོན་ྱད་པ། རའ 



























༈སུགས་དརྣལ་འབྱོང།། །ཆུ་ཡིས 
༣ རང་ པད མིན་ལ 


@ཾ དམཿསརཏཉུའུདཱཾ། ཨིར ། དེནས་ཡངགསངཔ་པའི་བདགཔོ ནྡོ དྡོ་ཇེནདེདག་ང། བངད་བསེནས་དཔའ་ཀཞ་བཟངཔས 
„བརམས པ་པ འགའ ཏེ ཚགས་བ དུད། ད། །བརརུབསིམས་དཔའ་རྩུབརྣམས་དང་། པཔ ་ །འདེསནི་གདདཀསསྤྱ་རས་དྲང། །བ་ 
གསས །ུ་ སུམས། །སྭསིངགུཧནུམ་པར་སོད། །དབས་འདེདགསོ་སའ 


43 

= བྷ །མཁསཔས་དེདགའདིགཏནའདིཔ། །སབསྦྱརས་ལེ་ཤིསླ་བསེདཔ། 
ཅདྱ་ཀད། །དསནཔའདིལ་བཤདདགསལ། །དེས་ནི་གྲསང་ཡགས་ དཔཡི། ། 

པར །ཁྱེདརྣམསམཇུན་པརརྩེ་གཅིགཏུ། གསང་ག རུད 





ི། །དགེདངམི་དགེའབསའབུངབའེ། །ལསྭའཱི་ཏཱོག་པསཡི་གསན། །འདི་བདག་ཉིདནྲ་རལ་མཆོགཏུ། ཀཏ། །བསྒྱརནྭ་སོསཁིཞིག་དགོས 
སྙེམས་པརཞུགས་ན། ཛའི་ལ་ེའ་ཅིགབདད་བཞ་ལས་རུལབབེདཔ། རུདྱ་དགལས་ནུམཔརཔལ་བྲ་བདཔ། སན་པྱ་ཞེཊ་ཞིས་ཤེསསོ་སྦགསབཤདཔའ་ནམས་གསུལསས 
སོགསཔདེདག་དང། ཐསེས་ཅདདཔ་ པའིའངཔ་དུས་པ་དདག་ཐམས་ཅདཔམཚའོད་གུཞས། མི་ 







༨ན༥གསུསས། 





(མཐོད་བའེཚཾས་ལ་གཞས རྭ ཡུར། །དྭམད་གསོལནས་དརོལ་ལཱན་གེས། །འཇུམ་པའི་ 
སཉའབྟགནཔཔེ བ་འ 





།བམཔོ་བཞིཔ། དེནས་དཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་བརསང་ 
པ་བ 
བུ གཡེས 
སུ་དབའ་གྱོབརྣམས་དང་། །རསབསྱརས མཿ 
་ི་ །དཔལས། ལོས 


།དྱསངིར་ཞཔེ།་ 


















༄༅། །མ་མཱ་ཏིགྲཕངདཀརདང། །ཤེལ་དངྱ་ཟ་བའི་འོདའདུབའེ། །ཧཱུ་རྙུན་རྣམས་ཀྱིསཁོར་ཡུགཏུ། །ཀུན་ནསརབཏུ་འབདཔ་བཞིན། །སྣགསཔསུ་ཡིད་བསསསནོེ། །གཏུང་བཀུན་འསྲཔདབའ་ཕུར། །ཏམཔ་གཞག་པསདངོས་འདྲོནམས། | 

དའེ་འཁོརའདཌནེ་བྱསབ་པའྭ །སདསཔའསྔ་མཉེགཐེད། །དབའིནྱཧུ་མཆག་གེལཧུངཅུད། །ཞེ་འམནུ་ཡང་རུང། །དལ་སོགས་པའི་ངས་ནམསཞི། །དདོག་གུབས་རགས་བླབ་ིརབ་སྤུག །ཚོན་རིངཔས་གྱུརབ་དང། །གཟུགསནེ་ངོམཚའཆེརའབྱུའ་ 

ཝཾ །ནན་རྣམས་ཀུནལསཐརབདང་། །སྐལ་བ་ཟངཔོ་མཆོགའགྱུརདང་། །ཡིདརྣའཇན་པརནུས་པ་དང་། |ཤིས་འབུ་ཤིནཏུདྲམེད་པ། །སྒུབཔའི་ཛྫས་ནིའདི་རྣམསཁྱིས། །དེདག་ཐམས་ངདམྱརདུའགྲུབ། །དྱེལ་འབོར་དབལ་དཔལྡནཔའདི། །ཞི་བདེད 

པརའ་གདཔ་ཡིན། །ཟུདྲཀེརདངབཅས་ུསནུ། །སེལ་བྲབེདཔའིམཆོགུའྱགུར། །རཞེསཤུབཡུངདག་མཆོབ། །འོདད་ནུདསིའཅེས་བུ། །དེསནེ་ལསྐ་ནམས་གང་རུངཟད། །མཛམས་ལེད་ལལསབུང་བཡུང། །ནའ་འབོར་ཤིན་མཉམ་གཞགནས།། 

བསམས་ནདཀུན་ཟདཔརའབུར། །ཞིདའོངཐམས་ཅད་བཏ་དམར། །གུགསུམ་པྱིུལདུགནས། །ཧོ་བབབངཔའྲེ་ད་བས་འབིགས། །ཅུམ་ནདའརིས་མཚན་སེང་གརགཞག །རྫཡ་འབོརཔནི་དེརབྡད་གནས། ད་ཀ མཅས་བརབསན། །ིའཇག། 
ཏཱ 


ཆེ པོདེ་གདེས་སྤྲབཔོ། །ཉིསད་ནིགསའཀུན་དང་། །དེབཤིནབསེབསཏལེ་དཔདི། །དབདད་པ་བའྲ་པས་ནམས་དང་། །ཡདནའཁོན་པ་འགབུརབདང། དཿནིགསདཔ་དང་། །དེབཞི་ 
པས་ནིཅིཛེགས་པར། །དངེས་པོད་གདེས་སྨུ་ ྣ་ ིེས་ དཱ སྐསས་ད་ ནལ ཁོན་པ་ྱབརབདང་། །བསྐུམ་པདང་ནི་གནད་པ་དང་། 







ཅཱ །དེ་བཞིན་དགའ་དང་གནོདཔདྲག །མེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འདྱིསརཾན། །དེདག་ཐམས་ཅདདཔརའགུར། །ཧཞེསྱ་བཁདམ་པ་མཆོག །གངགིསས་ོནགསྭ་ཐེ་བ། །འཾནི་ཀུད་ཀོར་ཡས་སྤནན། །དེདག་ནས་དའདེག་པདེའོ། །དེཡི་གུགས་ 








༄༅། །དགུའུགུ་རབ། །ཐུབ་པ་ཇོགས་པའིསངསྤྱརས་བཞིན། །དེས་ནེལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདནུས། །ཉེས་པཟམས་ཅདནམ་པ་རྭ་སངས། །དེནས་གཞན་ཐགསྐནལདགོཔའ། །གཞོལ་ཞི་ཆོག་ཤིསཔཡོས། །ཡེནས་ཅནནའ་ཕོན་འཇོདཔས། །བཞེསཧ། 
བའེལས་ཀའོ། །སིངྡརལསྱ་དབསེསསཤིསནི། །འཇེགརེན་སྣུག་བསལ་ལ་དམིགས་ནས། །མགོནཔདཡིས་པདྲགི་། །ཡུསནི་ཐམས་ཅདཉིདད་ཡང། །གུངས་དངབ་ཡིའམལྟར། །ྐ་ཅས་ཡོས་སུ་གང། ད་ཨས་པས་འདབས། ལག་ 
ཤཚི།རྣམསནིཿམས་ཅདྱཀི། །བ་སྣའི་བུག་གུནནས་ཀྱད། | ཤིནཊདྲིམེའརྙུན་དཔུད་། །ཆུ་ཡེས་སནེར་ལུས་པ། །འདིདག་ཡོདས་སུདགངབདབྲ། །གདགིས་ཆུའདི་བུངས་པས། །འགཔས་ཀངནིའགྲག་རང་། །དྲེགུན་ངསཔ་བཿཧུ་ཧཱ། ཁྲིའོ 
@ པ་མེད། །ཡནའ་གཀུནཏུ་རེས་པ། །འབརཔའི་དདབཞིདས་འབིགས། །ཀུནཏནམ་པརའཕབནི། །ཤིནཏུམཉམ་པར་བཞག་པས་བསུམ། །དེ་ཚནལ་འྱོརབ་ཡིས་ྲིག ༈འབའབྲ་ཀླུན་པདྱཧདཔ། །གཏད་ནོར་ཡེསྣནས་སྤུལ་པད། །སྡགས་པའདོདཔ་གཞིནྱན 
@ བྱེད །རཞེས་བྲབརོ་སྟེདདུ། །བཞུས་བྱ་བལྟེ་གཏུང། །འབའབ་ད་ིཆུ་བ་པ། །དེཙ་ཅིག་ཆར་ཉྟོདཔརབཅུར། །བམལ་བྲ་གངབའི་མགཔསལནམས། །ཐནི་ཤིན །སཱགས་པ་སཱགས་ཀྱི་ཆུལ་གཞས་པས། །བསཀྱ་ཛའ་ཁོགས་པཞེ། |] 

ཞསྱབ་བ་བདན་བཅོས། །ལནེསྱ་བང་འིའོགཏུ་གཞུག ༈ཧྲིགད་ཝཱན་པའི་མིནརསྲུ་ཀང་། །དེཡིཕུལས་ནནཱསམུརྦ་བབྱུག གས་པ་དབངརེནལ་འུ་གཞས། །ཆུཡིལསནི་ལ་ །སྤེལ་བལ་སོགས་བུསས་ཅད་ཀྱགྱ། །བེད་འགུལ་རིད་ལཐེ་ོས་ཡད། ༈ 

རུངནི་ཀུནཏུའ་ོ་བརགསུངས། །ཐྤམས་ཅད་འཇིག་པརྱེད་པའད །རྣམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་ཐ་དད་པའེ། །འཕུནྣམགོདུ་བའཾསུ་ཀྱདག །གཟུགཐཀྱེདཀྱེལ་བའོར་བུག་དུནེ། །ཆོག་བདེ་ཡིས་འའོ། །ཅིདེ་ཡོ་ས་སུ་སྤོད་གེངབའླག་འདྲོད་བྱསན་རེད་ནྣས་པར་གྲ་བར་བྱད། 


-----------ˆ: 
















༧༩9 སག ་༧ོ ངེ སུངས ཌི འགན འ་འ སེ་ར་པ ཀ་ལ རར = 
༄༅། །ཅིས་བཤདཔ་ཡིན། །ཧཱིང་ཞིགསངསགས་གནས་ཡིན་པར། {ཤེསན་འདུས་བུ་ཐོབ་པརའྱགུར། །དཀརཔོ་སེརཔོདམརཔོ་གང། །ཡིདྱལིས་སེམས་པའེདཔ་སྟེ། །དེལ་ཡོངས་སུ་གཅོདོཔ་གང། །དེནེསེམསྤ་འཟེདཔ་ཡིན། ༈སེམསནོ་རྱགུནས་རེས་ 
སའ ིཤིས་བཀའ་མས་ །དཔགཞས་པ །གསང་ལགས་མམ། །འབུས་བྱོལ་ དུ བསསཔནི། །འདབམ་བྱམདཔ་ཟེབརབཅས། །ཨ་ཞེསྲ་བཟའའ་ཕབའའིདས། །བཟང་པོ་དདགནས་པདི། །ཞིབ་ཤུན ན་པར 











ཨཾ གནོ། །གཧབླ་ཚོགས་གཟུགས་མངུརབ། །ཧྲོག་སྟོདདགིལྱའུགཔ་བཞིན། །སཱངབྭ་གནཏཱཧོནཔ་ ༈ །རུླི་ཟཔི་ནམ་པ་བཞིན། ༈ཐམས་ཅདན་ཡངམདུནནགནས། །སུགསཔགསངྱ་ཐགས་གནས་བ པས། །ཡདདེདར། 
༈ །དེནས་སཱགས་པས་སྟོངདུ་ཡང་། །ཀདཔའྱེརས་ཀིདྭགས་སུ་ནི། །ཀདཀོར་བཅས་པའི་མཚོམ་ཅན། ༈ཨ་ཞེས་བབདངབསམསཏེ། ༈གེལ་དང་ཐབ་གངས་བྲདབ། །ཇི་མེདདགཔ་མཐོང་བནི། །ཞི་བཆོསིརངབཞིན་སྣུ། །ཐམསཅདྱའིན་གཏོ་ 
ཤཱ ་གསུངསྣགས་དངོས་གུབནི། །སྣཆོགསགཟུགས་ནནཔོབ་བལ་ལུར། པའི་གནས་མ། གོལ་འཐོབ། །བཞེས་བུ་ཐནའཡེ་བཞིན། ' ལྕེ 





གས་ཅན ཡ་པའི་གནས་མདོངོན། །མཐོརིས་དངནྲི་ཏ་ 
ུ ནི། །ཉྙིངགཱའེདབུཊ་སུ་རྣམ་པྟཞེང་། །མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་ཡིདལ་བལྟུ། ¦ པ། །རྟགཏྱུམེ་ལོདབཞིནདུ་གནས། །ཧེཉེདཡིདཀྱི་ཡངདག་པུར། 
ཡལ་བ སས་བ གོོ་ང་སས། དྲའ་གས་འིསསྱའ། བབ་བྱབ། 





བལབདོདནནི། ི་གིགདས།བས་པ། 
འདིནིམ་བསྟན་ 
ཏང ུན་ངསདེསཔ་དག་དནི། ཧལ ཡུ །གེདོབཔརམ་རོ། 








རོ་ཁ རོ་ཆོས རོ་མངར གལལ་པ། རིགས ་ཀྱིབ་དྲགྲྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ད་ ་ 
པ བདསྨ་ནསཔརྣསཔམཛདཡསདེ་བཞིན་གཤིགས་པཐམསཅདརིས་སུ་དགངསནས། བདགཉིད་དདུཿ གཉ་གགོདམནསམ་སས་པཉདབིནཅས་བླཔསཏ། གདདོལ་སོགས་པ་དྡོར་འཛིནནམས་ལ་བཀའསུལ་པ། རིགས་ཆྱོབདག་བུད་ཆརུཔབ་མས་དཔའ། 
ཧྷཔོག་ལ་ སྒོནསྱ་བདརུབསེམས་དཔའིསདཔ་སྩོད་པ་ནམསལསཔསྤྱ་ཆསཀི་མཛདཔས། ོསའགསང་གའའ་ བརམས འིདྲཉིལ་འཁོར པར་བྱས ས་བཅོ ཤུག་ 
སྔག ི་ོ ནསྱིནུབསནས་ཅོའལ་མ་འཇན བོདཔ ཀས ིཐཅཟཀ༽ཀཚ7 ར་ 
།ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མརེདཚོདལ། །སྙོངཔཉེདལ་འདུད་ཕྱགའཚོལ ལ། ། །ཅ་་འདསལ་གསུངབཔའིབ ཤང འགནདོངས་དེདོ་པརང དོ ས། བ བ་གཅེས 
ཟ་ང } གང་དག་དཔྱལནན་བདུགཅགྲནམས་སེམསཧྱིདོན་བ 


ཁྱིས་གསངབ་པ་འིབ །དགུ་པྱོ་གན་དྡོརཾལ་འིདྣ་གད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ་ རར $ བོའོནསཞི་བ 
སུསནས། བིན་གྱི་རྲབས་གང་གིས་ཏྱིནདྲ་བརྤ་བསན་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའདེ་རྣམས །བཿནུབཀྱི་པཱིཾཔཔོམཆོགདམ 


་ ྱ་ཨ་་་ 
ཟི ནི། མ་འབད 


























.།༄༅། །སཱ། ཐརབའི་ཕེེ་བྲནམ་པར་ཕོ། །དུསམཐའི་མེ་ལྟརམི་བཟད་པ། །འགནདང་ཧུན། ཏ་སེ་མུངབཐམས་ཅདལ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུཝཱེག ཡགས་པའ་ཡེད། ས་བཅོམ ཨནམ་པརླསངམཛདདེའིཚེ་ཏངངེ་ 

རེ བཞེངས་ནས་མཐལ་ཕསྣ་ནམཔ༢ བའེཏིད་པའཛོན་ལ་སྭོཿ མས་པར་ཞུགསསོ། འདྭསྐ་ནམ་པརསངམཛ་ དངང མཐགཏཱ་ཐ ཐམསཧདད་ སྟོབས་ཞེས་བབབི་རིག་སུགསྤ་ཀྲི་སུལམོ་དེབཞིན་གཤེགས་ 

༥ བཟམས་ཧདའི་ཡུལལས་བུང་བའའིཕུ་དངོ། ༈ནམཿསངྨཏྷཱཏེབྷཱཿ ར་པ །མ་སམེ་པརམེ། ཨཿཡེ། གགནེ། སཱརེ། སྭབྭཏཱནཱ་གཉེ་ ཏཱ ས་ན པོ བཅོམ་ཝཱན་འསམ་ཤེསརབ་ མཤེས་རབཁྱེ་ཕའོལཏཱ་ཡྱིན་བ་བཀླགསསམ། 
ཏེ། རིག་སུགསི་མུལ་མེ་འདི་ལན་བྱ་རདུད་བཟཟས་བཇོ་ རར 


། ས་ཕ ོད བི ཨོ ཧྱམས་པཆེནྭ་པོདང་ཤཱིང་རྡེཆེནཔོའི་སྟོ་ུ བདག་ཉིད་བཞེས་བབས་ལས་ཅྱི་དྡོ་ེམས་དཔའཤིན་གྱིས་ 

བླརབསལ། རྡེརདྲམ་པ་སྦྱིན་བ་དཔ་ལྷན་ཅིགཉཱུངརཱཆན་པོའི་སྙངཔོའྱྱུང་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ཐིབནུ་བའོ། །དེལཿ གེང་ཡིས་ུ་རགཏུནལ་དབབ་ ཁ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སན་རས བསོརནུགསདཔདྱ་རན་ 

° ཅན དང་རམརསྱ་ཁི་སཱདགཡོགས་དང་། དར་ལའི་སྟེདགཡོགས་མེ་ནབས་པ། གསེ་ཡྱི་ཁདབ ༡འམ་གཱཟུགས་སམ་པི་གུའིའབབུརྲབིའོ། །ཨ། ཤརྦ་ཤོགས་སུ་སངས་ ཁྲུབཀླདཀེར་ 
།ཨི། དབངལཱན་བོགས་མུ་སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཡུམ་བཅོལ་ཝན་འདས་མནམ་མཁའྱསནདའོ། འི་ག བྲེ ཊག །མེའི་ཡོགསསབངྱུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲའི གྱ་གཡིདབཞིནྱབོ བའམ་ཡིགེ་གཞིས བའོ 







38 ༡༤༡༤ ༠༧༧༤༠༥༠༤༩༠༡༧-༡༡༠༤-༢༠༠༠༠༥༧༧༤༥༥༨༩ --~ -¬-=--------~ -------------༨-༨༨༤༠༤༤༤༤༡༠༤༤༤༠༠༤༨༡༠༨༤༠༠ ༠༠༤༠ 
© |༄༅། _ །མོ༨ བཞིན་པྲགཉེརབསྟེའག གྱདགཡགསནགཔོ་ཤོན་ ཙོ བཐོརྩ་ཚགསདངཅོད་པན་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལན་པལའཏོཌི་ཁམས་མཔགི་འབརབས་མངོནོ་ པརསཱང་བར་ཤེད་པ། ལགན་ ཤིགས་ཆེན་པོམདཔའབེད་པའིཤུགྱས ལཱ 
༠ །པེལ་ཡི་གིའབུན་རིའོ། །ཀ། དེད་གཟམས་༡དྲ་༢ལཁོམདང་བཅས་པ། རུས་བརྙུན་དཔབཅས་པརཔྱདདཀར་ཡོལ་འཇུག་པརྡའོ། ཉུས བཀོ བོས །སུགས་པགས་ལས། མ། ཆོག་ན ཤས།།གཉམ 
@[ཕའིཆནིཔེ།་པལ། ༈ཤཱཀྱའེའགསནི་དགའཤེད་པ། །ཐུབཔའིརུལཔོ་བྲིབའབུ། །གོནདཔབའ་དུ་ཡྲིགམནབས། །མཚན་མཆོག་རུམནུས་གཉིས་ལུནུ། །བསུན་བ།ཡེན་དོཌ སིི གས་པས 
„རེ །ལྤུདབཟེདཆས་གོས་ལ་སེགས་པའམ། །ཡངན་མཁབས་པས་ི། གེར་བཞུག ༈ད།མེརོགདམ་པའའོ། བྱ ས། །མཛན་མངོ།།ས།མ་གཉས་ད། བགབ མ་ག བུངཆུ་བྱཙིསེམས་སྱུ་གུའ་པའི་ཡི ཡིདྱའིས་ཆགསུམཔར 
རཿ རྨ བཅམ་ལུན་འདསྣ་ནམ་བརྩ་སངམཛད་པན་གསུམ་རྗེ རསུ་སུ་དྲན་པར་ཧྲན་ པའཉེདྨ་བ་ྭཏེ། ཿ ཤར་ཤགསལ་གསས་པར ད་པ་ཡེནཔ་གཞོདནའ་གཟུགས་ཅནལགཔ་གསོན་པན་སྲའལ་མཐིངགཟི ནཿ ཤ་ངྫོང་ཅན་ཐོགས་པ། ༈ རྒྱནཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྱནཔ། 1 
དང་རམམསཀི་སུད་གཡོགས་གོནལ། ད་ལའི་ཧང་གསོགསཅན། །བདོག་གུར་ཨུས་ལུབ། དརབ་དྲོག་མལས་སསེ། ཤའ དེབསལམདི་འདིའོ། །ན་མཁ་མྟ།པུདུ། ཡ། དེའགས་ཐྲོགསསྲུ་དབཅན་བའོདགཞོནའ་གྱུགས་ཅན་ནམང་ 
ཅུདཀྱེམཆེག་དཔལྡན་པ། ཁགནའེན་ པོ་ཆེའིདཔའམ། ལྕགས་ཀྱུཛེགཡཔ་ྱ་རྱབས་ལོསེ།ི་ལུ་བྲེའོ། །ད་ཕ་ཡ་ཁེཡེའབན་འདལོ། (ཆ། དེནས་ྩོ་ཡོགསསྱུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ དདཔའསླིབ་བཝམས་ཅད་ནམ་པརས་ལཁབཞེས་བབ་གསེརྦཤབ་དག་འདབ། པོར 

















39༠ ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཅན། འགན་ཡིང་བཞིནྱི་ནོརབུཐོགས་པ་ེའིཕྱག་རྒྱཊམ་ཡི་གེརབྲེའོ། །དེལ་ཡི་གོའེའབུནེའདའོ།  །ཨཱ། དེནས་བྱད་ཡོགསསུ་བྱང་ཆྩུབསེམས་དཔའ་སའི་ཉྱིང་པོཞེས་བ་བསྒུ་མདོག་ལྔང་གུ། ལགན་པདྨ་ཐོགས་པ། རྒྱནུ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
བྱགན་པ།དེའྲི་ཕགྱམའམ་ཡི་གེརབིའོ། །དེལ་ཡི་གེའིའདིའོ། ༈ཨི། ཧུའ་ཡོགསསུབུང་ཆུབསེམས་དཔའནམ་མཁའིའིངཤོཞས་བབྡམ་པའམས་ཅད་འིཆོག་དཔལཔ། གེསདཀརཔྱོན་པ་འབརཔདཔབཅས་པ། འགའ་པལ་ཤི་ཐོགས་པདེའི་ཕུག་རའམ་ཡི 
གེཿབིའོ། །དེལ་ཡེ་གེའེའླབུནི་འདིའོ། །ཨཱི། ཆོས་ཀེྲབིངས་ལ་གཞོལཔ་ཡི། །སཱགས་པ་དནས་འདུགནས་སུ། །ཆོསྐ་ཀི་དཧུཿསིརང་བཞིནྱསི། །བངྱརུབསེམས་སྱུ་གུརཔའི་ཡིད། །ཤརྱ་ཡོགསཁ་པལྟས་གནས་ནསུནི། །དོངན་ཙྱི་ཧཱབཅིཔས་ནས། །དེནས་ 
ཀི་རྡོརརྱ་སུར། །ནནཏན་དུནི་མཆོདཔྲ་བ། །ཀུན་།ཁབ་པའི་ཡིདྱའིས་སུ། སྱསསོའཔྲ་འཕས་དྱ། ད་གས བ་དག །གསང་བམགུས་ཡད་ མཱ་བཟླུས་པརཧྲ། །སྤོབམ་གཙཾངས་ཆོག་བཞིན། །དོས་ཏེ་དིལ་ལུཁོར་མདུནདུ་ནི། །དེ 
དག་གསུམལ་སྩྱབས་སུུ་བཏང། །དེནས་བུང་ནུབསེམས་ཁྱང་བསྐྱེད། །ཆོས་ཀི་དབིཿས་ཁྱིམང་བཞིནཏྱི ཏཿཏཱཨཱ་ཅང། ལོའི་བཅིང་། ༈ཡི | (ིས་གདོདཔ་བཀབཤསསུ། །སིངཇེརབརབའིཡད། 
ཅུ་བཚོགསནིརོགས་བྱའི་ཡིར། །ལགབ་སྟོངཔརཁིའོ། །དམ་ཚིག་གིནིདམ་པ་འདི། །སངྦྦརསནཱམསྦའིདམ་ཚགནི། གས་བཅིང་། །བངརུབསེམས་གུར་ཡིདྱཀིས་སུ། །དེནས་མེ་ཏོག་ 

རྱདུ་གཞུག །མེ་ཏོག་གངྱུབབྱ་སར་པཾ། །དེནི་ཕཱགས་བསདེ་ལ་སྨིན །ལུས་ཅན་ཀུན་བདམ་ཚོག་ཤིར། །ཆོག་དེ་རརཏ་ཱ། །དེནས་དབལ་ལྔནདྲོར་འཛིན། །གཙོ་བོདེ་ལ་ཡང་ཞུས་པ། །སཀོནཔོ་སབའིམཆོག་གུརཔས། [དབད་བསུརཔ་ཡེ་ཆོགགསུངས། 













མས་པོ བིད མཁས སོམས སྦྲ 
དམ གས་འ ་ གསུམ་ ི གཿ རྦ ཨེ 
ས་དང་པའལྱ།,་པིནཔ་ཡོངས་སུ་རོགས་པདྱདཔ་དེ་ རེ 





393 ཁྱ ¬ 
༥ ༤ །སགསནི། ནམམས་སྟདབླ་ི། མྱར ཡ་ད དབ་ཞིནདལགཔ་གཉིས་ཐལསོ།ཁོོདཱ མཛུམོ་གཉིས་སམཐབོ་གཉིས་དགིསལ་དུ་ 
¡བགོ །ཡགྱུསང་ལ་མདམཔའད ས་ཅན ད་ རུབ དེ་གུ གཉིསཐལསོ་་ོའི བད ནི ན་མཿས་མ 
༦ དུཾ སྤར དེ་བཤེདཔགཔ་གཞིས ྱེསོརལོགནབལམོ་སྦུརཔའསབྱུངྟིཕ་པབས་ལ། མངིཐོགཉིས་དཔེའུབཉིས་ཚ་གཅགྱ་ཝདེ། གདམོ་ཉིས་དཔཝང་མོསུངདོ །ཕླད་དམཔ་དཔལ་ལྷནབདི། །སངས་ཆུས་ཧོབཔ 
ཐསག བས་ུ་བྗིནཔལ། མདུ་ཤ་གཉིས་བུག་ཧེངོས་གཉིས་སུགཞག་ལྫོང་ཉར། མཐེབ་གཉིས་དངུསེུངགཉིས་བླམང། གཞག །མེའ་ལག་གཉིཆ་ལག་པའིནང་དགྲུའགགོ། ༠གླུ་མཆན་ལོ་ོངརྱར། །ལི་ཤས་གོངཁེར་འིག་པ། །སངས་རུས 

པས ིཡ་ཤུས་འདི། །ཉིད་ཀྱིསྦནྲིས་བླ་མངསཏེབྟསན། །གསང་ཕྔགསནེ། ནོརཿསནཏྟ་བཛཱནྡཾ། དུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ལགཔ་གཉིསཁུཚུ་བཅངས་ལགུང་མོ་གཤིབས་ཏེ་བེད། མཛུཿམ་གཤུས་དསོཞས་བུག་སྟསྦུརརོ། །གཙུག་ཏོརཔ་ཀྱར ནི | 
གྱགཏོརཞེས་ནིབླསགས་བ་ིན། །རདནི་ཅིབ་པའི་བིག་་། གས་སངས ཅེ བདོད་བགང་བ།།བཅངས་བ་ བས ས་ཏུ་ི་ ཁོ ོན་་འས་སུ་གཤག་པོ། །རལ་དདམ་པསྡ་པབྱ རའོ 
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༤ ཅིལ 


[ཀརུ༔མཱ་ཡ། ཏཱ 





















8 སྭཱ ། དེབཞེནདུལཔ་གཏིང་གཿ སྦྱརལ། སོར་མོ་རྣམས་ཕན མས་ ཤོཿ ཞགས་པ་ སྲ་གག་ །སྤང་བཐམསཅ་ 
༅ྱ བི ཞས པར་བད།།ལེགས་བསའདི དེཡིཚོ། ཅུ གི་ག སོང ཡན མས་པ་ལ་བ མཛུཔལོ་གཉིས་ ཡག འདེནིཞུགས་པ་མཆོག་ཅེ། 
དྲ བཅངས་ལྤར། 


བསེཔལུ་བཀུག་ ི 
ནོ །ནཿཅས་མརྟབུདདྱནཾ £ 5 བསོ་ཙཱཀ ཌྲེ་ག་ཿཏནི་ྲ། དེས ཐུག་པགཏིས་ | 
རེ རྩས་ལ་མན་ོ་བསངེ། བྲ་ཁལིག< ཐ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །ལུགསྦ་ཀུཞེསནི་འདིབཤདདོ། །བངྱརུབ་ སེམས་དཔའ་བདག་ཉིདང། །སུ་བཅུདག 
དེ བད །སངཔས་སེམས་པ་གཞན་དགྱ་ཡང། །བམས་ཧུདརུ་འྱག་།ས་པརབེད། །འདིའིགསངསུགས་ སྟད ཨངས ཨཾ་ཨུཔྷའཱིརཔའྦ་པཀསྭཱག ལུགས་ཀུའི་ཕུག་མལས་ུངཡོ་ 
།འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཏི་2ག་ྱས། སསངསགསལ། ནམཿས་མྟརཔུདཾ། གརདཌདྲལས་སྲིན་ལག་གཉིས་བསླེངལ་ཝུག་་ནམས་དེབཞིནདུགཞག་གློ། །དེ་བཞིན་ སུ་པིལེབའྱེ གྱར 
སྟེང་དུ ལྔགསབ། ཤེཿ༩ས་༧ཉུ་བུདཏཱཧཱཾ། །ཨ་ཾ་ིདྷབསྦཱཏཱ། ཛཱ ཏིདལས་མེྱཆུ་བྲགངལ་དང་ དིའི ཤོ དཔའི གཡབསགསལ། ནམཿསསཏྟབུདཏཱ། ཏཤྣགཏག་ཏཱསྟ་ཏཱབསཱཧཱ། དུ་ ཞིནདུག་པ་གཉིས།ཁང 
སྟང་དུ་སྨམཡ། ཉལ མཛུབམོག གཉས་བཞུག་སྟེནང་དུ་གཞུག །སྲེནོ་ལགགཏིས' སྱཀང༽་གཞིེན་་བ། མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་རཱ་པགཉིསཅུང་ཟད་དགུག །པ མ་ཉས་གསྟལེང། ཇད །འདིའིེ ོས་འིམཿགྱས་།། ༤དའེགསངསགསནི། དམཿ 









ཨཿ རཆཿསམྙཏུ་ཅུྷ རྣ ནམམཁའིནིང་པའི་ཕག་ཆདགསང་ལགས་སོ། །ཕྱགརྒྱདཉེདལས་ཡྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའུཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུགལ། མཇུབཨོ་གཉིས་གྲང་མོ་གཉིས་དངལྷན་ཅིགད་ྱརརོ། །གསང་ཝུགས། 
སྒ བེའུཆུངགཉིས་གའི ་ཕྱེར། ལྷགམརྣམསདཾ་པདྨ་ཏ །ལ། ན་མཿས སྤྱརཏྭཐཱགཏམ་བལོ་ཀྟིཏཱཀརྦ་ཱ་ཡརར་རདུཾཿསཱཔ། སྤནཿས་གཟིགས་དབདཔུག་གི་པདྱའིྱག་རྐྱདངགསུང་སྔགས་སོ། །དེབཞིནདུ་ལག་པ་གཉིས་ 
2 ཐལམོ་ཁོང་སྟོངདུ་སྦྱབམ་པདྨ་ཁཿ ཁ་མཧེབ་ལྟ་བུརཧྱའོ། 7 སད ནམཿསམ། ུདྱད་ནཾ། རྫཛེས་སྭཏཱ། མཁུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྷ,ཾའི་ཕཱགྱ་ཧདདང་གསངསགསསོ། །དེ་བཞིན་བུལག་པ་གཉིས་ཁྱཚུར་བཅཔསལ་མཛུབམོ་གཉིས་རྩེ་སོཅན་དུ་ 
བསྨེར་སྭི། ས་ཙ དེང་གཞས གསངས ནམཿསུ་མནྟ་བུདདྷཱནཾ། ཏཱའེ་ བ་ལ ལྷམོ་སྒྲོལམའིའོ། །ཁུག་རྒྱདཾཉེདལསམཛུབཤོ་གཉེས་གཏུསཏེབསྒེང་། །ུསྣནསནི་ཝམ་བཞིནགོ། ༈གསང་སྔགས་ལ། ནནཿས་ 

མརྟ་བུདཱཧཱཾ། བསན་ཏུསནི ཊཱུ ཌེ ཁྲོ་གཉེར: ཨུའིའོ། ད་ཤིན ག་ སྲིནལག་གཉིས་དངམ། མཐེའགཉིསཞ་གྲུགོ། །གསུངསཱགས་ལ། ནཿཿསམནྟ་བུདདྟརྲི། ཏབྩ་གཏབེ་ཡསསམྟྷ་བ་པདྨམའིནི་ཨྱ། 
གོས་དཀུརཧན་ཧིའོ། །ཕྱག་རའེ་ཉིད་ལས ཨཙི་ཉིས་ཅ། སམ སེ ཧྭ ཀྱིརེམོདིའྱི་དངད་བར་ནས་གཔཿརྱ་གིས་རོད་པ་རགཞགབོ། |།གསངཕགས་པ། ནཿཿསམརྟབུདདྟཾ། ཁདཏྟ༧ྔོཊ་ཡ་སྭ། ཅི ངིད་གསང་ཏགས་པོ། [ །བྱོག་རྒྱ 
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་ ཏདང་གསང་ཛགས་སོ། །དེབཞིན་དུལག་པགཉིས་བྣོལཏྱེ་ཧ་ བཅེམཐེ་བོས་གཡས་པའིམཐེའུཆུཔའྱའུདདེ། དེ་བཞིནདུགཡས་པསྱ་གངག་ ཅུའོ ས་ག གསང  ་ 
ཨཾ རྨ ང་ ཕྲ ༢1༧ ནརིནཆནཿཧརྒྱནེརྡོརྗ། ཤག ༈ ངས་གས་ལ། ཨཿས་མ་ བུངངྷ་ནཱཾ། | ཉནིརཛཏཱཧཱ། 
ཱ འི །བསམ་པ་བརྟན་བའི་ཕུགརྒྱསྟེ། ར་ག སོ་ག མ་་ ར་ སཔ གའ ཅད་ ཤེན ་བབན་ རར 


སིི འིཚུལདུའོ། །གསངསཱགསལ། ནམཿམམནྟབུད་དཱུུཾ། སདྡྷ་ཤའི་ཀླུར་ཀསྣ་ཏྲ། དྲོ་གྲོས་བསམརྩིས་སིཁྱབབ་དཔ་ལྡན ཉད་པཅུངས། 
སར ་ །སའི་སཱིངཔོའིམེཏོགགྲི་ཤྱཧཱེ། གསངསགསལ། ནམཿསམུཧཱདཾ། ཧཧཧཾབྷིསཡེ་སླ། བའེ་ཉིང་པོའི་ཕུག་སུད་ གསང་སགས གསང་གས་སོ།། ངབགཡས་བྲརུང་ཅངས་པ། སངམོགསུམ་བརུངངོ། ༈ངིནཆེན་འབུངགནུས་ 


ལག ༧གཀ་ཁ་གཡང་ཀ༡༡༡༡༡༢ཀགས་ལས༤༩༨༠༡༨༤༡༨༨༤༨༨༨པུསསསམར ༤༨༡-༡༦༤༡༡---༡༡༡༡༡༡༡༡༤-༨-༤༡༡༨-------༨-----༨༨༤--༡༡༤༡༤༤༤༨༡ཕ༡༠༤༤༤༩༧༤༤༤༡༧༤༠༢༠༡-༩༡༢༠༤༩༤༤༧ཟ༠༠༤༥༢༢༤༠ས་༤གས་གལ་ཁཞས་ཡབ་ཞངའཞཊ་ཁགས༡༧༤༠༤༠༢༠༡༡༡༡༠༠༠༠༥༤༠༡༧༤ ༤ ༤༤༤༠༡༤༤༧༠༤༠༡༤༤༡༨ 
ཡུ ཧིང་ངེས་བླརན་པའྱིགྱ་རཏངགསངགསོ། །དེབནིནཕག་པགཡས་པཿཆོགོ་ནཔུལདྲ་བའ། །གསང་ལགསལ། ནམས ཧོཾདབརློབ་ཱྭཱ། གྲང་བཟམསཿདཞེབར་ཧེང་ ། 
ངཱ འི གྱརདཔགསངསགསསོ། །དེབཞིནདྲ་ལག་བགཉིས་བྱུུར་པཅུངས་ཡ། བུངམེ་སོར 







གསངསུགས་ལ། ནས་ས $ རིནཆེན་འཙུང་གདས་ ཡྱཧ་དངགསངཝགས་སོ། །ལག་པདེཉིདལས་སྲིནལགབརྐྱངཧེ་གྱན་ུབསྦེངངོ་། སངས ། དཿ རོ ྗོབཱཱ། ལགན་ངེན་ 





















ཆུསྱཾ། གསངསྔགས་ལ། ནམཿས་མནྟབདདཱནཱཾ། གགནརརྟཿརཔྣཱྤ། འཐགས་པནམམཁའི་སྙེངཔོའི་ཕུགྱཆུ་དང་གསངསྔགས་སོ། །འཁོར་ལོའྲི་ལགྱར་སྔམ་བཞིན་དྲུ་བས་པིནམ་མཁའིདོ་གོས་ཀྱི་གྱཧཧེ། གསངསྔགསལ། ནམཿས་མྟར་བདདོ། 
ཏེ་ཱའཱ། ནམ་མ་ཁའླི་གོསྦ་ཀྱི་གྱ་ཧངང་གསུང་སུགས་སོ། ཱུགཝམབཞིནདྲུས་པའིརམ་པརདགབའྲིགོསྦ་ྱི་ཤགྱས། ༈ གསངགསལ། དོམཿསམཧཱ་བདཱཾ། ཧཧ རྣམ་པརདགཔའི་དྲགྲོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དབགསངསུ་གཾས་ 


སྐོ ། ག་ར་གིས གསངསྔགས་ལ། ན་མཿསསྟཏཱ་ཐུདདྟཱ། པདྨ་པཱ་ལཡ་སྭཧཱ། ཧཱདཔའོབློགྲོསཀི་ཕྱག་རྒྱུདངགསདསུགས་སོ། ཨཝ་བཞན་ལས།བམ་ཤེ་བརསཔནིནམ་མཁའ་དེམ་ 
་ གསངསགས་ལ། ནམཿ ། ནར སྟུ ཧཱཧཱཾསྭརཱ། ནམ་ག་བའདྲིམ་མེདཔའི དྲ :་ :མ་བཞིན་དྲུ་བྲས་པནིབན་ི་བ་གོས་ གསལ དམམས་མ། བཛ 


 ནྲཡཨག མམ |. གིསཿ ་གུ་ོ་ད། སད ཐ་པ ཉིས་བ བསྒྲངཔྟེ་མཛུ་ བམོའོ་སས་གམབབན་ོ་ གྱིསམ་རེགཔརཾ 
ཌེ ི་ག་ ཅལ འཛིན་ཧིལོ། ༼ཧླ་ཚཏསམཔཐོགཏེསདངལ་ འེ །ཉིས་ནངདུ་ གགོ། སྱ གསང་སྔགས་ལ། ནམམས་སྟ་པ། 














༄-་། (དྲུཾ (བནྡྷ མོཊུ་ཡ་མཱོ རང བཛད སྤར /)དཱུ། རྡོར་གླུས་དཡགྲ་སུཔ་ ཀསང་གས་སོ། {༣ །ལས་མཐེངོ་གཉིས་རྩུང་ཟདབཀྱུ་གཡ་པ ཛཨོགཉེས་ ༡༨དེལཧོགཔ། ༣༠༢ རྲི བློཐ་གཏུབའི་ཕགརསི། བ གསང་སགས 
ལ ངེ ་ ཧཱིཿཧཾཕཊ་པཱཏ ཁྲ་བགཙབའོ། དེ་བཞིན་དུ ཤོཉི་སྲསཱཚུརཔས་ས་མཛུཔསེ་གཉིསག་ཤིབས ཏབྤྲཾདང། རྫོ ལའྱ་ུགྱརི། ཤ།སང་གསལ། རཾ ནཨཿས་༧ནྟུཔདུཌ། སྤ ཧནཱཾདན་བཛཱསཱཔར་དྲཿ། རྡོར 
ཤམ ། །འེ་བཞེནད་ ལགུང་ གཉིས་ཁུ་ཆུར་བཏངས་ལ་སྙེང་གར་གཞག ཐེ །རྤོརཕྱུརུརྦ་གྲི་ཡྲྱཧྭཾཾ། བ།པ་མགས་༢། ར་མཿས་མནྟབངུནཾ། སྔཤ་ཡབ ཅུ ཟེ རྡོརཁླརཱའོ། །ལག་པ་གཏོན་པཚརཔཅར་པའི་མཛབ་ཅི་གེནདུབླངདྭའྲོས་པ་ 

བཞིནད་བཅིགས་པའབ་བཞི་གདཌ་དཀའིལགྱ་རསྟེ། གསངཐགས་ལ། དམཿས་སྟརུ་བླ ཐུ དུངདནཔ་ཏོཊ་ལདཔ་དད་གརུཏ་དཱག་ཏྭཿསཱཏཾ། གདུལ་ད དཀའི ། །ལགཔ་གཡས་ལབྱུརུརབཿཨ་ལ་གདབ་པའི་ཐས་སྲུ་བའོ། །མངོནཡོགས་ཐོ་བའི་ཤགྱས་ 
དྷ གསང་།གས། ལར ནམཿསམཉྟབྙཾཱ། ཤེཨྟེ བསཿ སྨྲུ ཀུ ང་ན སམ མདོན་ཡོགསཀྱིའོ། །མ་པཤོན་ཆྡུང་བེད་ །འཛེན་པའྱི་རུལ་དྲུ་བས་པནི་ཤླཀྱ་ཐུབ་པའི་ལུ་ ལུང་བཟེདཀྱེ་2གརྒུསྟེ། བ།སང་སུགས་ལ། ནམཐས་མརྟ་བུདདྷཾ 
' སྦཀེ་ཤནི་པྲུདདསརྤ ཏྲ་ིཏདྲ་བོ་ནས་ས ¬་ཐུབ་པའའོ། པོ །མྱ་གྲ་ནསམའཞིད ཡག གྲཨཔསོམྲོ་ཱ ཉའ གཀོ། །བྷངུགཏོའཊམཿདྱ་ཕགྱ་ཧད། གསང་སགས་ལ། ནམཿས་མཉཾ 
རའ ་ གྲ གིཏོརཐམའ་ཅདྱའིཔ :ཅདཀྱི་ཧཱརྒྱདངོ་གསང་ཡྔགས་སོ། ༈ལག། པ་གཡོནཔ་ཁུ་ཆུ་རབཅངས་ལ་ཡུངཡོད་མཛུ་ ཁུབམོ་གཉིས་བརྐྱང་སུ། བྱ སེནགོསྟོན་སྱ་ཡརམེས་ པོ་གཞགས་གཱཡས་པའི་མཛུབཨོ་དང་གུ་པམོགཉིས་གཡོན་པའི་མཐིལདུ དྲ་གཞུ༥། 




































ཐེབོ་ཡངསྔ་མ་ཕིནདུ་བྲའོ། །ི་གཡོ་མགོནགྱེ་ཕྱགརྒྱམལ་གྲི་ཤུབས་སུ་བཅུག་པལོ་ །འཇིག་ པའྩོ སྔམབཤིནནོ། དེབིནལག་པགཞིས་ག ས་ལག་ན །གྲུང་ 
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མོགཉེས་གཤིབསཏེ་བསྒྲེཔལ་མཛུབམོ་གཉིས་བཀུག་སེ། མོའ་གས་གསུམ་པར་གཞག ། བུརབ། སཔྦརཱས་་ ྲ་གརནབསེམད འིསུམྱགྱས་སྟེ་གཙུགཏུརར། །ལགཔ་གཡོན་པ་བྱརཔསྟེཁ་སཱབསེ། ལག་པགས་པ་ 
མཛུབ་མོས་གདུགས་ལྟ་བུམགཟུངངངོ། །གདུགས་དཀརཔོའིཕགརྒྱེ། ཨུསགོ། །རེ། རས ་ ཧད དར  ་ {སཾ རྣམ་པལ་ཐར་བའེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། ལགཔ་ 
གཡས་པབླུ་རཱུཔབཅངས་ལ་མཛུ་མོ་བུག་སྟེ་གཞགགོ། །གྱུ སད ་ { །གསང་སཱགས་ལ། རི །རྫོརའཤགྲ་ཧཞེས་སྲུ་གགས། །སཱི། གྱེན་པུའབུངབའེ་ པའི་ས 
ཤིན། །ཏི། མཐའ་ཡས་པ་ཡེ་དབུངས་སྦ་ེ། ཛ་པ ས་བསདད། རྔ ལགཔགས་པ་ཁུནུརབཅངས་ལ་སིནམཚམསྲས་གཞག་ གེང ། ་ ཌརྡོརེས་མཚན་པའོ། 


སུག་པ ཧི ༈སསཱགས་ནི། ཉིབ ལགཔ་བཏིས་ཁུནརབ ་ི་དབགདབལས་ 


ལག་པ་གཡས་པ་པདྨ་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་ཧཱིང་གརགཞག་ལ། 
་ྲ ཊཨ་བརངེཏང་ཧིཊིཏི་སྭཧཱ། ལགབ་གཡས་པའགྲམ་ཕརབསྟནཔཞདབདཡུག་ིུགརྱའོ། །ལྱག་ཆྱདེཉིད་པས་གུཔ་ སུ་དམཔནདམོ་ཉིས་གྱམས་བ་གྲ་པོ། ༥ །ཨཿ་ཏགགྱིའྱ་ོ།ཁ 


གོ །གཞནྱིས་ཡི་ཐུབཔཞེས་བྱབཡེབའིཕྱགརྒྱའོ། 
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༠] །ཆུང་ཏིདལས་མཐེབནབུགུགོ།།།འོད་ཁྲིདབབཅནོྱིལགྱརའོ།།གྱརཉོདལས་མ་མ་དཔམནསཉས་མོཏོགའཛནཔབརྦོ། {དམགས །ལག་ པོབ། རི་ཁ སཿ 








དང་བ པམོདཔམཐེལུཆུང་གསུམ་བཏངཔྟེནཔའི་སྟང་དུ་གཞག་གོ། །ལག་པ་གཡེན་པ་ཡངདབཞིནདུ་བ། སྦ་རྣམ་པའདྫོགས་པ་ེཕུགཆུཌཔོ། །ལད་པཔ ཅུ ཨ་ 
གཅལ ་ གག །ལག་ བས གཡན་པ དལ ཕ་མཔའ སི ཛཿ མ་འ བུབ: པི་པི 
ཨིགས གས་པ་ལ མསུ་གཅགཉུ་པ ཏེ ཤིདསས་པླབའཛིན་པའིུལ་ 
རི ས་ན་བ ཆུགམནུམས་གཅིགྱབསུས་བསོ་ དད ˆཨ གོ གོ 
ལ་རབ 







།བཞེནླདལ། པ་གཡོན་བུརུ་བཅཔ། 
བདག་གི ± ངཿ མཛ ཨཱ རྔེ མནང ར་་ 


ི་ོ (གས་པོ རག ཚི འགོ 





















།གཉིས་བཟློག་སྟེསྦྲརརོ། །ུསྐུརབམས་ཅདཏིཕུག་རྒསེ། གསུངསྔགསལ། ནམཿས་མནྟ་བུད་ཛནིཾ། ནཀདྲན་རནདནཡེསཱཏཱ། ཤར ཡ་སྭཱ། ཕཀྱརདཉིདལས་སེན་ལག་གཉེས་བུག་སེལགམཐིལ་དུགཞག་གོ། །གསངསགསལ། ནམཿས་མཐུབུད་ 
ཤུད རླགཉིཔ་ཏལིསྭཱ སིཾན་ རྣསཀྱི་ཤག་རྒྱདངགསངསུགསསོ། །ལག་གསས་པཁརག ཛག གའོ ཏཱ ག་ཆས གསངསཱགསུལ། ° ` ཧཱིཿ། །གཔོདཏུཔལ་དོད་ཚ། 
པན དེ་བཞིནག་ཤེགས་པནམསྱའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའིམོས་པལསཔུང་ད། ± རཔའི་ཕག་རྒྱརབའབྱམ་རྣམས་ཏེ། གསངཔཔའི་བདུག་པའོནྱ་ལའཅིཙམདུཡནལག་བྫངཔདདག་ཀུན་ཕྱགྲ་ྱུངས་པར་རིག་པརབའ། །ཅེ་ཙམ 
@ླ ཨཱཾ་བཛད་པརདག་ཀུནྱ་བངགསངསགས་བསུན་པརརིག་པའ་ུའོ། བདག་བ ཕསདཔ་འགགངྦགས སོན ང་བསམསདཔའིདཔོཔ་ནམ་ སབ ི་སེས་དཔན་པ་ི་སབཞིག གགས་པ 
 སལ་གནས་ཏེདིལའཁོར་བི་བརུཧའོ། །གཞན་དྲུབསན་སངསྦོརས་དབངྱཆུབ་སེམས། དཔའ་ཆ་མས་དང། ཧིངྱཆུབྱ་ུངབྱསས་པརཤྱུརཏ གུརཏེ། དམཆིགཝས་ལདས་པས་ངེས་པརངནཔབོད་འགྲོབཔའྱགརརོ། །ནྣམ་པརསཱང་མཛུདཆེནཔོ་མངོན་པརོགས་པའབངཆུང་ 

པྲ་ནམ་པརསལ་པབེནྱ་གེསརྨོབ་ཕལས། ཕྱགརྒྱ་མེམ་པའྱེབརྒྱས་པའོ།། ` སདེནས་ དྲར ཆཛབཌཅཟ9ཡ9ང ་གསངབ་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅདྭདྭ་འཛག་པའླིསོའིརེས་གིནམྲ་གངསཉོ་ ནོཅེག །གསང་བེ་ 
པའི་བདག་ང་དེལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཨ་ཞེས་བབལ་གནས་ཏེ། དགོས་བཟམས་ཅདབསླྲབ་པ་ བུདྨནཱཾ། ཨ། ན་མཿསམཉྟ་བུདྟནཱཾ། ས། ནམཿསམཏྟ་པཱནྡཾ། བ། གླ་བ་གགྩཱ། ཙ༧ེཛཾ། ཊུ་ཏཌྷ། ཏཐ་དདུ། པ་ཕ་པདྟམ། 





༧༠ [ཡ་རལཝ། ཤ་ཁ་སཏྭ། པཉན། ནམཿསསཏྟུབུད་དཱནཱ། ཨ། ནུམཿསཱམནྟབུདྟཾ། སུ། ནམཿས་མྟརུ་བཛཱི།ཐཱ། ཀཱ ཧཱུཾ ཐྲྲྦ། ཏྲ་དཱཱ། པཱ་པཏཱཱཱ། ཡཱཧཱཱ་པཱ། 8 སཱདུ། པཱའཱརྱནཱ། ནམཿཨཁཏྟ་བུདདྟཱཾ། ཨཾ། ནམ༔ 

མྟ་བུདདྟཏཱཾ། སཾ། ན་མཿསམརྟབཛྲདཱ། པེ། ཀད ཤཿ ཊཿ7། ཐདདཾ། པཾ་ཕ་བཾ་ཧྷཾ་མཾ། ཡའེལ་ཁྲཾ། ཤཾ། ཛཾ ངིཉིཌན། ན་མསུ་འརྟ་བུད་དྟནཱཾ། ཨལ ནམཿ སྟུ སཿ ༤ ༣ ་་་ ཕུ 3 ཙཚཛ་ 
ཛྷ ཊ།ཌལྷཾ། ཏཐདདྷ། ཕཕ་བབྷམ། ཡརལཝ། ཤཿསཧྭ། ང༡རན། ཨི་ཧཱི། ཨུ་ཡུ། ཨེཨེ། ཨོ་སོ། { གས་ བ་བདག རན ིནིཕ་གེྲིརུ་ལལ་མཔས་པའི་ོས་ིནམ་གངས།། གསུང་སུགས་འི་ཚུལ་ལ ཆོག །ལྷུ 
ཡོངས་སུགཟུངཔའི་ཆོག །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་ིནྱསི་རབསྭ་ཀིསའིནད་བླ་བས་པ། ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའིསངསྦྱསསྭའིའུལ་ལ་མཁས་པ། བྱངྱརབསེམས་དཔའིསདཔ་པྩོད་པའརོལམོ་སྟེ། གད སར་མས་པས་བྡ་ 
བཅམ་ལྡན་འདུས་ནམསཀིས་ཁངབ་ཤད་འཆདའཆདཔརའྱསུརརོ། གས་པའི ད་བསདུ་སངས་ས་ི་ཤིངབ་འལགངདགན། དེབ ནག་གས་བནོས་པཔམས་ཅདད འགངས ༩ གངས་འདིི་འཆདཔམ་མཐོང་དོ། །གསང 

།དཔའ་གསུངསཱགས་ཀྱི་གོནས་བུངཇུབ་སེམས་དཔ་ ཿཆོག་ཤེས་པརལ་ འཛུགཔའྱ་སོ་ཆོས་ཀི་ནུལྭ་གངས་ལ་མངོན་པརབཅོན་པརྨ་བའོ། །ཀ་དདུ་ཙདུང་ཊ་དང་ཏདངཔྷ་ནམས་ 
ནཏིདཔའཛྲནྱི་ཚོགས་ལ་འཇུགཔསྦ་བངྱཆུབདང་སྔོདཔ་དབ། ཡབཀཔ་པགསས་ གསཔོལསསྤྱརསྦསན་མདསཔ་བོ་པར་བོའ་ཆོ། །དེ་བསན་གསངསུགས་ཙོཆོགལ་དངཔོལ་སོགས་པའིཐསུད་དང་ 

























༢༠ །ཾསྱརས་ནམས་དུུནོས་དང། །རྔ་མལ་སོབཔ་ནམས་དི། ཁུདུབསེམསདཔའདཔའ་བོདར། །དཞེནལབ་མཆོགནསས་དང་། །གེམས་ཅནསོད་ིའཇིགརེནདག གསཔོ་ིཔ་བཞང། ཆོས་སོ 

དག །གངཡས་རྟུགཅུ་འབུངའགྱརབ། ¦ ཤེས་རབ་ཐབས་དཱནའ ར་འ སསམ བཤད་པའི། (ས་དེར ཁྱིསབསྒོམ་བའགྱིས། མི 
སལས་བྱུང་ དདག་གསཆོས་ཨས་ཐམསཿདམགྲི་སནས་པའ ་ ནན རྩ  ་ི ཡངཿམྦྱཧིས་བ་ བླས ུགཔརག་དདས་པྱ གནོས །ཅིག་ 
ཟུདཔྱའིཉབས་བྲམཔས་ཏེ། རངར་ཆོས་་ཡིདའིཔསཁིགནས། ཱེ རྩར རི་རྟེལ་ ་བཀའ་སྩལ་པ། གས་བའི་ད ངས་ས ཟོ 


ཐ་ས མཚས དོགས ངས།ཁད་ དི རེ བ་བ་ཝཝ་བ་དང། གས 
ྫེ བས །དེནས་༔ གདའ་བ + ་ །ཧཱིུ་ཡནཿད་ 


པཡ་འདྲི་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། མས ` [རྐུ 
ཧིད །བསུམས་ནག་དནུས་ ཊམ གསི ཀུདགཞག་པརཀྱ། རྭསངམཛ་བི་གུ་དངགསུངདང་ཐུགས་ཀྱ་ས་ལཞུགས་ནས་ཆོས་མཏུམ་པིདལ་བྭསཏེ། མོ 


































412 ༣ ཧིས། །བསེད་བངར་པོགསནས་ པནའདས་ལམ་འགྲོ་བ་ །མེདཔའི་ཆོས་བཤད་པ། ༈འཇིགཏེན་ཁམསན་ ཡི ¡ ྭ 
་བཀོའ་སུལ་ཏོ། །པདྱབརྡསོནོནའོདིནམས་ཏྱིས། །བ་མེདབངྱར་བཏོགསནསས། །རྨ་པོནའདས་ལམ་འགྲོབོ་ཞི། །མཉོམ་པ་མེདཔའི་རོས་བཤདཔ། །འཇིགཏེནབམསན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཇྫོགསསངས་རསྐརམས་དཔངདྷུགར། །དེནས་ 
ཟ་འ ཐྲ །བཅམ་བཞངགརའ་སགག་ཅུརཔ། [རྫོགས་སངསུ་རྒྱས་ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་པས། །འདིསྐདཌེསོ་ཆེག་སྨས་པ། །སའདནམས་ིཡརནཉིདམིད། ངོབཉིདམདགནས་མེདཔ། །ལམདངཛའས ལེལེ། ཛས ས 
རྒྱསདབ་པའདོད། །ཐུགསངས་མངའནི་མཛདཔ་ལི། །མཐོན་པོམསའིཐས་ཧིས་ནི། །ུ་པརྡ་ས་ནསའ་སནམསི། །མཚནཏིདཔདདུག་ཉོགས་པརའབུར། །དེནས་གསང་བངའི་བདགཔོ ༡ཀནིས་ཆདདབད་པའི་ཚགས་སུ་བཅདཔདེ་སས་ནས། 
ལཱ ངངད་པའིའཕོ་བནམསལ་བལྟས་ཏེ། སིངྡ་རེནཔོའི་སྟང་པོ་བུང་བའིདྱིལ་འོ་ཆེནཔོའདིའིཐེམ་གཅདཔའིཡེརབཅོན་ལྡནའདུས་ནམ་པརླམངམཛདལཞུས་པ སེམས་ཅན་དོན །ཀུན་མཁྱེན་སྩུན་དངུབལ་བའོ། །ཐེ་ཙོམ་ཕུསས་ཅད་ 
44 དབད །འདུན་པེངཕཞ་བན། །ེལའུཁོརའ ནོནད །ཇིཞིགབྱའིབའདེནཔས་གསུངས། །བུབ་བཆེན་པོ།དནོདད། །ཆོབམའ་ནམ་པདུནབ་ད། །སགཞིཅི་འ་པའཚལ་བར་བྱུ། །དེ་ང་ཆལྟརྦསབརབྱི། །ཅིཉུརསནི 
བག་པབར། །ཅི་ཝརདནི་བཏནཔ་ལགས། །སློབསའི་དགོས་པ་གངགས་བྱའི། །སྩངབའཔའདྲེནཔས་བཀའ་དོཔ་ཅེག །དག་པའི་མཚནམ་ཅི་འྲང་དང། །གངགིས་དེདགུ་བསུང་བར་བཅི། །སནི་གངགིསབིན་སེས་བཟུབ། །འརནི་དངཔོ་གངགིས་བཏུག 
ཡི་ཚལས་རེག་གདབཔ༢། །སྣདཔ་ནམ་པ་བུའཚལ་བྱསི། །མཆོད་པ་ནམཔ་དྭ་པའཆལ་བྱསི། །མེཏོག་བཏུག་སོན་ཅ་འྲདམདང། །མ་ཉག་དཔའནི་བཅུག་སྔོས་དག །ཅི་ར་དབཔ་བའདེན་པས་གསུང། །ལྷབ་ཤོས་སྩེན་ེགལག་ནམས་ཀྱད། །གདགྲལམ: 

























པལ་གགསབིབགསུཔས། །བ་དོག་ཤིབསདཔ དཔཅུགསནམས་ད། །ོརམསཔཤིནདམདོན་པོས་གྲཔ། །ལནམགད་ཤི་ཡོ་དོ། གདན་ས འོ 
།་པུན་ཐལ་བཅི། །དམཚིག་ནམ་པ་དཤིག་མཆེས། །སུགས་སྙད་པལ་འཅོན་པ་ཡེ། ། 7 །ཐསསཅདམཁྱེན་པརའིལྟརཿཧྱུ། $ 

¡༣ལྕོལ་ཅེག །ཞྲུབནས་ནས་མུཁརའགྲོ་བདང། ིཨིཞྱབ་དདང། ¦ པར། །ཇཱི་ལྟར་རྒྱ་ཡེ་ལུས་ཐོབའགྱུར། སསན གས་པ། །དེ གཡས་བ 

སརམ་དང། ༈ཅུད་ཅམ་དནི་བིག་ད། ངོན་དགནིཐམས་ཅད་ཀང་། །ེ [རངམ ཡྱརརས་དང། གསང ཤེ རྣ 


¡ ུདབ་དང་། །ལུས' 
2 མཁུསུང། ་ འནེསོགོའི། འའའ ` 
ལཿ སགལསད ི་་ ནབ ལནམས་ཧངཞཀགཡ། འཇེག་རེ པསམགསྐནསས་དད ངང ཇི 
ད་རེ ་ སིས ཀན ་ ་། ༡ དདང་ གི མོ་ལྔནཿ ཛུ ་ 


གིངརེན་པོའི་མལསའྱུང། །གསངཔའི་ དགོད་པ །ཉནམས་ཅིནིནམ་ངེབ་པ། མ་ས འ་ཉཿསཔད་ མསངས་གསེ། ་" 







༧༢༠ [ཆནལ། །མདོཿནིབསྡསརནས་བཤད་པར། །པེལ་འཁོ་¦ནེསོའརོལ ་ྲོན།།མ་སོའ་ྣནམས་དོདཔ་ཡིས། སདཾཾི ཊིགསགསྦ་རལཔོ་ 
ལག་བྱཅགཉིས་ཆག་འབུངབ། །གོ་རེམས་བཞིནདུ་བབུས་འཇོད་བ། དད ་ རི སས ་བབྲཧྲེ་གལས། ཀིས ; ཨཅནནམསནི་ཡིད 
ཡཱ ཐིཏོན། །སསྦྱརས་ནམས་ཀྱིསས་མཆོག་སྟེ། །མོཔའི་ཆཞིནམཔར་ཝ་མ། ། གཉིས་པ: ྲ་མིགས། ་བཅན། །སས་ ར་འ ཨ་ནི སུ 
4 བླཾབུཧཱུཔའིཧཱུར། །ཛེས་སུགནཞིངདབངཡངབསར། ད་ད ཐ་མ་ རམ་་ གཞའ ཿམོདལས་བསྒུབ། པངས ཐུམས་ཅད་ོགས་པ་མི། ཟ་ སོ 
ས་སོ བཞ ཅི སུག ཁེས དུར ས་ད སི  གེྲ་ ཁིའི ས་པ ཛཾ ཇེ 
འབད དོག་དང དས འུན སི སག་ད།ག་ོ་་སཞི། །ཆོས་པདོསས ཅེ ོགཔ་ཨུབཅ་ཆུརཡར་པ འི 









































༦། དེལྫ་ཝ་ལཕྲངས་བར་ བོའ་ི ས་ལོ རོ བྲོ་ ༢ ( © ༢ པོ ཇི སསག ཏོར ༢ །པཡར་ཧལ་བའ།། །དོབ་མ་ནང། 
± ༄། །སྲིདས་སངས་བརདྡནི། ཉའིའ།རྡེནའདེནས་སྲངསཿ །རེན། ༈ཀུནམཉུནཤཱས་ཁྱལམ་བྱད། །སབ་མརྣམས་ལནན་ཏན་དུ། །ྱད་ཀྐྱབསེམས་ཀིས་སྦྱངབརབྱ། །བསླང་པཡི།གཡོ་མཁོན་པོའམ། {ཡུམས་གསུམརྒམ་པར་ཀྱྱལ་བསུ། [འྲོབམ་ནག་ 


གི ས་པ་ཡིས། །ནམ་ཡངགསོསཔ་ ༤ ཨུ་ངབ། །དེ་རང་ཕེད་ནམ་མངའངཞིན། །ཡང་དག་པར་ནདག་པརའུར། །སཧནྲགིས་པླརང་དང་པོནོ། །ཆེགསཔསྤུ་ཆུས་ཡསྲ་དབརབ་ཤུད། །གཏས་པ་སེམསལ་དབགསཏ། །འདརནི་གཞནདའི་ུའོ། 
། པི - -- ལེ `༨་༤༨ ༨ ¦ . „$; འོ 0 ྭ སལ་ཡེལ་ལ་བོར་འའེ།རའར 
སདབུནམང་ དང་ ཀདྲའི། །དཀདཔོསངཔ་དམརཔོ་དང་། །ནགཔོདེས་ནྲིཀབར་བཛྲོད། ༈སྣ་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུརབ་ཤད། །བར་པྣངལ་ནིབ་ཐུངནས་སུ། མནི ཁར་བདོ་གཔརྱ། །གདདུདག་ཞིག་ཉིས་པ་ཡིས། །ས་ལ་ཁལ་འཁོརཔའི 











དི ཇི ཀྱ རྒྱལ་དང །ཅིག་ཤེས་པར་གངགྲ། གསུནདུ་ཤེས་བྱབ། །པྲང་་ 

༨ །དེ་གས་པོཉན་མདཀི་གད ངཨཡེད་ལད་བད་བའི་མཆོབ། །བཀྲ་ཤིབ་འཇིག་ཡིན་ནམ་སའྱི་སྲགས། །ངང་ཧལ་དང་ ང། ས་གཅིག་ཤེས་པར་གངགྲགས་པ། །དེ་དག་སྟན་དུ་ེས་བྱབ། །པདྨ་ 

ཇི པས ཡདདང། །དྲ་སས་བཅནྡ་ད སྦ་ཀི་གདན། །པྨ ཡིདལསབ༔ འམ་ངག །པ ཉསའཛི་གཏནནམསཀི་ཝུགས། ། རྱལདངན་དྲགབ་ཅོམ། ྲཀ །ཨས་ཡི་བྲེ་དག་དག་ལས་སམ། །མཆོདཔ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྲ་སྟེ། །ཕྱག་ 

ཤུ |ལས་བྱུཔའད་མའོ། ( རི་འ ཏ་བས་གང་། །ཆངས་ལ་སོ་ས་བའབེགརྟེཉ་ཕགས། །དེདག་སྟན་ནེ་ཕདྨ་དམར། །རྒྱལ་པོརྣམས་ཀྱིས་བསྡགས་པའོ། །ཕལ་པརྣམས་ཀྱིཅེ་རེགས་པར། ཀཐཅེངས་ནས་བངྡ་རུབསེམས་བསོམསྐཏེ། །སོ་སརམགྲོན་བོམསཅད 

[རལ་ཐལུམོསྦཱབདུད། །དཔཤེན་ཀམ་དདང་ཧི་ཛིདང་ །མེཏོག་བཏུག་སོོས་འཇིག་ཏེན་པའེ། །སོརམེཁསྭ་པུངམེཏག་ནཱ་པས། །སོབ་བ་ཀྱུནཔ་དབུལ་བརྡ་བ། །ཨནའག་ནུནའབུང་ལགྱུར་ནེ། ་མཅེངས་ནའ །སགས་ཀིས་དེདགྱའི ཡས །ཆསྤ་ག་ 
དངན །དྲེསུསྣ་ནམས་ལནན་ཏནཔའོ། །འདདེ་ལནམེདམེཏོག་སྟེ། །རབཏུ་བསུངཞིམམ་བརམཛེས། །ཆོསྤ་ཁིཌཤིངས་ཀྱེ་ཝིན་ཤེདརྣམས། །རྒྱལ་བམཆོདཔའོའི་རབྱུང་བ། །ཏེཔའདོན་དབངགསངྡུའབ་ཡི། །ལྔགསཀྱིས་དེདག་ཀྱིན་བྱེས་བརྨ 














༄༅། 





ཙོ 


དུ་འདུག་པ་སྟེ། །དའིལ་འཁོརམཚནམ་བཟངཔོས་བཏབ། །ིམ་འཆརཝཁདོག། 
ཨཡང་ 


ཛལ ཛ་ལ ཁྲད། །ིག་སགས་ཧུལ་དངབཅསཔརའི། །མཁས་པས་ནམ་པརདགོདཔར། །གསངབབའིདག་བོགཞུནཡ་བོད ད་དུ རོམདོ་བ་ཤདཔརྩལའོ།།གནྫད་ 
པའ ¦ དཿ ཨན གམཛན། བཅས ཕེད མད པོ གདན། ཏེསིངས་བ་བདི། ཨན འདལ ས་ པའྲི་མའྲདབ པ་བྱ 
་ྒ ༢ ་ྒ གབརབེད་པའི་མེ་འདྲབ། 
ཐྲེབའབྲིགས་པ་འཇེགས་འཇིགས་ལྟ། [ཏིམའཆརབའིགཟུགསའདྲབའོ། །དེཡི་དབུ་སུ་པདྨ་ཆེ། །ཙམཐའིསེ་འོདའྲབའོ། །བདཆེ་སྙེང་དནྡིན། (འབརཔའི་ཕྲེངབའཕྲོ་བཅན། ¦ 


།ཏཟེགཞིགཉིས་ཤུབ། །གསངཝགས་མགོནལསངནསསུ།།དི་ལུགསབྱདནམསསུསོང། །གསང་དཔའི་བདག་པོགཞན་ལང། སྒུན་རམ་གའེགས་དབདདེལ་འཁོརི།།ེས་པསནནཏན་མཏན་པརྱསས།།།ནྱཿཔཞིཉཔའ།།དྭས། 
སད་འཇགཏ།པར། །འདིདཔྲ་འ། །བདོདཔཅས་མཔ་། དེའང ངངས ། འིས ལི ༽་ 
པ་ད །ཡིག་སཱགས་འོས་ཧོནཿནམ་དང། །མཐ་རེནཟོབ་པ་འདནན་ཏནཔ། །དཔལ་ནྣམས་ཀུན་དང་ལན་བརྙུནམ། །དཀྱིལའཁོལ་དི་ཡེ་དབུས 
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། །མངགེས་བོནལེགས་པརྩསར། །སློལམདང་ནེཁྲོགཉེར་ འེ ན་གོས་དཀརཿན་ 
སི །ཡུགྱཆའེམཚནམ་དབངཐོབ་ནམས། །ཞུངཔ་དུ་ནིབརྩབ། །རུམ སཔ 


ཿ སུ་བཏབ། ! 
།རཤེས་་བའིསྒྲ་དངལྡན། །དམ་པས་བོནརྣམས་ཁྱིམ་མཚན། །དཔའ་ 









སེ 


‡ ་ རྲི 


ལའི །རྱལ་པའི་གཙོབ་ནམསཀིས་གསུངས། སདཔ 


གས་ཤིབ་ལའཡིར། ཁྱགརྒྱདཀྱིལའཁོརས་བོདོ་དང། །པ ` ར་ཤ 
ྲགགས་པནལ སོ པསལ་ཆན་དང། གྲ ` པོ དཔས་འད་ དན དྲ་མ ལུགས། 


རཡོདམརཔོ་དག། །ནག་པོ་ཡིནཔར་ཡངདྭག་བཤད། ཛྷོ 
ས་པརྒསལ་དཔ་ཕན་བའོ། རད ུ་ཧཨི་བནཔ འར 













{ཧྟེལ་འཁོརཆེནཔོའི་ནང་དནི། 


༨ ་ཁི་་ སི གངམབ་་ 
འོ ཀ་རད་གནབད མཞམམའ་ 
ག་འ སྤས ± | ི 













| ཤ༅། _ །དངབ་ཅས། །དེརཡང་གཙུག་ཏོར་གཞག་པནི། །ཆགསུམལནེ་གནས་པརབྱ། །དབུསམའིཆ་ནིབོརནས་སུ། ཡང་ནི །ང་གིའོདའབར་ །ེ །མདོ་ནུསབོན་ཕན་པརའ། དྐུཿུབསྲེམས་དའཐུམསཿ༦ད་གི 
བཞིནནོརྭབླུ་ཧུལ་བས་གསུངས། །དེ་ཡི་དཀེལ་འབོརབ་ཤདཔནི། ་་ས་ྷ། །ཤིན(དྲིམད་བབུ་ཤི། །རབཐམས་༧དོགས་དཔའོ། ༈ ལེ རི 





ཤྩ རཁོསཏེ་བརབྱརན། །ུཞི་ཤུས་པལ། ད་ས མ་ཞིན། །དེཡྟངདུ་དནི། །ཀུན་ཕྱབ་དོག་ེར་ོགཞག །དེསེ་ ་ [དངེས་མཚན་པུལ་ ཡརདུངབཅས། །ཕ་པནརགས་འཁ་དགཔ 
¿£ །གཞག་པརབུ། །གཅུགཏེཕཝྔ་པོ་གངའསྒྲགས་པ། །དེརྣམས་ཕྱག་རྒ་ཤེས་བྱཐ། །གདུགས་དཀདཔོསནི་གཏུགས་སུ་བྱ། །རུལ' སམཛན་བ དེ ག་། ཞུངས མདག ས་བཞིན ་ 
རབ་གསཊཔའ། །གཟ་ྔདཕངཔོ་སུལཆནཅི།།གུག་༡རབཟཔཔ་ེནཔརའདོད། །ཆེར་ཡུངཔོ་ིཿ འེན། ནུམ ཊཱ། ག་བ །མཛོདའསི དན 





ཡིན །སྣུནའི་ཡངནི་འདེཉོནཅིག །གཙུགཏོ་རཐམས་ཿདསེངཔོསེ། །དྲངའེམཛནམས་མཚན་པརད། །གཤོན་ཡིསི་ལ རར་པདྨ་ཉན། །གཞན་ཧེས་མི་ཐུབ 
།གཙོམབཏོགསཔའིཡོཕལ སིི (ནིད གོད་བདེས་པསཏིད། ས་དཔལ་བ ཉེ ིྒི ་ 












རབའག་པེ། ཁཉཔའ་གབལེ་ཡ་ ས་དམར །འོདསྲུང་དངནི་གོ་ཏམ།  ་ སྒས རར ྒཚ་ ངེ 





ཡི་ག དགག པི ཚིས 
རའ ཁལ བྲ དཱ ་ ་ སི རེ ྲགསདགསོ་ཡས།ད་ གགའི་ིལ་ལ་ོར 





སིནཞེསྱ་བ། 
[ དམསྭའི། ོེ་། པར་ 
ངཱ ི །ཤཱཀྱཏོག་ཐི །ཀདུནཅག་བདིངང། །་ རྣམས་ཀྱིས། རྱ ± ཉི 








༅--¬---¬--༡༡༡༡༡༢༤༡༤ྣ༨ྣ༨ྐྕྣྟ ༤༤༤ ༨༨༨པཔ༨༤༨༨༤ྟ༤ྕྣྟྣ༨ཕྣ༨-ཕྣ-༧༠༤༤༡---་ ------------༤༤༡༡༡`༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༠༤༨---:- ` ༨-༨༡༨༨༨༡༡༠༠༨༤༡༨ ༡༡༨༨༩༠༤༡༡-༢༩༤༤༤༤༢༡༧༠༠༤༤༤༥༡༤༤༠༨༡༨༩༤༤ར༤ར༤༤༤༡༨༤༤༤༤༤༤༤༤༠ས༢༠༤༢༠༤༢༤༠༢༠ཆཆཆརཆརརརརརརརརརརརརའར༡༨ ྕ༅༅མཿཔརརརལ༤རརརརརརར་མཅནཅསཅམ༦ལམཤརལར་མབཅརརརའམམ་༅༩ངམ་བཅམ་ཅཆམཆལ་པལ་འཆར་པརརརའའཔཔ༧ལརའམཆནནཉའ་བའའ༤༧ར༧༧ལརཔལལམཆལསརརརརརརརབརརརརས༠སརབརེ༤ 
༄༅། །ནའདུགཔའོ། །རྣམ་པར་སྣངམཛཾད་ཆེན་པོ་མངོན་པརྔ་ངོགས་པདབང་ཆུབཔརཱམ་པརསལ་པྱིནསེསྦརོ ར་ཕ་ལས། གསདབའིདྱའིལ་འཁོརརིམ་པརྲེ་བའོ། །།དེནས་ཡངབཅམ་ལནའདས་ཀྱིས་གསངབའིདཀྱིལ་འཁོདདུ་འཇུག་པའི་ཆོག་ 
གསུངས་པ། ཀུནཏུ་བསྙུབ་པའེསུགས་བནི། །གསང་ མཁས་པས། །དེརཾསོབ་རེའི་སིག་པ་ཀུན། །ཆོག་བཤིནདུབསེག་པར། །ཅིནས་སླ་ཡངཔི་སྒེབར། །དེ་ཡིའཚོབའངཔསྦེག་པརབྱ། །བསེགས་ཏེ་ཐལ་བརྩ་གུརནས་ཀྱང། །ངོནྷིསར་ 
མངགསོབ་དབ། །ཞེགེ་ཡིས་ནིི་འྱག་རབྲསེག །འཚོབས་མཔསཔགསོབརྱབ། །འཚོབས་ཐམས་ཅད་གསོས་ནས་ནི། །ཧླུན་དགཅི་དམམེད། །ཡནལག་བཅུགཏཾསཚེག་ ནྣམསཞི། །དེཡི་མོདལ་དགོདཔརྱབ། །བུངཆུབསམསྭ་དཔའ་ོབརྣམས་ 
དང །སངསྤྱོ་རསྣ་ནམསཀིདམ་ཚེག་འདི། །སངྦྤཧམ་ནམས་ད་ཉན་པོས་དང། །འདྲིག་ཏཱན་ནམསཀིས་བཀྲ་རབ་ཡིན། །གསུངབའིདྱཀིལ་འཁོརདབུས་གནས་པའི། །དམཆགའནིསུས་རིག་པ ྒྱུདརམས་ཏན།ཐགས་པ་དང། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ 
དབངབ་ཡིན། །ཕགས་འཆངངའི་དཔའྲ། །དམ་ཚོག་ཅནནི་གཞན་མྲི་བ། །གསབབའི་དལ་འོར་བུའདུག་པའིམ་བརྡ་ལེ་དའོ།། །དེནས་བཅོམ་ལནའདུས་ནྣམ་པར་སྣངམཛདྱིས་ཐམས་ཅདདཔལནཔའིའཁོར་ཡིདྱཀྲིལ་འབོ་རལ་གཟིགསནས། བུངཆུ་ 
སེམས་དཔའགན་རྡོརེལ་བཀའསལ་པ། གསངབ་པའི་བདག་པྱོའ་རུབཕེམས་ ཡུགས་སྱི་སྒོནསྲ་དང་རུབ་སེམས་དཔའི་མདཔ་སྤྲོད་པརྣམས་ཆོག་གངདག་གིས་བདགཉིད་ལྔའིགཟུགས་སུ་བརྟན་པར་གྱུར་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེསནས་ཀྱང་རང་གི་ལྷའི་ཚུལ་དུ་ 
གནསནས། དངོསྲ་གུབཐོབ་པར་ཡུརབ་གསང་བའྲི་ཕགྱར་བྱ་རདཔེ་གསདབདང་བཅས་པ། ཊོཔས་མུརཊ ི་ སུགས་ཅིས་མཚན་པ། དཉིལའཁོ་དདང་ཝནཔ། ར་གིལའི་ནལོརྦད་བ་བ་ཡོདདེ། ཕུགྱརབྱཧདཔོདཡེང་ 




















42 
འཐའ 





།ིས་བཞུགལ་སྦེའོརྦསུརརོ། ༼འདྲིནབཅས་ཟུན་༢༡ཅ་རོས་གནུས་པའྱི་གྱ། པལའོཞིནསམ་ལེབདག་ཐཡས།ཅདདཔ་ལུནཔ་ཀྲདཀརགཏིས་ཁྱས་མཚན་པའོ། །གསངཝུགས་ནེ། ནམཿས་མནྟུནཱཱཾ། ཨབེདའེེམ་སྣདཱ། ཕག 
ལསག པོ་གཉིས་པནརདབ་མརགངདོ། ༈༢ ཤབ མལདསཀིནལ༣ འ ནཔའི་གྱ།དའདྲའ་བོརནེནསམཁའ། ཁདཔརླདསོལ་ཀད་ཀོརཅན༽ སསཔ་དའཅསཔའོ། །གསངཔགསྲས དམ་ལ རད 
ཡོ་ག་ཡོ་གྭིརི་ལོ་གྲེ་ཤྭ་པ ཁརིཀྲེསད། གསངབ་པའེཤདག་པོའདི་གཞི་གསངབ་པའིཕགསུདེ། དེབཤེན་ག གས་པས ས་པཡུགསདབ ན་ཡི དབང་བྱསུརབ་དང། ཆོ་རིགས་བཙུན་བདང། གློ་བཅནདང་། སི་དམ་ལ་བརྟན་བ་དང[ བླམལ་གུས་་ 
པ་དང་། ཤུས་པ་གཟོ་བ་དང་། གཙངསཱ་ཆབ་དང། བདགགིལུས་དཔསྲོགལ་ཡངསིལྟ་བམ་གཏོགསུ་པ་གཞན་དུསུལ་ཡངམ་ ཅག །ྣམ་པརསྣངམཛད་ཆེནཔོ་མངོན་པརཛོགས་པརྱ  དདུབ་བ་ནམ་པ་སྤལ་པཤིནྱཀིས་རོབ་པལས། གསངབའི་ཤགྱཧབྱ་ཧུད་། 

བརྲ་ཉོབཀོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལགའདས་ནམ་བར་སངམཛདཆེན་པོ་དའཚམ་འོངས་པའིའགྲོ་བླ་ནམསལ་གཟིགསནས། ཐམས་ཅདྲལིརེས་སུ་འཇུག་བཞེས་བབའིཏིངཔའིཛནལ་ཤོམས་པརྨ་ཞུགསསོ། །བཅོམ་ལྣན་འད་སྟོམས་པརཞུགས་མཐག་ 
ན ངེནས་འདེལ་མྭགངསྦྱསསི་ཞིངའདི་ལག་མཐེལ་བཤིན་དམཉུམ་པར་གནས་ཤིང་། སྒོ་བུདདངཏའབས་རེནཔོ་ཆྗེས་ལཱས་རབྱཏཱནཱམ་པར་སུས་པས་བྱཧན་པ། བདན་བ་དོག་དུམ་དང་ལནཔ་བྱསྐེདབསྦྱར་ཆིབ། རིན་པོ་ཆེཆེན་པོའླི་བ་རྲེས་པ། ལའུ 
ཡག དམ་དང ད་དངང་གོས་མངཔོ་རངས་པ།  རིན་པོ་ཚའི་ཀ་བྲ་ཐོགས་བྱརདྲད་འཙུགས་པ། བླ༡མཚའྡཱ པརྱདདང་ལྡནཔས་ཡོངསསུ་གདཔ། ངད་པ་དང་། ངུ་པ་དང། བཞད་ཀྱིསྤ་གྲག་པདུས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོགསྣཚོགས་ 
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ི་ིཔྩོས་ཱགས་ཅདུབྱུརནཔ། རིན་པ་ྗསལའི་ཐངབདངསུདྲབས་ལེགས་པརཔབྟོའོབ། ས་གཞིཀ་ཅཡིདའབངམ་པོ་ར་བགདབདིངརབྱ།་འཇམ་པ་དད། སེལ 
རོ སཱཀྱིས་བསགས་པའི་སྙན་དང། ཁང་པདང་། ཁད སདས་སགས་པརབ་པག། སག །པཛྨཾའིརྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ། ཆེ ག ཚོས 
ཤནཤགས་ྲིམཆ ཀག་ས གམས་ཅཤཐི་བསམ་བད་མོས་པཅེ 










ཤིདྭསན་བརྣམ་པ་དུམ་གྲག་པ། པྱཏཱརུབསེམས་དཔའམང་ 
+ གི་ལས 

ཤུ གབ སནམ་བུམས་བདག་གྲས་དན། ཧཱ ུ་མཛྡ་རབསགས་ཏ། ཞིག རར ཅད་ན གསིན སོས་པ 
| ] །དིདགྱབ་ཞས་ཐམས་ གཅད ་ལག་ གྲུག གམ རས་མ མས་ས ུམ་ཐབས་ཅ་ེ ི་ན་མབ། །གནས་མེདཔ་ིཏོགབརནས། ། །གནས་དང་་ 
བཁྱགསད།།ནན་འཅོས་་ག ་ 7 ར་ཡ ་ྲ ཤཀ པ་མ གསར ི་སད་ོ 


ཟླ 
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(༨༠༠༠ ༠༠༠༥ ༠༧༣༠ས༡༧༧- ¬ -~~==-༤-~-----~---------- -- -.--~-- _„ _ཾཤག|་ྨག༅0ཞཞཅ8ཅཾྭ༡ྨག ཌྷ༈ཾྷྔཀཾྣ་ྣཾ་་_  -----~--- ---~-- 
= ལོ། །དུ་གནས། །བདག་གི་ེཉིད་བསྐྱེདནསནི། །རྟགཏུཐེཚོས་མེད་པའ་ཡིད། །གངཚོརྟག་ཏུན' ¬ ཟ་ལང སེམས་དང་ཆོསྣནསས་དང་ དངལས་དངའབུས་བུ་གང། །མཚནཉེདགཅེགཏུ་ཝན། 
ཅེ བདག་གདཉདབ། ལྒ {གྭདཚོརྟགུམཉམ་བཞག་པ། །དེཚཾབརུལཐུགས་སྔདཔ་ཡིན། |བྱངཆུབ་སེམས་དྭངཆེཾསརྣམས་དང་། །བསླབ་དངལས་དུངའབུསབུ་གང། [གནད 

ལྷུ ་ཅ། ལྦབ སདུང་བབ་ནམ་སངས་པའི། །ཆུལབེམས་ས༨སྦྱངས་བཞིནཞེས་བ། །ཆུལ་བེམས་ཝནཞེས་གཞན་རི་བ། དམག ལབུགས་སཱདཔ པན། །སེམས་ཅན་དོནརོགས་ཁོངདཆུད། །གསེརདང་བོད་རྡོམཉུམ་གྒུརན། །དེའ་མྱུརཱ་མཆགས་ཏུ་པ།། 
@ མང་དངླེ་ས་དག་ལས། །འཁུམ་གྲདསི་སྟེདབསྟན་གྱྱརཔ། །དུས་ནིདྲསིདལོན་གུ་རན། །བརྟུལཐུགས་ཡོངས་སུཚྫོགས་པརའགྱར། །དབངཆེན་ཨིནི་དངོས་པོ་ཡིག། །དབང་ཆེན་དྱིལ་འཁོརལ་གནས་ཏེ། །དྲོངཿནྲལྱཾཧབཅིངས་ལ། །ཟས་སུ་རྟགཏུ 
ུང། 9 གད ལབ་རབ་བསུམས་ནས། །སཱགས་པས་ཟླ་བ་གཅིགཏུ་བདྲུས། །དེནསླ་བ་བ་གཉིས་བལ། །ཆུ་ཡི་དྱིལ་བབོར་དང་ལཱན་བར། །བླ་འཕུག་རྒྱབཅིངསནས་གུ། །འཾཚེབས་སུཆུ་བཏུངངོ། །དེནས་ཟླབ་གསུམ་པལ། མེཡི་ངོམལ་གཞོལ་བུས་ཏེ། 

ཁས་པ།མེབས་བཞིང་ ༈ ༼སུ པ་ཡུག་དདང་ལུན་པས། །ལུས་དང་ག་དཡས་བུདབའེ། ། པཐུམས་ཅད་བསེག་པ་རྭབ། །བཞི་ལྭ་མུའ་དཔྲ་ལན་བས་ཏེ། །ཟས་སྭ་ཏགཏྱ་མཱངབཟའོ། །དནས་འདོརའོ་འི་ག་ཧབཅིང། །མཉམ་པར་གཞག་ཏ གསང་ཚུགས། 

ཉེ རྭ [དཿ ན་དདན་རུ་འདས་ལ། །རྣལའྱོརགཞོལ་བའདྲ་གནས་སུ། །ཟླབ་ཡརགྱེཔལན། །དནས་ཟབལབའུ། མ་སངས །ལུགས་པ་ཀུནཏུཆགསསདན། །རྡོགསང་ཡིསཕ༔རྒྱས་བཞིནདུཿཕྱུར། རླུངདཔམེརནེ་ལནབྱས་ནས། 


པ་ཀུན་དངནམབུལ་ཞེད། །ཧྟེདདངམརྟེདརས་ཡཱཿས་ཏེ། །ཟླ་བ་གཞན་པ་བཟླས་བརྗོདབུ། །བཅུབྱིནཚངས་ཡ་སོགད་པིལ། །ཤ་ཆྭསེན་བོ་ནམས། །རུང་རེརནས་ནི་ཡགའཚལ་ཞིད། །ཐམས་ཅདསུང་བའངབེདཔའའྱལན། །དེདག་ཐམས་ཟདབ་ཀའཉ 
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.3༦༧། །སངསྤྱ་ཧས་ཏདགཉིས་གཅོས། །ཨནེགཙོའོ་ཡིན་པརགསུངས། །དེབས་འདི་ཀུན་ཐམས་ཅདདེ། །ཡནལགཀུནལ་རྣམ་པདགནས །ཡནལགརྣམས་ཀྱངཅིརིགས་པར། །རྟག་པརཀུནཏུརེག་པ་ཁྱིསུ། །ཡི་གེཿ མསྦིསབསས་ཅདཁག །ཡེགེ་ 

ནྣམས་ཁངདཡིས་ཁབ། །ཡི་སྡེ་མམུས་ལ་སྤའབུངབ། [།ཆདང་ཆལས་བྱདཔའོ། །དེབས་འདི་ཀུན་ཐམས་༦དདེ། པས ད་ས ± ར་ལོ ་ 

ཤྩ ཡུཡནལགུ་དགོད། །བློ་ལྡནརྣལའུརསུན་འདུགསེ། །བདགལུས་ཛགསསངསྦྱརས་ཏེ་སུར། །བུས་ནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རྣམས། །བནཔརྱབས།ཏེའདྲཀུནབ། །གངགིས་ལེ་ཤེསྦྱར་ཆེནཏེ། །ཆོག་བཞིནད་ཤིསྱག་རུན། །དསངས་ས་མཐུ་འ་ཡས།། 

_ དེའི་སོབ་དཔོན་ཡིན་པརབཤད། །དེབསདཉིདདབཞིན་གཤེགས། །དེདྡ་ངོགས་སངསྦ་རུས་ཞེས་བ། །མངསྦ་རས་བངཆུབ་སེམས་དཔའདང། ༼ཚས་པ་ཁུབ་འཛྲག་དབངལགཆེ། །ཉིལླ་ཟ་བཟུ༧་དང། །བྱར་ཉིནདཱམེྲགའི་བདུག །དུས་དངུག་ཤིན་པ་འང 

4 དེཉིད་དེ། །ས་ཡི་ཱ་དཔདབངས་ཅན་ཏེ། །བམ་ཟེདད་ནྲི་ཞུས་པེདཉིད། །ཆངས་པརསྭོད་པ་ཞེསྱ་ཀངཔ། །དགྲེ་སྲོང་དཔལ་ཝཱན་ཟག་པ་ཟད། །གསང་བྲ་ཐམས་ཅད་ཛིནཔ་ལོ། །ཐམས་ཅདམཁེནང་ཐམས་ཅདགཟེགས། །ཆོས་ཀུནདབང་ལྱུག་གཏཾཔོདྭ། །ཨུཞིག 

༧ མུས་བཏུན་ཞིང། །སྨྲ་ཤེསུ་པ་ནིལྟུར་ལེན་གང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུནལ་མ་ཆགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཀུན་ཤེསཔྱ། །ཕེགེའིའཁོརལོཐམས་ཅདནི། །གངགེ་ལུས་ལ་རྣམ་གནས་པ། །དེནཾསྔགས་པ་གསངསྔགསའཆང། །དཔལ་ལྡན་སྔགསུརྱལཿ མུ 
གྲེ །རྡོདཿན་གྱིགཞི་ཡིནནོ། །བྲངདུ་ཡིགེ་སཞེསབྱ། །2གྲནབབྡའཾགཞེེས་3ྱ། །པཞི་སྙིང་གའེ་གནས་གཞག་པ། །ཀུན་ཕྱིརྗེ་སྟེ་དབདཕྱག་ཡིན། །རྒྱདངསི་རུསྣ་ཚོགས་པསུ། །མཐའདགངསྒནེ་རབཏུཁྱབ། །ཨྤ་ཤེད་པྲབ་སྲོག 





















པྩིནམཚམས་དབུས་སུ་ 











མཆོག །བཞེས་བབཆགྱཏ་བཤད། །བཞེས་བབསེཞེས་བནྲོད། །དླུཞེསྱ་པབྲབོ་བོརབཤད། །བནིནམམཁར་ཤེས་པདྱ། །ཀླདཀོར་སོང་པའི་མཆོག་ཅེས་བ། ཤེས་སོ 


སུས་སི ཆུ་ནི །ི་ཡོ་དཔའི་འཔ་སག།།ནམཔར་མཆེནཔོ་པོཔགསཔབ་ནབབ་བ་པ ི་ 


ཡི་གེིལྟར་དགོདཔ་དག རྒྱསཀྱིསལེགས་བསྟུན་པ། །དེབས་ཀུནཏུམཉན་པར་ཁྱིས། 


3 །མནིལྕེཡི། གས་སངས ཛྷི ` 
ལ་ ས་ཞག ཐིལ 










སོ ཁཱིཏནལ་གཞགཔའླ། བས པློ །ནྱིལོལགསྒག་། 


རགཞག་པར་བཤད། 
ཅནི་དྲབངམགོ་ 


སི ཆག་ཡང པར་བཤད། །སཨེ་ཨྡེ་ནབ་གཉིས་ཤེསྱ་བ། 








།འདིནི་ཡང་དགུ་དམ་པ་ཡིན། །དེབས་ 

བུ དིས དགངསཔེན།།དབསདལཔབམས་ཅད། ། 
རྐདཔ་གཉེས་ལ་གཞག བ 

སུ་གཞག ± ÷+  ་ 











པའིནོརི་དབྲིག །གངགི་སྙིངལ་རྟག་གནས་པ། 





















ཏོ་གསུངབ་པའི་བདག་པོལགས་སོ་ལེགས་སོ། །གསངབ་པའི་བདག་པཧོདྱིས་གང་དབཤིན་ 
དེདུག་མཚུངས་པརམིའུརརོ། རོ ་ོ 











སསག 


གི་བབྱསའིལསཀི་ལམ་འདྲིནམས་ཡདྡ་ག་པརྨདངས་ཏེགནས་ལགསན། བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལབདཔརིའིཞིགསཁན། 

དཱ ཚུལ ༨ ་ 

ལྷ ོསསི་་གངསབསྟུན་ཡིས།ཉོནཅིག །གསཔ་པའི་བད་ + འབལལ་ཟ ཁུས གི 
འལད་ཀི་ལམ་ 


པེ མ་འཛོནཅངཐབག་དང་ཤེསརབ་ སམ ས་གདང་ཞནསཉིག ག་བ རར ི་ོ ལ་སྣ་གངར་ ཡས ཟིན་པ ཝད འ་ིན་གཞུན 
པའིིརབཙོན་པདྱ་བའོ། །དེན་ ཡར ག་དབང ུ 
པང་པད་པའོ། །དཊམ་པ ས་ས 2 = ཉམས་ལ་གཟེགསདས། ཌ་རུ 


ེ ནུ ེནདགསོལ དྲད 


ས་ས རི ་ 





















༢༠༠ །དོནབུ་ཐའཐོགམངའགབཞི་ཚིགའཇམ་པ་ཡཊཔའྱིིང་རོ། །གཞན་དུན་སེམས་ཅནའགོབསི་བཟདཔའི བྱངཆུ་བསེམ་ བཤོརྟ་བནིམ་གཏོགསསོ། །གསངབ་པའི་དཏག་པོ་གཞན་ཡངྲཕམ་སྨ་བལས་སླབ་རྡོག་པརྱཔ་སེ 

དེས་ཅིནས་ཀངདབེནདུམི་འབུར་བདང་གནོད་པརམིའྱགརབ་དེལྟར་བསྒུབ་པར་བའོ། ཁང་རུབ་སེ ༽ རར ས་ེ་བུདགརཱ་བིབརྱ་སུརཔ་མཐོངོན། ཅིནསྱ་བངསེམས་ཅན་དེ་་ 
ག་མ་མ ནཔའྱི་ུལགཅག་པབ་ བརབ གནབ་པརར དེ ཅི ཅ་པ ཉག་པོ། །གསངབ་པའི་དག་པོ་གཞན་ཡངྱ་བར་བསེམ ས་ཁ ་ས་སཔོགཔར་བ་ེ་ལཔོད་དས་དཔལན་པ། 
ི་སུ་འབུག་པ། ེནམཡན་མསཅད ་རབ་ལ་ནམཔ བུཆག་སྤབ་རབའོ། །དེཅའི་ཕི་མཞེན། ་སེསདཔའ་ིག་ོུགསདཔྱན་པ་ཡིནནོ། །གཞནདུ། ད་བསམ ཏེ 
སེམས་ཅན་ནམས་མཐག་བརྩ་བསནས། སངྱསུརསཏིཚསལ་རབདགོདཔལ་འདོད་ ༈ དོནདངམི་ལནཔའཚོགྲ་ུམརཔནི་་གཏོགས་༡། དཀར་བསསཡས་དབའ་འཁོརབ་ནྩོམ་པངབརྡངག་སོདཔ་ དཔ་རའྱགར་རོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ནང་ 
བུངྲ་རུ་བསེམས་དཔས་བནབ་སེམསལས་སྙར་ཐོགཔ་དབུ་སྟེ། གའ་ཡངས་སྩདདངགཞ བྱེནོ་ཆགས པ་མ སྐེད་པརམི་བྲལོ། །དེཅིའི་ིར་ཞེན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་སེམས་ཞུམ་པམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེབ་ནབསེམས་དཔའ་བདག་ལ་་ 


པམསགས་བརྩགར་ན། ཐམས་ཅདམེནབཉིདསྲོས འཕོགས་དཅིགལམཏམ་་པསྦྱ་བརོ། །གསངབཔའེབདགབོ་པསརས་དཔའ་རབྱར་དགའ་བབྱསཅངདས་དེལརབསམ་པརྱ་བརོ། །གང་བདག་གསྱབ་དགས་པདདདག་གིས་རབ་བྱོརཔར 






















ཡསད ་མ་ཡང་རང་ པའྱིསདདུའོ། །གསང་བཔའེ་བདག་པོ་དེབཞིནདུ་ བའི་དངོས་པོ གི པ་དེགཉེས་ཀ་ཡང་ནམ་པརབ གས་པ་ཡིནཔའིཡིར་ 
སིི པི གསགས རྲི ཡི་གེ་བུཔརྣ ས་བའི པ་ སདཔ ལནམདན་ཅས་གསྒབཔའབདག་པོགུ 


གེགས གག ་ས་ར་་བྲ་གའ་ 

ཨ་པརྣ་ ངི 

ལོ ཤཱ རཆོང་ གིས་ངས། རར །སྙུ་ཡངདོན་རྣམས་ཐམས་ ེཔ། ད ཆོས ན་ཅི དག་ ས་པ་ཐམས་ཅ གང གསའ 
ཁྲམ  ཞེགས་ུཔསདས་ཡིད། „འའ དད ར་བ་ཡང་ཡིན ད་འདི མ་པརརྟོག་པ་ 

བདག་པའ ུ ཅད་བེད་དེ། ཡེདདོ། །དེབཞི་ ཁང་གི རས་ུམ་སི ¦ ནས དཔན །ཞརས། 



















ཞེསཚའག་བགས་ཡས་ོནཏ། །ཁཅིགཙནི་ཆོས་བམས་ཅད་སེབམེདཔའོཞེས་ཛའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོནཏོ། །ཁཅིགཏནེཆོས་ཐམས་ཅདྭརཏོགཔ་དང་བལ་བའོཞེས་ 











འེགཟུགསཀིས་སྟོན་ཏོ། །ཁཅིགཏ་ ཆོས་བསསཅདངྱས མདངས ཀྱིས་་ 

ཧནཏོ། །བཅིག་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྩེདཔ་དངྲབལ་བའོཞེས་ཁའེ་གཟུགས་ ཤིས ཟུགས་ཀྱིས་སྙོན་ཏོ། རར ཉར བཛ ་བད་དལ་བའོ ཞས་འ གཡུགས ཀྱུག 
ཐིགུནིཆོས་ཐསས་ཅདདེབཞིནཏིདདབབབའོཞས་ཏའིགཟུགས་ཅེས་དནཏོ། ག་ོ་ཐས་ཁདགནམ་བ། ས་ཐའི་གཟུགས་ིས་སྟོན་ཏོ། ༈བ་ སསག ༣༣ །ཁཅེགཏུནེ་ 
ཐམས་ཅདབསུས་དམེགས་སུ མེད་པའི རེ་ླགསྔ་ཅས་སོནཏོ། །བ །བཅིག་ཏནིཆཾས་ཐམས་ཅདལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དམིགས་སུ་མེད འི་ས ད་དྭག་བལརསིདཔོ་མེད་པའཞེས་པའིགཟུགས་ 

ཏོ བེ གས་ག ། པང་གསད གཾ རི རར ཁ་རི ངའི ས༽་ 

གང བཅུ ཉིད་ིགས་སུམ་ ཐུཿ ེིི ཅི ་ཅདཞི་བ་དངྲབལ་ ོ 

ཧེན = ས་ད དག སསམ དི རེ གསས ཛྲ བས་དང་ད 





ཏུབསྙན། །སྦ་དེརྟོགས་པརགྱུརནནི། །ཊཱ་གནས་དིངཔ་ཛིན།  གདགོདསདབདང། རཿ ཊསྭ་ཀིས་ཀུན་བསྟན་པས། །གསད་སགསམངཔཞེས་བ་པར། །ཐ་སཱདགདགསཔའི་གནས་སུ། ལོ 
གཏ དགས་པ མ་ཉན སིང མོས ༢ སཔ། ། དིན (འཁུར། ུསདརནདམཛད་ཆགཔོ་དཔན་ 
གག་གད། སི ་ ང་ཡ འི། །རམསབའྲ།གསུམལ་གོས་དད། །རིརརྦབལ་བར་དདཔ་བཞིན། གཉར 
















„ སོ །ིལྟ་རདངསརྣམསནམམཁའལ། །གནས 
ལཱ ཡང །དུས་གསུམ་ པརསྣང། །མིངཅས་དེགདགས་པའི་གནས། །བདཔ་པལ་གས། བུལ། ་ མཁསཔ དདོགས་པརབེད། །ཡིངན་གཏོགོས་པརྭཧང་ཐད་ཀང། །ཞོདཔམ་ཡིནནུར་མཁའདཤིན། 
| གནད གང །ཐསྙདཛམ་དྲསཱངཔརདད། །ཨདྱ་ཧཱདནངམ་ཡིན། །སཱ་དང་ཏསའད་ དུ། །ཟབ་སགཟས་བའ་ཞུསན། [པི་ཛ གཀཔདམིན། ༢ འཆིད་དངནི་ཆུད་་ 
བའུངཐེན། །སྐད་ཅེག་མ་ཡིན་ཡུད་ཙན་མིན། །ལོལ་སེཾགས་པའངམཡིཞཞེད། འི གཞིཚགས་བའང་ཡིན། གའ ངསྭ་ཀང་ཡོདམ་ཡིན། དཔའི། སཔའཔམ་དཔལ ན་གོས 
ཡིས །རྟོགཔ་རྣམཔ་སྣཚོགས་པ། །དྱན་གབནམེད་བུརཔ། དེལ་རྟགུ་བརོན་ཕར། ± ྣིྣཾིཏཏ སོ་པ 1 ཙཱ 













བསུའཔ་སཱོད། །གསངབ་བའི་བདག་པོགངགིཚྩོས་གསུམ་ལམཔའམཛདཔ་དེདག་ཇོགས་པརསངསྦྱས་པརྒྱ་ཐརཔ་དེའི་ཚ་ཡུད 
པའི་འ་གཞནདསཙིག་ གག ནིའདལདས སྒསདང་། ཆོས་དང། ན་ཁག 
ཐྱུམ་དན་ལས་འདས་པ་སྟོན་ཅིང་སེམ སུཅནྡནམས་ཡོངས་སུ སོད ཌཅན་དང་། 
ཟྭ གསུངསུགསྭཀྱི་ཆོགསྐུ་ \། ད་ང་ཅནདང། 
ཤྲ རག་བ 
སཱི ཏཾ ོཿནདོསཔཀ ློར་ ཏཱ 


སུལཔ། འགན་དྡོརྗེག 










༡53 


ཤས སས །རའོོའོཡོསབོམོསོ། རོལ་མོ་བ ོད 
།གནས་པར། །མགོན་པོ་བིནྱརིས་བླབས་ཀྱི་ཚིག ! (གག་གེགས་ལག་འཛལཏེ། དགགས །སྙན་སརའཁོདནས་ཐལ་སྔརཏེ། །འདྲེསདཅེསནིཚོག།ུ་ཕཱས། །ཆོས་ིུལ་འདིའཛིག་ཏེནདུ། །ི་ུར་ཡུན་རེང 

















ལ་དང སྭ པཱནཔ་འདེལ་བཤདདུགསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་འའི་ཆེཆོསྤྱའི་ འལ 
ཇི སུ་པཡ་བུད་ཏཱསཏབཱཀ །དྟརྨཱསཏ་ཛཱཀ ླ་བཀྲ་ནིས་གེང་བིའ ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས ཊེཆཆསྦའི་ནམ་གདས་འདིལ་ཏེནྱིས་དྲ་བས་པའཚག་གསུངས་པ། སས་བ གླརྭའཱ། ཤོ་གོ། རིང གྲུག 
ཤློ ཡུག་པལའ་དོ་གདད། ག་མོའ གསད པད ད་ད རཀ ་་ 
ཡིད ཏེ་ཤུར་ལཱ་པ་ཛོགས་ས། །དེནས་གསངབཔའིགདགའ་ོ། བླནམ་པརྭསལ་པེནྱ་གིསླ་དོབཔ་ཤིན་ཏླཧས་པཆེནཔོའིམདྲོདིརལ་པོལས། བསུང་པགསྤུཁིགོནས་བང་ཅུབ་སམས་དཔའི་སུདཔ་སོདཔའེ་ཆོག་ སེད་པ་ 
ཛཐང་ གསྡད།འཁོན་ཅག །རྐངབ་གཡོནཔ་བཏེག་་ནསནི། །ཡས་པ་བ དག་པོ་ལགན་དོ་འདྲིསདཅེས་ཞུས་སོ། །གངཔགའདལྟཔྦཱ་ །ལ་ཕན་པ་དང་པདེ་བརབའྱིེར། བསྟན་པ་འདེལ་དེདགབཅིངབ་བདག་གིས་བཤདིས 
༈ །འ་རལོའྱི་གྱར་འབ་སྩ་རཔས། གས་ན ིགཞོམ་འབྱ། སོ་རས གིཏེདཔའི་ཕོགས་སུ༈། །འགཔ་གཉིསཀ་གདེགཔ་དབ། །གཞས་བྱཅབགུདེངས་ཀའིཚུལ་དུགནས། །འཁོརལོ་ཡངདགུ་ལུན་བ 
པར་པ། །བགྱ་ྭསབས་ཆེན་མཐོངནསནི། །དྡོར་འཛིན་བ་བདག་ཉིད་དམ། །གདདག་འརི་གཏེནཔ་ཡང་རུང། །དེ་དག་སས་ཅདའཇེག་བར་ཕུར། །རྐངབ་གཉིསནིམཉམ་བཞགནས།། 
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23 


ཙཾ 






ས་ག ད་དངདགའ་དངས བར བདང་གསདཔ་དངབམས་པ་ལ་སོགས་པསདོའབེལས་ཅནནམས་ ་ལུསའ ཀོ བགངཡང་རུང་སྟེ། དེདག་ཐམས། ལ་ཧོདཔ་ ༢གསུགས་འཆང་རྣམས་སྣྲའ། 
ཧ་སེགཚས་བེདལས་ནམས་ཤིས། །གསད་སགས་དངོས་གྲུབ་རྐྱར། །ནསབམསཅངབེོཅར། ༼དམ་པ་དགྲ་ཀང་སཱིན བུན གསང གང བ་འ དྲ ་ 
དགྲ་བམས་ཅུད་ མཅདསོངར་ེད། གདཔསས་ནམས་ས། 7 ་ ེཉད་སིནྲགསི། །ལས་ངེས་པ་ལ་བཅོནཔརྭབ། །ཞིབ་དྱ་རས་པ་ད 















དྲབབ་དང། དགས་པ བགལ དཔེག་གྱི་ 

འོ། དེ ་ ས་པནི།ཐོདྲི་འ་ཡོགསསུབྲགགས་གཟིག་ཅསད་སོངཔ། ས་བཤིའེགསཔར་གཏག་པར་བསེ།ཆུཔོགང་འཔོསསམ། པ་ ཡུ། འབའ་འགསཞམ། ཚོའི 

ཤྭ པྡེ ཀད ་ ེསས་དཔའ ཉེས་ལ་བསྐུལ་བ་དད་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བས་ལ། ཟཱ་བ་ཡརྱ་ཅི་ངོའི་ཚེས་ཝའྭར། ཛོས ་ བུལདའཁ་ཅལཔའ་ ལོ བུམས་མདདདགདང། 
བཤདདོ། །གཟའ་ཟླ་བ་དང། རཾ ོ་ མཔཟགས་དབང་འི ༢ །ལྡནའདས་རྣམ་པའ། ངས ངས་བའི གེ་ཨཞེསྲ་པཔའི་་ 

`± །ཨ། དེནས་བད་ཡོགས་སུ་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕག་རྲག་གསུམ་པོའམ། བྱ་གཞག ཨོ སཅས་སསས་ གསས་མཁར ལྲི གྱརའམ་ཡི་གེའི་བུར་གཞགགོ། །ཧཱི ནས 








༡༠ མཁའི ཡུགས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཏེ། དེབ ་ཤགའམ་གའི་འར་གཤགསོ། ལྦ ལོའ འམ: 
གཞུག །བྷཱ། པེའི་དྲུང་དུ་མ དདབཞནིདར་ཤག་གའམགེའི་ དུང གའེ། ། ཁྲ ངུ ` 
ནསྣནམ་པརསྭ་ངམ དཆེན་པོའིགཡུས་འོགས།སུ་སནརས་གཤི་ ས་དབང་ཕྱག་པདྨའེ་ཕྲག་རྒྱཌམ་ཡི་གེའི། སྲག 
ས་འ 
ལལ ༨༩ ཨུགས 
“ །སཾ། རྡོར་འཛིནྱ་ཧེཿ དྲ་རེ་ཐབ་ རྒྱ། རིལ ངདུདྲོངའཛོན་བནས་ཅདྡོངའ 
ཡྱྱཆ་ཨ་ཞིའེ་ གུ ལོད པ་་ མས འགྲོ ཞིོ་ སརྣཿ 



















463 ང་མ - ༤༨༨༨༨༤༨- 
= ཧཱ །དངདསེནདགའ་བོ་གཉིས། དགུའཔོདངབསྐུནདགའོཤོས་པོམི་ད་གཞུགགོ། །སྒོ་བུད་ནམསིནཔདབངབབཞི་དགོདདོ། ཤརྱོགས་སུ་རསྦ་གེདང་་གེའི་འ.བའོ། །ཙཾ། བདོགས་མརས་འིདདིགེའི་བུའོ། །བ། ནགྱ་ལོགསས་བཅོ 
༄ པགས ༈སྭ། ཁོོཧོགས་སཱུབེཙོནདང་ཡེ་གེའེའབུའོ། |7] དེནཔང་རྱེརརམོམ་ ུ ཡིནད པས་བཞི་དགོད། ཀ་སད $ ཤིསའ། །གཉིས་པ་ལམ་ནམ་ཡ ཞེས་པའོ། 
4 ༼ད་བལྟ་ས་ཐ་བཞེས་བའོ། །བཞིཔལ་པིཧ་ཞེས་བུབའ། །ཅུཔལ་ཀཏནན་ཤེས་བུ་བའོ། །ཡངནགནས་ཀིདིལ་འཁོརནུངད་སིསཱ་པཤཾསུབ་ཡང་གཞུག། ཐུང །བདག་གི་ལུའནི་རིགས་གངད་གཏོགས་པ་དེའའེགསིབདག་པོའི་དནསས། 
ྱག་ཆུའམ་ཡ་གའའུབུར་གཞག་པར་ཧའོ། །དེནས་ཕི་རོསྱ་གི་རེམོའི་ནང་ཐོབ་ཐག་པྱད་བའོ། ས་མི་བ མེ་ཡེཐབཁུངབ་བནི། །པོརཁོར་ཕུག་ཤྷུམ་པོལ། །གྲུ་གངཿམ་གིཚདྲདུབ། །ཟབཔ་མསོར་ 
གཉེས་ཚད། །དེལེ་སེད་དུཁ་ནུན་ནེ། །ཀུནནས བཞིའིཚདྲ། །དེཡེ་ཞབས་ིདྭབུསསུ་ནེ། །འཁོརལོའི་འཕངདྭ་སོར་གཅིགྲ་བ། །དེནས་འདུག་ལ། དམ་ཚག་གྱི་ཕགྱ་རུབཅེངས་)། དམ་ཚགགི་གསད་ཕགས་པ་ད། ཡི་གེ་ 
སྭ་དངཔྨེ ཅུབ་བདགཉིད་སྱན་རས་གཟིགས་དབད་པགྱྱབིནྱ་གིས་པླརབས་ཏེ། ཡ་མ འུ དནས་པའ་ན་པར ངམ ནཔ་ཅེིནད་པརབམམ་ པ། ཏེདཀྱེ་ཤྱགརྒྱ་ཡང་བསྙན་པརཧའོ། དནསར་ གུ ཡི 
བཅངསལ། ལས་པདགཉིདྡནམ་པར་སྣང་མཛོད་ཆེན་པོའྱས་རེནྱཧིས་བརཔས་ཏེ། དྱཀིལའ་ལོརྱསི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅདསོསའི་ལའི་ ཀློ །དེནས་འཕགས་པའི་གཡོ་པའསགས་རློས་གིབསི་ 



















གཟུསས་སུ་ཨྱར་པར་བསམས་ལ། ཀྱ་ཏནསས་ཁང་བ་ 








ྲ་བས་ཏེ། 


བུས་པའི་བསང་པུད་ 
ིམས། 








ཟླབའི་དཀྱེལ་ལྭ་བོལལརང་གིརིག་སྲགས་བཞག་སེ། རང་གི 
དགདེིྲི དྲི ཤག 


སྤརགེ་ཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། །ལྕ་ཐམས་ཅད་སྲརག་ 
ཆོག་ཤེས 


ྩེ་ང་ཉིདནམ་ཞི་གརྩལརྱ་བརདྱ་བའི། །ཆོག་ཆོས ཞི་ི་ཆོགའེལ༔ ཕྱེད་པས་ཆོག་འདེལྟར་ད ཀར་བ 
ས་ས །ཡེདདི་སྙིན་སྲེག་བྱེདལ་འཇུག །དུས་གསུམ་ཅི དས་བཛོདཉས། སད གོ སམས པ་ ར་ ཁས གཏོ་མི་གཡཿ 
མ་པར་སྣངམཛད་ཆེན་པོ་མ ི 


ང་པེད་ཁྲོགས། །ནས་བཅ ས་པའམ ང་། 





སིད ར་བསགས་པ་རིད། 





རྒྱབཅིངས་ལ། རང་གིལའི་གཟུགསསུ་བསྒོམ་མོ།„ །དེནས་ཡད་སྔམ་བཞིན་དུདགངབླུགས་གསུམ་ལསོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། བསྐོར་བའིཐབཏུ་བསང་གཏོར་ཡང་ 
གུབ །སྩྱོ་བརྱ་རན། ྫོགས་པའི་སདསྱ་རུར། རབྟལས་ཏི། ཡང་དང་ཆུབྱ་ཙསམས་བསོསམོ། ཀདནས་མཆོད་ཡོན་མུལ་ལ། ལྟརྣམསལ་ 
ས་སུ་གསོལནས། རྨི སལ། ཕྱི་དཉེན་ཡངས་མ་བཞིན་དུ། ལྟ་རྣམས་ སོ་སའི་ྱཀིལ་ལྭ་བོརལ་གནས་པར་བསམས་ཏེ། 
བ་པ། །གངཞག་ཆོག་དིཡས།། མདཔར་ྲི་བསན། འི་བ པབ་པར་འཛུར། །འ ཟ་བ སའིས་ག རཿ 
སྭ་ 





གས་པར་བང་ཆུབ་པ་ནམ་པརྭས་པྱའིན་ཅིས་དོབ་བ་ལས། 



























༢ཝནིམོ་སུ་བཞིཔགསུམ་ཅྱིས་བསྡོརལ། དིལ་འཁོརདུ་ལླནམས་དགོདཔ་སྔ་མ་བཞིནདྱུ་བའོ། །དེལྱ་བདཔདནི་འདི་ཡོདད། འཕགས་པནམ་མཁའི་སྙིངཔོའི་གནས་སྐུདཞུད་བཟང་པོརིན་པོ་ཆའྱ་དྱུལ་མཚན་གྱིཕགྱར་ཡི་གེས་དངབཅས་པ་གཞག་གོ།།ས །མཛོདསའི 
གནས་ན འཕགས་པའི མངའ་འསག །ཛཾ །འསགས་མཁོགཉེར་བགནས་བགས་གངས་་འབཞགྱར་གེ་ཡདཔ་བཅོསཔ་གཞ །།ཡ །འཞགས་གོསདག་ད། 
གྱིགནས་སྙནིདཔལཆེན་མོའཕགས་མ་དཀར་མེས་བྱ་བ་པདྨའི་ཕྱག་རུདང་ཡི་གེའི་འབྲུར་གཞུག་གོ། ། ཤཱ །འཕགས་པ་གནདམཛེས་ཤི་གནས་སུཀི་དཔུངབཟད་རྡརའིཕྱགརྱདང་ཡི་གེའི་འབུགཞག་གོ། །རྷུཾ [བདུད་ཅི་ཐབ་སྦོར་ཕིགནས་སྙན་རརའི་སྡེྡརའི་ཕྱག་ 
¡ །དང་ཡི་གེའི་འབྱུར་གཞགགོ།།སྭགནས་གཙང་མ་པྣམས་ཀྱི་གནས་སུནཾ་པརྒྱཧཾན་དངའཇྲིགརྟེན་སྱོང་བ་བཞི་དགོདང། །དེནས་ཕི་ོལ་གྱིརིསོ་གཉིས་ཁྱི་ནང་ལོགས་ཁོར་ཁོར་ཡུག་དང་གྲ་ཐམས་་དཱརྡོརྲིའོ། །དེནས་དྱིལ་ལའོརྱིག་ཡསྲ་ལོགས་འཁོརསའིནད་དུལེའི་ 
ཐུབ་ཁུང་བ་བཞི། གུ་བཞི་ལཱམ་པ་ཁཅན་ཅན། །ནརའྲིགདོའི་ཚད་དུབ། །ཇྡོར་ཡིསནི་འཁ་བའབསྐོར། །བབས་སྭ་བུ་གངཿམ་ཙི་ཚད། །བའནམཐེའུརུངསཐོ་གའཚུད། །འདིམ་པསེརཔའི ལ་བ །པདྨའི་ཕུགརྒྱ་མཛུབ་གདཚད། |འཕང་དུསོར་བཞིའི་ 
ཚོད་དུབ། །དུས་གསུམ་དུབལང་ཤིལི་བསལམ་ལྡུངབས་བསྐུའོ། །དེནས་སྔམ་བཞིན་དུདཀྱིལ་འཁརྱ་ཧི་བདག་པོའི་ལཱ་ལ་སོགས་པནྣམ་པ་དད། མཆནམཅོཾ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བསམས་ཏེ། དངམ གལུསོགསཔས་མཆོདདའྱ་བུའོ། ¡དེ་ལ་ཁྱད་པརནཾའདྲི་ 
ཡོདདགང་གིཚབཅེམ་ལྡནའདས་ནམ་པརསངམཛད་གནས་སུ་ཞུགསསུ་གསོལ་བདང། ཐུག་སོས་དངམ་ཏོགལ་སོགས་པས་མཆོདཔ་ཕྱེདཔ་དེའི་ཚི། བདགིད་དྡོརདམ་པ་སྤྱནདུ་བྱིནིས་བཟླབས་ཏེ་བྱའོ། །འདིརབྱུག་སྲོས་དང། མེ་ཏོགལ་སོགས་པའི་ 


















475 =ི་ལ་་་བརོར་ ལ་བའི ྲུ དྲ དོ ༽ དད ལོ - ངོ 
༄༅། །ལ་ཕྱི་ལོལ་ུ་གཏོར་མ་སྤིནན། །དེནས་བཅོཏླགམཁནཧྱིཁྱིམ: ས་མེ་བྲངས་ལ་སྔམ་བཞིནབསང་གཏྟའབྱ། དསུང་ཁྡེང་གི་ཤིེ་དྲམ་ཨཔ།ཀའ་ཤཾང་ཀརྲིཡས་ཞེ་སཱར་ལ། དེ་བཞིནདུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བིན་གྱིས་བརྡབསཏེ། ]: 
པ་ སྒགས ས་བཅགས །ཡག་དེ་སདའབརབའིཕང་ལའདཡོབལས་ནའེ་གྲགསཔས་སོ། སལ དེབ་ི་བདགཏམཔ་དངད་་ིསབཟསཏ། 


ན་བེཙོན་དད་ཞགས་པ་དང་བྲབདེདདཔུནྲད་ཐོགསཔ། གསདམརཔོ་གོནཞིང་སུད་གུདམར་པོ་སེལལ་ཁར་ཐོགས་པ་ཡི་གེའས་མཚན་པ། མེ་ལྕེ་འབའབདནརཔོའིའོདའྦལ་བདེ་ལ་བུའི་མེ་བསུམས་ཏེ་བསང་གཏོརྱབས་ལ་མཆོད་འོན་བུལ་ཏེ་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ 


བུག་སོས་དངམ་ཏོགལ་སོགས་པྱ་དིལ། དྲེནས་ཤིདཀར་ཐཱི་འའི་ཡམྲསག་ཤིང་ཡུངས་ཞརདང་ཚྲནནདམར་པོལ་སྩུགས་པའི་སྲེག་བླུགས་བདུན་སྦྱིནནོ། །དེནས་དཀྱེལ་འབེའདུ་བཀདཔའི་ལུ་རྣམས་ལ་སྲེག་བྲུགས་བདུན་ཕུལ་ཏེ། -སྔམ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ , 
རྣུས པ་ 













ཌྷ ལྷའིགཟུགས་བསམས་ལ་གཞག་སྟེ།  དེ་བཞིནད་སྲེག་བླུགསུ་ཕུལ་ལཆོགཡས་བྱུང་བའི་རྫས་རྣསས་སྦྲིན་སྲེག་ཏྱེའོ། མུཇུགཏྱུཡདབྱང་ཆུབ་རྱི་སེམས་བསྒོམ་པལ་སོགས་པའི་ཆོགདེ་བཞིན་ དདི་ཡད་དིཕ་འཁོའྱ་ཧི་ཡོོ་བེདཐུམས་ཅད་དཿ 
¡བྱའོ འི་གནས པའྱབ་གདམན་པ་སེདཔས་དཔེས་པོ། །དཔལ་ལྡན་གསན་དམར་བོ་བགས། །བླུག་སོས་ཕེངབདམར་པོས་བྱཅན། །སུད་བདམདཔོ་སེའལ་ཐེགས། ེནསྱཱ་ཀྱི་ྲེ་ག་ཤེས། །བས་སུ་ 





སྲན་རུངཅིཚའ། །ཡངནབས་སུ་ཤང་ཏོག་ཟ། །དགའ་གིང་འཛུམ་མམ་མི་སྣ་ཐཱབ། །སེསས་དངསེསས་ནཇེས་སྭུ་ཡོན། །རྟག་ཊ་བླཟས་དདིན་སེག་བེད། །ལྟ་ཡི་གཟུགས་ནིགོཞས་པ་ད། །ཡི་ཞིས་དབངབམ་ཞི། དདཔོ་གབས་ལུས་འརམ་པརྱབ།༈ 




























ཡས། 
8༠ (ཙཤྭདུན་འདུག །ཅིན་ེགབླགས་ལ་ཏགཅུ་འབད། །བསྩུངདངབྱསབ་པདག་ལ་མཁས། །མཚོནམོ་ོན་ཐོག་ིདཔ་ོས། །བགུལ་མད་པ་བྱམ་པད་བ། མར་ངོ གོས་པ ཤས 
གཡུལ་སུངཔའ་ུཐག་གིཆོགརཔནེབའོ།། པཿ །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཀྱིས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ པ་ པ་པྙནགགའ། + གི 
ཀཱ ཐཐ གྭ་པའི་ཡེཿ ཡེཤེས་འཐབ་པའི་རྒྱ། སཱོས་པ་ཐྲམསཅད་དང་བྲལ་པ་གསལ་ཞིང་དག་པ། ཡིད་ཅིས་བྱསབས་པ། ཡོངས་སུ་རོགས་པ། གོད" 


མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟིངརྗེ་ཆེནཔོ་སྙན་རལ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག འིརོབམས་ཅད་མེནཔའིཡེཤེས་ཧཱངངའ །སམས་བརཞུགས་ནུག་གསང་བཔའི་བདག་པོ། རྗལ་སུས་པ། ི་ོ ཅི་སྦྱིན་བ་དེ་སཱགས་ཀྱ་ཚུ 
རག ླྣླནོ་ སསང་ང་ 
ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྗེས ུགས་ང་ རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟན་འ པ་ ད དང་། ° བ་ལ་ཕནདར་བྱད་པ། 
་པརགནམཔིངས་ུ་དགས ལོ བཅལ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ: གིན ཤུན་ས་གཟིགས་དབང་པྱུགདེ་བད་ བཅོམ་ལྡན་འདུསའཕྲེབལ་ཕུན་ 





























༢༠༧ [ཤེགས་པར་ཤུལལོ། །གསང་སྔགསཚུལལ་ལེགས་གནས་གང་། རོགས་སངསྒུསཅིས་བམགསཔ གཉིད: ནཔ། ་།དེདག་སསྦྱཧཱསཉིདྱད་འྱགར། །དེནས་དེ་ འིཁྱབར་ས །སདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོམ ྩོནཱ་རག་གཟིགས་དཔ་ཡུག 
པཾ བུ་ལ པུལི། ། ± རྤ ི་འི ཐའྱབུ་རན། །དྱ་བསཆསཉ་ཐེབའཛལ། །གང་གིས 

ཤྲ དང་འུད་པའ། ད་པས་ད བྱསསད་ར ནི སྒག གཉུས་ེས་པ། ་ ` །ཨ་ནིཾ་སྟོད་པ་ཉིད་ 
ཡི །དེ་བཞིན་འདྲེན་ལྡན་གངགྱི་པིར། །མ་བུམིའྱ༤ ཕྱིརསྲམ་པར་བྱམི་པལགས། །ཨ་དབྱ་ས་ཤེས་པ་དངནི། །དའ་དབས་མཆོག་ཞུབ། པྲ་བབཅེས་བཤད། །ཀཡི 
གི སསང །ཏ་ཡཾ་རིས་དངཔ་ཡེ་རིས། །མཐུན་པའི་སྒར་བཅས་ལྡདང་ནི། ཡད་བཤུལཔག། ་སཱོགས། ×» ` །ནུས་པམངཔོའི་དོནནམས་བཅིད། ། 
ཝཱ ཱ སཾོན་པོ་འཇེམས་པ་ལགས། རར འད། ཡི ངི །ཀུན་ཀྱབམཆོག་དངད་ 






ཞེས་བྱིབས་གསོ་ 
གསབས ནྲ རཾ གིགས་་ཧེ། །ོ། ལའ པོཇམས མཆོག་ད 






༧༥ པརགཤེགས་པ་བཤདངགསོལ། དེལའརེ་ཞིགཐགམརཆོག་འདིས་སིགཔ་སོ་སོར་བཤགསཔར་ཤུའོ། །མངསྦྱརས་དངབངྱུ་བཞེམས་དཔའ་བསསཅདབདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དདག་སིངའདིའེས་བཅི་བས་དུས་འདནས་བཟུ་སེནམ་སིངྲོ་བདླདབལམ་མིག 

ཀྱི་བརདུ། ཐུམས ན་ཟ བདག་གིསྣ་ཕིགཔ་ནདགའསག་ བ་བ བྱའིདྲད་སུལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡེ་པངདདེདག་ཐམས་ཅདསཔསྤྱནས་དངྱ་བརྱཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམསཅདྱ ་སུན་ཝརསོ་སོར་ 
ཧཱ ཌླ་ཱསསོ། །དེ་ལྟར་ལུན་གཉིས་དེལྟརལན་གསུམདུ་བྱའོ། །དེནས་སངསཅྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདི་སུར་སྣར་གསུམལ་སྒྱབས་སུ་འཀྲོ་བ་གཟུང་བར་བའོ། །ས་སྱ་རཱས་དངྱ་བངྙཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག 
¡།འཞེས་བྱགི་བཏུསའདནས་བཟུངཏེ། ནམ་བུངཆུབི་སྙིང་ཕོལ་མཆསྱཀིརླདུ་སངསྐ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྭ་སབས་སུམཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉི་སུ་ཞི་བ། བན་ནེདབསོ་སོརང་གས་རིག་པ་ལྷ་སུབས་སུམཆིའོ། །ཕྩོགས་བཞིའི་བུ་ ཟླབ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པྱརམི་ལགཔའི་དགེའདྭུན་ལྭ་སབས་སུམཆིའོ། །དེ་ལརལན་གཉིསདལརལནགསུམདྲ་བའོ། །དནས་གདག་དབུལ་པ་ ྦུམསྦྱརསདངའྱམག་སེམས་དཔའབམས་ཅད །ལདགོངས་སུ་ག། [དདགམིད་འདཞིས ! 
བདུས་འདིནས་བཟུང་སྟེནསབངྒནུབྱི་ཧིང་པོལ་མཆིས་ཅིབརྱད། ས་སྦྱ་རས་དངྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཉདལ་བདགཉིདདུས་ཐམས་ཅདདུ་་པཡེ་དབུལ་ཅི་ས་སངསྦརས་དངྲ་བརདད་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏདྱ་ཅེ ཨུས བའསདངུབདགདའསསུ 
གསལ། དེརརརནགཉིས་ར་འན་གསུལྦ་ལའོ། །དིནསདམཆོགགྲི་ྱིརཆིམ་ལ་གསར་རགས་བྲཔའྱཅི། །དས་ལྟརཔྱ། ས་ས་ས སམ་སམ་ས་གའ། དནས་སཅདརས་ཅིནཅསབྲ་པོ། །ནམའཞ བནུ 














ཀྱི་ཕྲོ་བདནམ་སཁའི་ཁམས་ 


རྦཧ་བནཔུགས།པའིདེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ལུབསོར་བྱ་བསནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ལཁོརྦ་ཅི་དྲིལ་ 


པ་འི ས་ི་འྭགོ་བར་སེས་པྲནམས་ཁངཚེས་པརྱ་བསཏ། ལཱདངསིའི་འདི ཞན་གཤེགས་པའེ༽ སྩུགཕོཐཀདཔའི་བོངས་སུ་གཉ པ་ིཅིསབླམནནས་ི་ིབསམ་ིསམི་ངབམ 


བསོདནམས་ཡི་ོབསྭ་བནྱེ་སབླབསྐྱར་མཐུནཔ་བསུས་ཡིསམི་ཁཔ་བསྤ་ཟིནདབྲནབསྐཏ་ ྗེཆེནཔོའི་སིང། བ་མཛད 
ལླི་སམས་པརྦྱགས་སོ། །ྟམས་པར། ནས་བངྱ་ལགནདེགགགསགདེའ × ་ 
།ཾ བཾ ལ་ལ བྱང་ཆུབ་སེ མ །ཤགས་པའ་ས་ཐབ་པདའ 
དཅེས་བཀའ་སུལ་བདང། ནོས སངསྐརསིིངབཅུའི་དུལ་ཕར་ མ་པདདགེགིསའཝིན ུ་སུས་པ། ཅོ 
།སྭ་ཅིས། བཅོམ་ལྡན། གེདཔ་བྱིནྱ་ཅིས་རློབ་ གལའ་ 


སར 2 རྣར 


ལའཁོར་ཐམས་ཿདྲད་ཞང་བརབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཨི་ཁམས་མ་ལུས་ པམངོསྣསུབྱསབབལྭ་སནས་སེནསཅནདྱསཔ 


གསུ་པའི་ 
གྱིརྒྱལ་པོ་ 


རིགས་ཧཱིང བུདག་སེམས་ཅན་གིཁམས་མདེས་པ་ཡོངས་སུ་སྐོབ་པའི་ལྟིདཔོའི 
རི ི]ཚ 


189 












༄། 





པབ །ཧིངརེཅནདད་པཆེབཚོས བམོལ་གནས་པ་ཤེས་འབཅི་ཕ་དོབྱཅྭ་ཡིན་པའི་ཚུལལ་མཁས་པྱསྐརལྣ་ནམསལ་མཱདས་ཤིདབཟཔགཙངཞིབུག་ཡོདཔ། གཡང་སགས་སྙད་པ་དྲག་དང་ནི། །ཕུགྱར་དཅིལ་འཁརལསལ་བྲམབས། །དྱའིལ་འཁོད་ ་། 
པུབཱའི་ལས་བ་བན། །བླམ་ལགནི་ལུངཐོབ་པ། །སངསྦྱརས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །གངཞིགཡེདགཉིས་མེདཔརཅིང་། །སེམསཉན་ཁམས་ནིསྲའས་པ། །ཡོངས་སུབསབ་པའྱི་ཉེར་བྱརདཔ། །མཁས་དདེསནི་སངྱསྨ་ནས་ཡཱ། །དྱིལ་ལའརོདག་ 
ཤྩ ནྲི་ཕིབ་རཁེས། །མཚནརྣམས་བྲམས་ཉུད་ཡོངས་རྫོགས་བརྟན། [ཡེདགཞུངས་པ་ལདཔའསྙིདཅན། ༈བདག་གང་ །གམརྣམསའང་ནུང། ༈གེག་སནི་ཤི་བའྲ་བེདཔརནུས། །ཡདདག་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ལ། །གང་གིམོས་པྱ་རུརཤ། །བཟྲེད་དངལྡན 
 །ལང་ཆུལ་མེད། །ཟླགས་པོ་ཆེཡི་ལསྦ་བེདཅིང་། །དེནཾརབས་པོཆེལ་དད། །བུངནུབསེམས་དཔའ་སྤོབ་པ་དང་། །སངསྦ་རཱས་ནམསྱྱི་སོད་ལམ་དག །ཐསུནཿ ཕྱིནདགའ་བདང། །རྟག་ཏུ་མགུབརའྱགབ་དང་། །གསང་རཱ་གག་ཡོུདལ་བཅོནབ་དང། ། 
ྷཾ་ བཟླས་བརྗེད་བརྡོདལ་གངའབདདང་། ད །ཨཨསཱ་ཨཱབསསཿདི་གེམསལ། །འདིགཏན་ཆོསསམིལུ་ །སུགསལ་གཞེའཔའི་མགས་ ནི །ཡོཏནདེལ་གསལ་དན། །དྲབ་དཔན སོནབ་བྱུ་གཡིན། །སངནཆས་དམས་བསས་ཅདུདི། ། 

མ་བརདབེན་ལ་གང་གནས་པ། །ད་ཤད་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་བ། སྦྱརྤས་འབུང་བསྟོན་པད་འས། །ཡངན་རྔོགས་པའིསངསྦྱརས་ཅེས། །བས་གསུ་ ¡ཱ ས་པ་ཐམས་ཅདྷནམ་སངས་པ། །དེལ་གནས་པའིསགས་་ 
རྣབ ནལ་གངགནས་པ། །་སངས རུས་པ ཟློ དོད་ི་རོན།བན་ལས། །སྦོ་མཆོག་མཐང་ཤོས། །སྟཉདཔ་མིད་ཅིས་པཟར་དང། །འདིག་ཏདའ འསདབ 











༣༧ །བཅོའོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལའདི་སྐདཅྱེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གན་རྡོརདེལ་ཅི་སྐདདུ་བསྒྲགས་པའི་གནསརྣམས་སུ་དཅིལ་འཁོར་ཀྱི་ཚད་ཁུ་གང་པ་ཡན་ཅད་དཔག་ཚདམན་ཆད་ཀྱེཚདངྲུ་བའོ། ༈དཔག་ཆོདགཅོག་ལས་ལག་པརནིཨྱི་བའོ། །དེལས་གཞིམཉམ་ 
ལ་འཇམ། །བྱུག་སློས་དག་གེས་ལེགས་པར་བསྐུས། །ཡངན་འཇྲེམ་པ་གཙངམ་ཡེས། །སྔགས་པས་ནནཏན་པསྲ་བར་བུ། །དེནས་ཕུར་བུ་སོདབརྒྱད་པ་ལ་ལས་ཐམསཅད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱརྩ་བརྒྱདབཟླས་ཏེ་གྲྭ་བཞིར་མཉམ་པར་བཏབ་ནད་ཀྱིལ་ ་ 
འཁོར་ཀུནཏ་ཅིས་ཀྱངམི་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་བླནབས་པན་འགགརརོ། །ནམཿསསྙར་བཛ་རྡན། ཧཀཊཡསམེ་སཧལིའུ་ཕཊ། དེནས་ཕི་དེཉེནདྲཅིལ་ལཁར་སི་ཡྱོ་བདྷནམས་བསགས་ཏེ་སྟ་གནྱབས་ལ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་གསུང་སཱགས་སམ་འཕགས་་ 
པམི་ག་ཡོ་བས་བསུང་བྱབུས་ཏེ་ྱའིལའབར་ཕྱབཱདྱཡོགས་སཱ་འཛོགཏ་གཞུག་པོ། །ཡངན་དིནྱ་སིས་བརུབས་ལ་བདགཉིདྱ་ཊི་ས་གཞག་གོ། །དེནས་་པི་དེཉིན་སློབམ་ནམས་གཟུངབར་བེ་དད་པ་ཆེབ་གཙང་སྤྲཆེབཆོས་ལ་འབད་པ་ཚོརཾགས་བཙུན་པ། མོས་ 
པྱ་རཆེབ་གཅིག་གས་གཉིས་སམ་གསུམ་མསཧ སུད་འདོདཔྷ་ནམས་གཟུངདོ། །ལུས་ཐམསཱཅད་པའམ་འཕགས་པམ་གཡོ་བའམ་མི་དཟེད་པའི་གསང་སགས་ཀྱིས་བུ་མོས་བཀའ་བའི་སྱུདཔ་འམ། སུདབ་པ། ཤརཱཱ་ུཀ་ཨངཱ་མཐུད་པ་་ 
གསུམ་བརོལ། དེནས་སགས་ཀྱིས་བརྒྱའམནི། །ཡངན་ལྷག་པརམངནབསྔགས་ཏེ། །མྲོཔམའི་འྭས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སའ་སང་ བཅུངབར་བུ། །ཨུདས་ད་འིསོ་ཤིདའི། ཤཀ བས་དྭགུས། །༈ཤིནཏཱ་བཟང་། 
པོ་ཐླསདབྱ་བས། །སོར་བཅད་ཚད་ལྷརི་གཅིག་པ། །བཟང་པོ་ཡིང་བ། བཀ །དེནས་མཁས་པས་སྩིན་པར་བྱ། །ཤརརཿ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །སོ་ཤིདདགནཾབཅའ་དདབྱ། །དེནས་བྲོ་ལུན་མི་བཟའ་ཞིང་། །དཔྱདཔ་མེད་པར་དྲོར་བར་བྱ། _ | 




























ཱིནོ། །དེན་སུ་ང་ཅན་ལནའདསྱ་རིས་ེས་ཡི་དབིངསབསམ་ཁིསམིའབ་བའྱི་ཆེནཔཱྱ་ཤིས་བྲནདསནས། གསངབ་བའིདགཔོ་ལགནདོལ་བཀའ་ཡུལ་པ། གསངབ་པའི་ 
ཅི 5 ངས ད་མོ ཞི་་ོན་་ཅི་སགཞ་པ། དཀིལ་འཁོན་ ཅིས་ལ་ནུས་དནྱབྱབས་ཏེ། ས བྱས་ལ 
དྭག་པ་ཡངཿ སས་བ བདསྱབམབདཔ ་བལ་བལྟའོ། ས་ཆད མས 


ཤེས་རབ ྭ་ ཞིལལྷམ་པ་ལ། ¡ ཨ་ འགཔ ཅིསསས་ 
ཞི 





/ཀར་ཤག་པལ་ཤཁང་ )“༤ ༡༨༦༡༨༡༨-༡༤༨༤༨-ག-༨-༨༤༨༤༤༤༡༡༠༤༨༡༥༦༩༠༠༤༠ར་བཟམས་སབ་ལ༩ལ༧ང་འ་ཆ་ཆ་”»--༨¬༨- 








-------.~-~----༩༨༤༡༩༡༠༡༤༡༤༡༤ )ང་འཛཔ༤པ༤༨༤༨མརཔའསར་མཇང་རའཔལསལ་ལསས་འབས་ལབར¦བ༧༢༤པ༤༨༧༠༠༡༧༤༡ལཙམརར་པས་པསཐབ་པམ་འ པ ཐམས་ར༥ ཟོ ༡༩༩༩༩༩ས་ཞམསམམྐམན ༥༡༤༡ ༡༡༡༡ གསང་མཆན་ ༧མམར་མམམངས་གམས་འམམམ་མངའ་འཇ་འཇམ་བས་ ༡༨ ~)---~-- 

༄༅། །ལསྦ་༔ལ་བདང། །དེ་བཞིནམི་ལྭབགས་ཞེསྱ་བདང། །སངས་རསར་ཡི་སཱ་དྱ་ངས་ཅན། །དབགནག་གསུས་པྲ་རེས་ ུནས། །དེད་ཨང་ ་འཐྲུབ་ཅན་གི་སན། །ནནཏནབྱ་ཐདདེཆགསུམ་བརྟག །དེལརལས་ལམཁསཔ་ཡོ༦། 

སནིལགས་པར་གྷནགསནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོལནདང། །སངས་རྒྱས་རྣམང་ཀི་ཡུམ་ཡད་བཀླག །ཡངནཟདམའིར་དྲས་གཞན། །སྐ་ནམས་གཏན་ལའབཔས་པ་བྲཀག །པླ་༡གསནས་བོ་དང་ལནཔ་ཡིས། [ཀུན་ཏུ་བདུབ།སཱོས་བལྐོརནས་” 

ཏ །རྐྱལ་བསཆགགསསྐནམསདང། །སངསརསྦ་ནམས་ལྱ་ཕག་བསནས། །སང་སྦུརས་ཀུན་ལྱིསུགཐུགས་སས། །ཕྱགྱབམང་ས་པཔ་པ་བརྱ་པ། །ཡ་ཤ་གཞནན་གང་ཡུངརུང་། །དེདག་ཐམས་ཧད་དི་བརྱ་བ། དེནས་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འད། 

ཚཾ །རྣམ་པརྣསཔམཛོད་འཱིས་གྲསངབ་པའི་བདག་པྱ གན་རྡརེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། གསངད་པའི་བདགཔོ་སར་བགངདག་དངལནན་བངྡའུབ་སེམས་དཔའ་གསུང་སུགས་9ྱི་སྒོནས་བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣདཔ་གོདཔནུམསཚོགསཆུངདཔ་སེམསཅནགི་ཁམས་་ 

¬ མྔཊའ་ཨསཔ་ཡང་སྲིད་པའྱི་ཉམཚོལས་སྦོལ་བདའ་བྱརབཆོས་ཏྱིདབྱིངས་བསུམ་བྱཾསཨྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྒུབཔའིུན་བ་ཡོདདོ། །དེ་སྐུདཏེས་བཀའ་སུལ་བདང། ཕུགན་རྡོརྗེས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐདཅེས་གསོལཏོ། །དཙོམ་ཝཱན་འདས་ བ་པའི 
གཞི་གང་དདྲལན་ན་བངྱ་སུབས་མས་དཔའགསང་ལགས་ི་སྒོ བྱབུསམས་དཔའི་སུདཔ་རོདཔ་ེས་ཆོག་ཐམསཿད་ཞོངས་སཿདས་པར་བཅིདངངདེབཞིགསིགས་པ་ནམས་ཀདནེས་དད་བཅིད་བའི་། གཞི་དད་པ གསའ། ལྐ 
ས་གསོལ་པ་དང་། །བཅམཝནའདས་ནམ་པརྨ།པནཛད་འིས་ཆོས་ཀྱི་དི་ས་ཁི་ཚུལ་རཆེནཔ་པིནི །བླནབས་སྒྲུབབའི་གཞི་ཆཆེན་པོས་བིདདབླདབསནས་སྔོརབ་བཟད་པོ་བཤད་དོ། །གསདབ་པའི་དདག་པོ་དེལས་འཁད་འོས་རྒྱར་བཞིདབྱིལ་འཁེར་ 
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498 ༩ ཅས 
དོ །སློབ་དཔོནྱཧིས་ཀྱང་བུའིབྱད་ཤེས་བྱསེདབར་བྱའོ། དེནསསེམས་གྱིད་རབ་དཔའ།ི་དང་ཐས་ལ་བཝུསཞས་གསད་ཐུག སྭ་སྦད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱེོ་ཁི་ཆོག་སྐྱིསཱནོ། །དེ་ལྟར་བྱསན་དཉིལ་འཁེརུ་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་འདིར་དམ་ཚིག 
དོ ན་ཡབ ད་ཧ གས་ཀུངཿུས་ཞུགས་ཅུང་ཆ་དམ་ཆག།ཐུགས་པར་འྱུརརོ། ད་བ་སྲ་གཅིས་བབས།བིགཔ་ཐལ་ད་བའབད ཞིད ཤགས རི ད་དག སེས 





ྤིཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཡངས་སྲ་བསུད་པ་ཡདལ་བེདཔ་ པ་དས་གསུངམགས་སྦདདའིནུལ་བྱི་ཆ རྗེས་སུདྲན་པཿ ཤུ །ས་ཡདབཅམ་ལན་བདསཞམ་ངང་སང་མཛདིས་ཆོསཨིད སི ཨིགནས་ནལོདཔའྲི་བངྱ་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ 
ཆེནཔཕྩོ་ནམས་ལྭ་བམག་པ་ཆེན་པོདང་ཐུགས་ཇེ་ཆནཔོའི་སྨན་གཉིས་ཁྱིས་གཟིགས། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སོ་སོ་ཡངདག་པརདིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སིསྨ་བ་མེདཔའི་ ེས་ིདིས་ཤིགནམ་པརདག་པར་བཅནཔ་ 
རསས༥ཡས་་ས་ིི་ ་་ ས་ས་ས 
དནས་ཀུ ཅི་ཁམས་རབའྱབས། པ་ན་ད་བཀེན་ག རེ ག་ཆས 

ཨུགས ལི་ཝཏན་ི་ཁམས་རབབསདསསཁའིདྲརིསཤས་ཞས་པནདབགིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱ་བཞར་ཅིད་ཅིནའན འྱེའི་སནས་དདཔོས་བསྣད་ (དངམཉམ་པའི་ཇེས་མུ་བས་བཆོས་མཉམ་པཉིདབསྟན་་ 













*༠ །རོཿ །དེལ་དདག་འདི་སམ་དུདེད་བཅོམོ་ལན་འདུས་བདག་ཅགལ་སོ་སོ་ཡངདག་པརགཔ་ཆེན་པོལ་འཇུག་པའིཚུལ་སྦྲབཔྣམ་པར་དག་པའེ་གཞི་ཆོག་ཀྱི་ནམ་གངསདེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པྲ་བམསཅད་མངོན་པརརོགས་པའྲ་བངླརབབ་ན་པར་སུལ་པ་བཤདཔ་བཞེདཔནི་ 
བདག་ཅག་ཞིས་རེད་པ་ལགས་བར་རེདདོསམ་བཙུད་དོ། །བཅོན་ལན་འདས་དེལ་བསནལེགས་ལགས་ཀྱིས། བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་ཅེ་བའྱི་སད་དུ་སོསོ་ཡང་དག་པརར་ 














དག་བཆེན་པོལ་འཇུག་བའི་ཚུལ་སྨྲབ་པ་རྣམ་པརདག་པའི་གཞེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཉདམངོ། 
 པྡ་རོགས་པར་བརཆུབ་པྲ་ནམ་བར་སྩུལ་པའི་ཆོག་ཙྱི་ནམ་གུངས་བཤད་དུ་གསལ། དེནིདུས་སླདནའི་འབོ་བརྣམས་ལ་ཡདསྣང་བར་བཙྱདཔརའགྱུར་བ་ལགས་སོ། །དེ་སྐདཅེས་གསེལ་པ་དང་། ནའདསྤ་ཀིས་གསུང་པཔའི་བདག་པྩོ་པགན་ོརེལ་་ 
རཱ ` ༣ 


འདྲིསདཅེས་བཀའསལ་ཏེ། །གསདབ་བའི་བདག་པོ་ལེགས་སོ་འེགས་སོ། །གངྱདདནའདིའདི་བནི་ཡངལེགས་སོ། །གསངབ་པའི་བདགཔ། །དེའྱི་ཕིར་ལེགས་པརཉོནལ་བབྱཏ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིགདངངས་འདལ་དེབཤིན་གཤེགས་ད་ཐནས་ཅདྲ་ི་སོ་སོ་ 
དུ དམ བ་ས་ཏེ། །གེངས་པའིབདག་པ་འགས་སོད་གསལ། །གང་་དོདའདཞིཔང་གས་ས། །།སངགཔ་ བདག་པ །ངི་འགས་སར་པ་དབྱ། ད་ད གད་པ དལ ་ །བཅོན་ལྡན་འདུ་དེལྟརའཚལ་ 
ལཞེས་གསོལ་ནུས། གསུད་པ་པའིབདག་བྱོལ་བན་རྡེར་བཅོམ་ལན་འདྲས་ལ་ཉུནཔ་དངབཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཁིས་དེལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །གསདབ་པའི་བདུག་པོ་སྟོང་བཉིད་ིགཞི་ནིམ་ོན་བརངོགས་པར་བརཆུབ་པའི་གཞིའོ། །ནམ་མཁའདང་ | 
མཉམ་པའི་གཞིནི་མདོན་པར་རྡོགས་པར་བྱངཆུབ་པའི་གཞའོ། |ནཆནཉིདམད་པའི་གཞིནི་མངོན་པར་རྫོགས་པདབྱརཆུབ་པའི་གཞིའོ། ! གས་པའི་གཞིནམོ་པར་ཛོགས་བའ་བངཆུད་པའི་གཞིའོ། །དེལ་དམདོན་པརྡ་ཛོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 





.-4-. 





༄༅། །པའིགཞི་འདི་དག་བུང་༔ ལ་སེམས་དཔས བསྒུམ་པའ་བའ། །གསང་བ་པའི་བདག པོ་འདིནདབཞིནག་ཤཞིགས བྲ་ཡོད་ལཅ༽ྱོ་སོ་ཡངདག པར ;ལལ་འཇུག་པ་ ཡྷུབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པས མཉམཔ་ཉིད་ལ་འཇུག པའི་གའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡཾན་ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་པན་སྣདམངད་ཀིས་ཚེས་ཅི་དྲང་ཏསྐྱར་ཆེན་པོ་འབ་འབབུམ་མཐའ་ཡས་པྱདིནྱ་སིས་ཟླནབསནས། ནམ་མ་བའྲའི་ལམེདཔའྱི་རལ་པོནམ་པའ་སྨིན་པནམམཁང་ལྟར་རཆེཞངསཐའ་ཡས་པཞེསྦབ་པའཏིངདེའཇིནལ་་ 





----༨-༨ ~ -༡-༨༨-----༡༨༨--༨-༤༨༤༥༤--------~--- -༡¬------ˆ----¬-------༤༤༤----------༡༤------- 






















ཙཾ སྟོམས་པརཞུགས་སོ། [བཅེམ་ལྡནའདས་སྙོམས པརྡའུགས་མུ་ཐགཅུ་དབུའེ་གཙུགནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་འི་ཡུལ་སྣ་ངབ་ཡུལ་བསམ་ཁྱིས་ཕི་ུ་ཐ་པཱ་བའཱབྱམསྟོན་བཞེས་བྱ་བའི་འེད་ཐེའ་བྱདངོ། བུནས་ཤདེ་བཞིནགཤེགསྲ་བཿཿངདཿ རྗེས་ཨུ 
༥ །མབུན་པ་བསུནཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་རམ་པ་སྣང་མཛོདལ་བསོརབ་ལནབྱརུསོང་དུམྲ་བས་ཏེ་འཇི་གཉེནཡི་ཁམསྣ་ནན་པ་བཅུར་སྣང་བཆེན་པོས་གསུལ་བརྲབས། སྟེགིནམ་མཁའ་ལ་གནུས་ནས། གསང་བའི་སྟེང་པོའི་དྲ་ཡིལ་འབཆེད་པོ་བཤར་འྱ་བས་ 


3 


ཏེདམ་ཚགཆེན། 'གསུམཔྱ་སྣདབས། འཇཾགྷཉེནྭཧི་ཁཱམས་ནམམ་བའིདྲ་འངསྦ་ཀྲིན་བུས་ཀྲས་པ་ དབྱ་བསནས་སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ནམས་ལ་དམ་ཚོག་གསུམ་བི་ གསབ ཅུས་བླབསྭཏ། ཁོད་ཟེནདགནམ་མཁའ་ལས་ལྡུགསཿ སྭ་ཕྱགན་ 
༧ འི་དེ བས་ས། །འདེརདྲ་བགན་ནྲའི་དིབར་བབསམ་ཐགཉུདེནས་དེའི་མོདལ་གསངབ་པའི་བདག་ཕྱོ་ཕག་ནྲརས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ུལྱབདགའེསྣ་བའི་ཉོདཔའཛིན་ཆེནཔོ་ཐོལ་པར་གུར་ཏེ། དྲེབབོ་པས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ 


ད་ལ་གཉིསཨ་མེད་པར་གནས་པ་ཐོབ་།རྱལ་རྟཏེ། །དེནས་གསདབཔའ་འདག་པྱོལགནནྡོརིདབཞིགག་ཤེག་སཔསཤེསཅི་དགའ་གསཞདམོའ་པར འདག མགཏིང་མི་འཛུས་པར་བཅསཝ་འ།ཕྲ་ནམ་པར་ལམ་དལ་པུངཅན། 













༠༡ ཐཱི་གབ་ཆན་པོམདོནཔར་རགས་བ་ལས་ཡོས་སཱཉམས་པར་ངམི་འུར་གོ། །དེནས་ཡང་གསད་བ་པའི་བདག་པྱོ །གནདྡོངས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསད་དརེན་པོའི་སྙེད་པོའིདསིལ་འཁོད་བཤདདུགསོལ། དོན 
ཟ་བཅན་པས་པརདས་བལས་ཞོསསཿ །དམདཆག་གསོ་གཔདང། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གསངཔ་པའི་བདག་ཕྱོ་ཕགན་དྡོན་ལ་འདྲ་གདཅེས་བཀའ་སྣལཏེ། ྲྲསགེྲེྲེྲེྲེྲྣཾྔ་་་་ 
ལ་གསུང་དབྲི་ཉིདཔའི་དཡིལ་འཁརབཤམ་པ་བཤདཔརྦ་བའོ། །དེལ་རཞིག་ཡོབ་དཔོནདམཆིག་གསུམ་ནམ་པར་དབེ་མལནབས་ཤིངབདག་ཀྱད་དམ་ཆེག་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཤིནན། །གསད་དཔའི་བདགཔོ། །དེལ་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེགདགེནཆོསྤ་ཀྱི་ཁྱད་” 

ི་ྱཾདཔའ་གངའ་དསགསུམ་དུགཏགས་པའིདགན་སླབབཞེདཔའིུལཅིལ་འདུགཔདགིདམ་ཆོགགསུམ་ཞེས་འའ། །།གན་དབ་པའི་དདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པའདེ་ཡད་གདཞེན། གསདད་བའི་དདག་པོ་སེམསནི་ཆོས་ཀྱི་བདཔརཏེ། ག 
བདའི་དདགཔ་དེལ་སམསཀྲིནས་པའཏོག་པ་ཐམས་ཅད་མདཔ་ཡོངསསུ་ཤེས་པའི་གང་ཡིནཔདྲེའྡིརོགས་པའི་སངསྦས་ས་ཇོ་བའོ། །འདིའི་ཚོས་ཉི་དབིངསཏེགས་པའི་རང་རིག་པའི་ནམ་པ་གད་ཡིན་པ་དེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནཚནཏིད་ཞེནན། །གདལུས་ 
དགད ཤད་འཐུགཔདེདུག་པའིམཚནཏདལནན། །གསངབ་པའི་བདག་པོ་དནིདམ་ཆོག་གསུམ་ཡེནཏེ། ཏུན་ཐོས་དངདདགངསྱ་ཆུས་བནག་ཅད་ཡིས་ཁདམ་རོགསན་མསེགསཅན་གཞུནདག་གེས་ལིུ་ཨས། དེནག་བཅེམ་ཝུན་འདུག་ཉིན་ཚོགས། 
ཐུ་གཅད་པ་འདིདག་གསུངས་སོ། །བྱིས་པམི་ཤེས་པས་བྲཚིབས་པ། །ཚུལ་འདི་ཤེས་པརམ་གུར་རྣམས། [བད་རྒྱས་གཞན་དུཚོག་དདབྱེད། །འདྲིན་གནས(ཱར་ཡོདས་རེད། [འཇིག་རྟེནབསས་གཞན་གངནས་ཅང། |སངསརྒས་རྭེདཔརཡོད་ 




























°[། ༅། །ཨིའྱགུག །སནས་ཉིད་རྫོགས་པའིསཔསྤ་རས་ཏེ །སངསྱརས་གཞུནདུམ་བསནཏོ། དདེ་ལྟ་བསན་རྣལ་འབྱོརཔས། །གཊཱ་ཡདུ་གཉིས་སངས་ནསནི། །ཨེརྒས་ཀྱི་ཁྱདཔའརྣམ་གསུམ་བརྟུག 
དེས་ཡདབཅའགའདས་ཡིགཆཚིགས་སྱུ ཅངཔའེ་དག་གྲསས་ འི གསད་བཔའི་བདག་པྱོ་ཕུགན་དྲོར་ལ་བཀའ་སས་པ། གསདག་པའི་དདུགཔོ་དཔ་སྤྲོད་དཔོནདམ་ཆོག་གསུམ་ཤེས་བརྩ་བདལ་མཁས་པས་ད ས་ཉིད 
པའྱ་སོན་དས་ས་གཤི་ན་པར་སྤད་བརྲ་བའོ། །དེལྣད་་དས་ག་ པན་མངས་ཤམ་ཞམན།པི་ས་ཉུབལ་ཡད་གབར་གཞོའ་དས་བདག + ་ 
ྐུ་དགཅས་བླགས། ཆོས་ ཨསླ་དདདག་པའྱ་རིའ། གའ གཉིསཞུ་མེདའི་རུ་ས་བདགགིལ་དུསའཁོ ་འཁར་ཤིན་པའམ། དལ་འ ཡུསཏུ། ་ 
མའས་གཞན་ཤདྦ་དུ་སྟེ་ངོག་སྔག་སྣནམ་པར་དབེབ །གསངབ་པའིདདག་པོ། །དེནི་སེམ་ གཅན་སུགབསལ་བནུམས་ཡོངས་སུབསབ་དའི་རི། བམ 


ནའདསྭ་ཏིསབམས་པ་ཆེན་པོ་དངྱ་བགས་ཇེཆེནཔོའི་ལུན་གཉིས་ཅིས་སེམས་ཅནཅིཁམས་ལ་གཟིགས་ནས། གསངཔ་བའི་བདག་པྱོལགནདོརིལ་གཀའ་སུལ་པ། གསདཔ་དའིབ་ 









།དེནས་དམཚིག་གསུམ་ཤེས་འགྱུར། 

སུམོས་པརྱ་བས་ལ་དེལ་དམིགས་ 

གིས་འ འི 
་ོ། པའི་ཚོན་སྣ་ལཱའི་ྱེ་ 


 །དེནསུ་ཡད་ཅོན་ལཱནའདས་ ་ བཱ 
ས་པར དམད བླརབས་པ་གང་གིས། སསདཔ བཟས སགིསཞསྱ་བརབ་སནས་དཔའི་མུདཔ་ གའི. 


༠༠ དགིནག་ཤེགས་པྲནམས་བམས་མཁཔའིེ་ཤེསཐད་པདད་ཀའབ ཨང་བསོདཊམསུམྭ་བུས་པའི་སེམས་ཅནམས་ིཕའས་ཕྱིནདལ་ཡངའབྱསའཇུག་པརའྱུརབཅོསིདྱས་ཊི་ིན་ཅི་བླབས་ཆི་གཞིཏོན་ཅིག །དཅོམ་གུཤའདས་ཡིས་དྲགདཅེས་བཀའ་ 
སུལ་བདང་། ཕགན་རྡ་རཾས་པལ་མོ་སྣར་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སངས་རས་བཅེསོ་ལྡན་འདུས་སུུགས་བཅུའི་སོབས་དངལན་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཁུ་མཆོག་སེང་ི་སྤ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཁྱི་ཡེ་ཤེསལ་མངའ་ཐནིང་ ་ 
མཚན་ཏོ། །བཅོན་ལྡནའདག་རིགསྦ་འི་བུཁམརིགས་ཅི་བུམ་མ་བས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སུཞིགཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་འདྲ་པའི་དོན་དུནམམཁའི་དྲབིངས་ཅི་མབས་གས་པའི་བསལ་བར་ཡང་སེམས་ཅན་དལ་བའི་ལྡག་བསྡལ་མི་བཟདཔ་ཡད་བཟོདཔའ་ 
མི་བགྱད། ;བཅན་ལན་འདས་དེ་ལྟ་བསན་དིགསྦ་བི་བུམཁས་པ་འདིལ་སློབ་པརའཚལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་བསབ་པར་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལནའདས་དེ་ལྟ་བསན་ལེགས་ལགས་ཁྱིས་བདགཅག་ལྔ་ཐགས་བེབའ་སདདཚོས་ཀི་དབིང་ས་ཏྱི་བིན་ཅིས་ 
བླ་ནབས་འི་གཞི་དདགབ་ཤདད་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དད་པཅམ་ལུནའདས་ཀྱིས་གསད་བདའི་བདག་ཕྱོལགནོརེལ་འདྲིད་ཅེ་བཀའ་སྲལ་ཏོ། །གསུངབ་པའིབདག་པོནམམཁའི་མཚནཉིད་དངམཚུས་བའྲི་ཧིརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་ 
གཙིག་པའོ། །ནཱས་ཧིདྲངས་དནི་གས་ཨུཆ་དཔའི་ཧིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནིསོང་པ་ཉིད་ྱིབིནྱ་བིས་བྲནབས་ཀིསཚན་ཉིདད། །གསངབ་པའི་བདག་པོ་གང་དགུངས་སྔོན་བངཆུབ་སམ་དཔའི་སྙདཔ་སོད་པནས་བརྡབའིསིངཔོ་ལ་འཇུག་གིདད་བསྒོམས་ཤིང་ 
ལན་མང་དྱུབས་པའི་ཆོས་ཨི་དྲབདས་ཀྱི་བིན་གྱིས་བརབས་ཤི་གཞི་ཨིན་ཏེ་གསངབ་པའི་དདག་པོདལྟ་བསནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྲི་བན་སད་པ་ཞད་དག་ར་རོགས་པའྱ་བརཆུདནིདེ་ཡིན་ནེ། །རིགས་ཧུཾཐུང་བང་ཆུ་་ཉེད་པཞ་འགུག་པན་ཡང་འདདག ` ་ 



















རསཀྣཀྩྣྣྫྫྣིྣིྫིེྩྣེྣེདེྣནེྣནྣན་་ 
པའི་བདག་པ་འདི་ གེས སང་སཱགས་གྱི དཱ པན་ལས་དབད་ནོད་དརྱ་བའོ། །འདྲི་སན་དུ་སོད་དབོན་འདིནི་དདགགི་སྟོནཔ་སྟེ་བུན་མེད་པ་གང་དགཔརྡ་ཛོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ལ་བསུལ་ 
ྲ =: ུས་གསིས་གགའ ། །སླེབདཔོནོ་གྱིས་ཀྱད་དེདེན་ ཧཏ་ཞསནས ། དཱ དཅེས་སྣ་པར་བྱའོ། །རིགས་ཙཾུ་ལོདས་དེ་་ 






















ཧཱ “ཀློ །སུས་དུ་ཡདསེམས ྲ་ན་་མོམསྭབསཏིརགའནད། །རིགས་ཙིབུགོངས 
ཤཾ བཞནགཤིག་ རི འ་ ± མ་པརདྱེ་བའི་གནས་ལེགས་པརབ་ཏགས་པ། ནཆོདཔའི་གནས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ སྣཆགས་བཀེདཔ་དྲགདས་པ། རལ་ནུངཞི གཔོག་བཀང་བའྱིབུ་པ 'དབུས་སུ་བཞག་པ་བས་ལ་སོབ་ སས་ ་ ས་པལ་གནས་བ་ཡིདྱ་བརྱ་རུབ་ཀཾསཾསས་སྭུ་ཟུར་པ། འབོད་ 
ཨོངས་མུ་བྱསུབཔ་བསམ་པ་ཅན། འིིགསསུ་ྱགར་པར་འདེདཔ་དགུཐམ་པ་དེས་ བེ དབང་བས་ར། །འདྲིནད་དུརིག་སྦ་ཅྱི་བུལོདདེ་པཤིན་གཤེགས་པའིརིགས་སྱུ་སེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

བཅུན། བའི མྱ་བཅཅད་སེམ་་ག་རད་ོ་ི་པ། ྲ ད་བ་ཤཱོད་པ་རྣམས་ སྡེར་མ སེམས་དཔའནྲབའ་ 


འགལ་ོ་ཞིས་ཁང་ལུདྱབའོ། 





510 བཅེདདེསོའམོ་བམསཅདམ།ོརཉམ་པར་བྱཆངངོ། 


གཞི 







བཛཧཾང་ནཱས་པཱའིཔླཾ 
£ ོ 


ཤཤྟན་རྔམ་ཏམ་་ 
སུས པ་འད ྡ 


དེལ་འདིདགནིདའི་རིག གམཉམ་པ་མེད་ 


གང་བའྱི་ལགྱ་རདེ་ 


དྱདདདཔཤིནུགཤགས་པཟསསཅད་ཤེ། གདན 


ས་ལ་གམ་ཐིལ་དུ་བཏུག་ལ། 
(ཆོས ི་ས་ུསཔ་ཐགས། རླ ས་ས 


ཛུབམོ་གཉིས་བ་ཀགྷ་མཐེ་པའི་ 


ནཿདྷམ་ 
ཊསཏིབླི་ཡུ་སག་ཕཛ། ལུགཔ་གཉིས་ 
།ྒྱའདྲ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་སྟེ ། ་ི་འཛའོ་ོཞེས་སུབླཝ་གས། །འདགཉན་གོནཔོབ 
གཏདྨཿ་ཀཱི་ྭ་དཾཔཿཧིསདད་ཛཱ་ཏེ་ནཱཱ། གསང་བའི་ཕུགྱཧ་ལས་མཐེབ་གཉི་ 
ཐནས་ཅདྲ་ཅི། །དེནནམས་རྟགུ་ཙཱར་པེདའདི། 





དམ་པ་མཐུ་ཆེན་པོའོ། 


།གསད་སྔགས་འདིནིངོམཚརཆེབ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། ནནཿསསྙརླ། ཟེ 
་བཅལ་ཏྱེ་ཧབ་སྨན་ལ་སོརམོ་ནམས་ཕན་རུནྭསས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྣོལཏེ། ཡནག 
སོབརྣམས་ཀྱིས། ིས། །འཁེརཡོདམ་པའདིོརརོ། ས་ལ 
གཉིས་ཅིས་ཆུབ ུདྲིཏགསན་སོགབཞ་ཀུ ངང། །འཇི རའ 
` ཨ་: གསར་བ 
བི 


ཏ་ཝཱག་ཏཱདྱཾམུ 


ངི ་གཏུ་དསར་པའ་ 
བྱིད སཟག་བདི། 








ག་གྲནམ་ལྲ་པ་བྷཱ་་ 
ུ་བཟློག་ལ' ་གཡས་་ 
ཨྭ་ལཱཏེ་པི་ཛ་ཡ་བ༔༔ ན་སྭནྦྷཛ་ཡ་* 

།ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཅན། 


སཾ རམ་དྭཧཱ་ར་མླཏྟ་ཨ 
དཔ་ད པའྨ་སྲགས། ^, ÷ བྲུ 


ཤོཊཉིས་གས་ཅས།་། བྱུ 













512 
།དེནག་ཡད་བཅོམ་ལནའདས་ནམ་པརས་དམདདྲ་ཐིས་གསད་བ་པའི་བདག་ཕྱོ་-གན་དྡོརལ་བཀའ་སུལ་པ། གསདབ་པའི་བདག་པོགསངབའི ིདཔའི་དངས་འཁརྭ་སོན་པ་གདདང་ལདན་བང བ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱིསྐོནས་” 
ཏི །དེས་ཡད་གཅོམ། རཀ །གསདབ་པའ་བདག་པ་དེལ་སྡོ་ དེལ་སྡམ་པ་གང་ཞེ ན། བསུམ་པན ཡུས་དངདགདཔཞིས། ་ 


ས་སུ་བསྔས་པ་ཡྱིདདནང་གི་སྣག་བསྔལ་སེལ་བརའགྱར་བདེནི་ དཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། ཐུཀན་ེས་བཙོམ་ཝུ་འདས་ལ་འདྲིགདཅ ས་གསོལ་ཏེ། གུ མབེམ་པའགས ས་ 
ཤཱི ཤིོས་ཡུ། བའྱི ཧེདཔས་སྡོཊ་པཅུ་ལུར་གྲཟངབར་བྱསི། ལིག་སབདའ། ་བདུང་། ན་འདས་ལ ཅེས་བཀ་ལུལཏོ། དྷ བུའི་བདགཔོ་འདི་དོ། གས 
་ བུས་ལ་དཅེ་ གསེད ད་ས ཛང ཏརགཟུངཔར་བ དབིལ་འཁེརལྭ་ཕོགསཏེདེར་ ལྟོགས དབུར་གནུས་པ། ` དགས སེ 


།ས་ཁརཔལམོ་ཨཱ་པཱས་ོ་བུ་གས་ཏའདིད་དུསོགདཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་འ ཞས་ྱབ་དེང་གྱདས་འདེས ནམྭ་བུངྡནུབ་ཧྱི་སིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱ་དརདྨ་མོ 


རུ 
སྟེདཔའིབཀའ་སེབསྐ་ནོང ངབ་་ི་བིས་དབར་བའོ། །དེནས་ལྲོབ་དདེནྲ་ཆིས་ཧད་འདྲི་སདྱདརིགསྱ་ཧྱི་བུ་དགངས་ཤོག །ཟླ་ནཡེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་བརྒརབའ་ རར 


ཅེས་བ། 
འཇུག་པའི་སྔོམ་པ་སྤལ་དུགསོལ། 













༄༅། །འབཉིདཛས་མེད་པ་མཚནཉིད་མེད་པའ་མདོན་པར་ཏོགས་པརའགགར་རོ། །གསང་བདའི་བདགཔ་དྭལ་བསན། པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནས་མདཔ་སྙིབ་པ་མེདཔ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམག་བསྙེད་པར་བྱའོ། 
གསད་བ་པའི་བདག་པོ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱད་འདིལུར་ཕྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསང་ཕཱ་གས་སུད་པའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མ་གཏོགས་པརབླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱངཆུཊ་ 
ལ་ཕན་འདེགས་པ་མེད་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། བྱངྱརུ་བ་སེམས་དཔའ་རམས་བསྐལ་པ་དུམརའབད་ཅིདབཅོལ་ཏེ། གཏད་དཀའ་བྲ་ནམསྱ་བདྱ་བས་བསྲ་བང་ཆུདམ་ངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རབརའགགར་བ་དྲེ་བདྲ་རུད་དེམས་ ་ 
ཞཾ།དབའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོ་ནས། 


༄༡ 
4 









ཧས་ྱི་སྒ བྱང་ཆུབ་སྒེམས་དཔའི་སུད་པ་སོུད་པ་རྣམས་ཁྱིས་ཚའདཉིད་ལ་བླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་མདོན་པར་ཛོགས་པར་འཚད་རུ་བར་འཛུར་རོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གསུད་ད་པའི་བདུག་པོཚོ་ 
ཞེས་བ་བདེནིདེབཞིན་གཤེགས་པས་སྩེ་བལ་འདུ་ཤེས་སྱུ བབརྡ་བདདོ། །བུཆུབ་སེམས་དཔའདྲེ་ནམས་འི་འྲད་ཤེས་ ་ང་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཉིང་པོཉིདཁངད་ཆུད་པའིཏང་ངའདིན་ཐོབ་པའི་སྡོན་རོལ་ཉིད་དུའགགས་པའིི་འོ། །དོནས་ཡད་བཅོམ་ལྡན་་ 
4 3 






འཕཾསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛོད་རྱིས་གསད་བཔའི་བདག་པོ་ཕགན་རྡོརྗལ་བཀའ་སྣུལ་པ། གསང་པ་པའི་དདག་པོ་གསད་དའི་སྟེད་པོའིདྲཚིལ་འཁན་དང་། དུག་རྒྱའི་དམ་ཆོག་འདིལ་འཇུག་བརའདོད་པའི་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ལ་རུང་རིངད་སུདདདྲ་བའོ།། 
ལཱ་གདཞེན། སར་སྣ་དང་སེམས་ཅནལ་གཞོད་པ་དང་། ཐཅོམ་དངལ་ལོ་དང་གསད་ཡགས་ལ་སོགས་པལ་མ་གུས་པ་སེ། གྲས་བརའག་པོ་ོས་དི་འད་ླ་གབན་དཔའ་ཆོདདཉིང་དཇིག་ཉན་ལས་འདས་པ ཡམ་དུ་འཇུག་པན་ 











“༠ {འོདོ་པརྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་ནིངི་དུ་སྲང་བར་བྱའ། 








ཏཱ །གསང་བཔའི་བདག་པོ་ཆོས་འདྲི་ནམས་ལ་གནས་པའི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལ། བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སཱདཔ་ཅུང་ཐད་བད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པནངམི་སྣའོ། [གསངད་པ་པའི་བདག་པོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ 
ཞྭན། ཚས་འདྲིནམསནི་བངྱམབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིབདྡནབཅིསཿསཔར་གཅོད་ང་ལོ། ཉཉྷ་ བདབ་པའི་བདུག་པྱ་ལགནྡདས། བཅོན་ལནའདསལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅུན་ལཱནའདས་འགསྐ་ཀྲིབའམ་དིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གད་གསང་བའི་ཉྙིང་པོ་འདིའི་དམ་ཚོག་ལ་གཞས་པར་གྱུར་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་འཕེལ་བརའཕུར། སྐདཅེས་ག ལ་པ་དང། བཅོན་ལྔན་འདས་ཁྱིས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱ། ན་རྡོརྗེལ་འདྲི་སྐདཅེ་ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསང་ 
བ་པའི་བདག་པོ་ནམ་མཁའི་དིངས་ཉི་མཐའ་རོགས་པའནུས་སམ། གསོལ་པ། བཅོར་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་དྲིངསྤ་ཀྱི་ཚད་མ་མཆིས་པས་དེའི་ཚད་གཟུང་བར་མིནུས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མ་ཁའི་དབབིདས་ཅི་ 
མཐའནཾཏོགས་པརནུས་ཁྱད་སྲིད་ཀི་གསངབའི་སྙང་པོའི་དངིལ་འཁེར་དུ་དམ་ཆག་མཐེང་བའི་རིགས་འི་བུའམ་རིགས་ཅི་བུ་མའི་བསོདནམས་མངོན་པན་འདུས་བས་པ་གང་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་དེའི་ཚདནི་ཏོགས་བརནི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱོར་ཞེན། གསད 
ང་པའི་བདག་པོ་དིལ་འཁར་འདིནོ་སངསརུས་འབུངབམཐོངཔོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དྲ་ཅལ་འཁརྐའཞེས་བབན། ཤདཔོགཅབ་སིང་པྲོ་བརསཅདྱ་འིམཐུརཡིནཔ་སྟདེའི་གང་ནདེབའི ས་པའི་དྲ་གིལ་འའོརམེད་དོ། །དགེབའྱིརཱ་ 
བྲ་བནས་ཅདྱའི་སྙིང་པོརྱ་གུར་བགནས་སྐུ་གུར་པ་སྦཐས་སུ་གུར་པའོ།  །གདངབ་བའི་བདག་པོ་དལྟ་བསན་རིགས་9ྱིབུའམ་རིགས་ཊྱིབུ་མོ་དཀྱིལ་ལའོའ་དང་ཕྱག་རྒྱདང་དམ་ཚེག་འདཾའ་འཇུག་པར་འདེདཔས། དཅིལ་འཁོརདད་ཕྱག་རྨུདང་དམཚིགལ་འཇུག་¡ 
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དེཅིའི་ཕཱརཞེན། དདགནི་ར་བཆད་པརྲ་བེད་པལ་ཞུགས་པ་སྟེ། གདྦྱ་རཱསྭ་ཏྱི་བང་ཆུབ་ལ་བརྙད་གཅོད་པན་པེད་པ་བདུད་གིས་ཐིལ་སི་ས་ཞོན་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རད་བཞིན་ཅན་ཐེགཔ་ཆེནཔོ་ལ་གསས་དནམ་བས་པཉན་ཐོས་་ 
གྱི་ཐེག་པ་ལ་སྙིངཔོར་འདུ་ཤེས་པརྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར༢ེ། ཨས་པསེ། གདམས་པ་བ གཡདཔར་བདཔ་བིས ཡིན་ག ངེབ ུ་ོ་ལགཞས་དའན་ ཤསབ ་ 
ལ་ཡད་ཅེསམིསུནཔ་སུབར་འགུར་ཏེ། སྱིདནཔ་དདག་གིགམིསནཔདྱགས་པས་དའ་གཉིས་སུཝུང་ཏེ། གསུངཝགས་ཨུ་ྦདཔ་དུདཔདནའདི་ཚུར་བཅོས་ུན་འདས་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་དེས། སེམས་ཅནནནསས་ལ་པན་གདགས་དའིཅི 
འདིདགུ་ཐམསཧད་གསུངས་སོ། །དེདག་ལ་སྣངབའི་སེམས་བསྩེད་པས་སྡུག་བསྡལ་བྱ་སྐལ་བཅནདུ་འགྱུར་རོ།  །དེིའི་ཕྱིརཞེན། དེདག་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསད་པ་འདོནཔ་ལྷ་དང་བཅུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱིས་ཕྱག་བྱ་བརའོས་ 
དདེ་སན་པརརིག་པར བའོ། །དེནས་ཡང་བཅེམ་ལྔན་འདསྣ་ནམ་པར་སྣངམཛོད་ཀྱིས་ཕགན་ཛྡོརལ་སོགས་པ་རྡོརེ་འཛིན་སངས་་རྒས་ཏི་ཞིང་བཅུའི་རུལ་པ་རུབ་སྟེད་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། རིགག་ཀཱི་བུདེརྣམས་བསྲུང་བདང་བསྐྱབ་པ་དང་། སྲ་ 
པའྱི་རིརརིགས་ཀྱ་བླུ་ཁོདྲ་ཀི་ལགཏུ་གཏད་ྱིས། ཁྱཾངི་ཁིས་རིགས་ཉི་བུ་དེ་ནམསྟ་ཏགཅྭ་རཱན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ངས་པས གཞུདད།།་ཤུང་བ ག་པད [དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་བ་དང་། ཕྲག་ 
ནདྡོ་ཛེལ་སོོགས་པ་རརི་འཇོན་སངསྤྱརས་ཙི་ཞང་བཅུའི་ཇུལ་པ་རབ་སྟེད་པོ་དདག་གིས་མགིན་གཅོག་ུཆིགའདི་སྐད་སྡས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཆོས་ཅིརྗེས་ི་སྐད་གཀའ་སྩལ་པད་བཞིན་དུ་དྲནན་ཅད་བཅྱའོ། [རིགས་ཙིབུ 
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` „[ ༄། །ད་དགནམ་བདནུབ་ཀྱི་ཉིང་པོལ་མཆིས་ཆི་འདུབསྲུང་བར་བགྱིའོ། །བཅོམལནའདས་ཡིསབཀའ་སུས་པ། རིགས་ཙྱིུ་དེདག་ལེགས་ས་ལེགས་སོ། །ཁྱདྱ་ཕིགི་ནསྦ་ཀད་སྟོན་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་བརན་བབུན་བདེཏར་ 
།དིནས་གསུངབ་པའི་བདུག་པྱོ་པགནནྡདས་རྡོར་འདོནདེདགུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ། གགས་པོདགདེ་བཞིན་གཤེ རུ དདག་ཡགསགཔགས་པོ། །ཅད་ མས་ཡསྱ་བདཀའབ་བྱརསངདུམརབླསབས དི མད་ 
སར དི་ཡིན་ཏེ། རཾ ཚ་ །ེཅིའྱི་ཡིརཞེན། འདིས་ནི་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་བེད་པའ། ཐའ །ཞེསྱ་བན་བྱགདད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟནཔ་བསུང་ཐའོ། །ཞེསྱ་བབར་འགགུར་རོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ །ཏབས་བཅུ་འཛུན་པའ། །ཞེསྱ་བབར་འགྱུརརོ། བསཆོས་འི ཨིནཱསྭ་གངས་འདི་བསུང་བདུད་། བྱ་ཝབ་པ་ 
ཟླ ང་། སྣ་བའི་ྱིར་བདག་ཅག་རྣམས་ྱིས་རྟགཏུ་བརྩོན་པར་བྱའེ། རགས་ད གྱ་བང་བསྡུང་བདུང་། །ཞས་ཧབར་འབུརོ། མ་བྱས ས་པ་དང་། རྡེ་རྡིའཛིན་དེ་དག་གི ཅགྱུས་པ། བ 
ཚྭ།སླྐོད་ད་བཅ་གནལ་ས བོ་ག བཅག་པ །པར་མི་བྱ་གར་བརྩ་བ་པ་འདི་ནི་དེས་པརྱ་བདགོས་སོཞེས་སྨས་སོ། །དེནས་བཅ གདངས་ལུས་པ་དང། དེདིའན་དག་གིང ས་པའི་འ 
གངང་འདི་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་པྱབའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གསུངས་སོ། ནམ སྤརཏྲ་གྲཏཾ་ནཱན། སྤརཏ་ཐཱ་གྭཿ་ས་མྭར་ག་ཏི་གཏེ། མི་ད 
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ནཱ་ཆུ་ཕར་ཤེདཔ། ཕུགྱུ་རདང་སྔགས་ལྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པརམཚན་པར་གྱུརཔ། འབྲོབ་སྣ་ཚོགས་ྱི་ཁྲདཔའ་བརྗད་པ། སྣུག་བསྔལ་སྣུ་ཚོགས་འབཅ་ཞིབནུབེདཔ། དབད་བུགདུམདང་ལྡནཞིད་དའཕོག་པའི་ཡི་གེ་གཅིགདང་། སྣོངཕག་བྱརདདད། 
གྲངས་མདཔ་དང་། བྱིབ་ཕྲགགསུམ་དུ་། རྗེས་འཇུག་དང་། རིད་པོདང། ཅུ པའོ གས་ཏེདཅམཆམས་མཆན། དཔེགནགཤིགས་པའི་ཚས་ཅིདྱབས་བཅ་སད་བདའང་ 
ལས དག་པའི དན པ་ལདང། ལྷའི་གནས་ལཱ་སོགས་པའི་དབྱེབ་དང། མིའི་འགྲ་བདང་། ཡཾ་དགས་དང་། དུད་འགོའི་འགག་བ་ལ་ཐུགཔའ་པེཤིད་བཅད་པ་ནུམ་ 






ང་ཆུབ་སཾམས་དཔའི་དཔེ་དང་། ཉནཐོས་དང་། རདསངས་ 
ཟ ས་གང་བདག་གིས་སྤེལ་སཅཱགས་ལ་པཤཔའི་ཞུག་པའི་བསམ་པ་ཡིབ་ 
་སཾམསཿནནམསྭ་ཀྱི་དཱནདུ་གསུངས་པ་ཡིནན། །དཡངགཞི༽དམཏུག་གིཉིངསོས་བྱསཤཔའི་འབིགཏེའ།ཁམས་འདི་དང་བརའྱདརེ། [གསང་བའི་དདགཔྱོཧབྲ་ཕག་གངས་ཡེད་པ་བླདནནུ་ཆ་བདུན་པོ་དེནསས་གནས་ནང་ ་ 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྔནརས་གཟིགས་དབང་དད། ཕགནདདེདང་། འཇམ་དཔལ་འགོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བདག་གིས་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆོགའི་སྲོ་བསྟན་ཏེ། གསང་བའིའདག་པོདི་རྣནས་ལནི་སངག་གཞུག་ 
དད ནངག་གཞུགམ་དང་། ཕོད པོ ལམགསའ་དགས་སྱདས། སྔགས་དང་། རྟཾག་པའི་ཆོག་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟནཏེ། | ག་ཁ ་པའིསཔའིཐས་ཅང་བསའ །སྒྲབ་ཕྲབས་ གས ཡན་དག་ཡན། །རས་དི། 
རྣམ་དའ་བསྟན། །ཡདནལས་ཉྱིཚ་གདཕེ། །གང་དུ་སྟོབསཆེན་གསང་བའ་ལས། །ཅྱིན་སྲེག་དགིབདག་ཤིས་བསྟན། །ལྷག་མ་དེ་བཞིན་ཡུལ་གནས་གཞན། །དེནསེམ་ཡུས་མེ་ཐབ་དང་། །དེབཤིནཤིབ [དབང་དུ་བནང་མ་དོ་ཤུདདང་། །དེནས་ 














རྒྱས་པ་དང བཿ 


༄༅། །ངུས་ཀྱི་བད་པའ་དང་། །དྱཀིལ་འཁོན་ཡུངནིདེབཞིན་བསན། །ཕུགྱར་དགྱ་ཁངམ་ལུས་པར། །ས་བནདངན་མཚད་མདང། །གསངབ་ཡི་ནི་སྔགས ;དདང་། །རིགས་བྱི་མཚནམ་དེ་བཞིན་སྣ། །མ་ཡུས་པ་ཡི་དབྱིཔས་དང་ཡད། །དེ་ལྷགུལ་བོག 
པའིལས། །དེདགྲཐམས་ཅད་བདག་གོས་བསྟན། །མི་གཡོ་ཞེས་བའི་ཏོག་པ་ནེ། །དེནི་སྨར་ཡངབདག་གིས་བཤད། །དགཔའི་སེམསདཔའ་ལནིུས། །སུགས་པུས་གུང་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །བསམ་གྱིས་མི།བྱབ་སྣ་ཚོགས་ལས། །གསད་སྔ་གས3ྱི 
ནཱ་སྦྲབ་ཐབས་ཞིག །རྟཾགཔ་འདིརུ་མདོན་བསྡུས་ནས། །དེ་ི་ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད། །ཡངདག་རྫོགས་སདསརས་བསྟེནཿངེ། །སྒྲབ་པས་གེ་འཕང་ཐོབ་པརའགར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སས་ཅིམཆོག །ཆོས་ཞེས་བབརྱས་བནའྱབུར། །སངསྦྱ་རས་ 
ཞིདནམ་ལུས་པར། དིནི་གནདདག་པར་འྱགན། །གཔརཟུནང་ནམ་ཏག་མེད། །ནམ་མ།པའ་ཡིནིལཱམ་ཁ་གནས། །གཟུགས་ཅན་ལུས་ལ་བཏེནནས་སུ། །སཾ་མས་ཅན་བྲབགཐུགས་སུུ་རུད། །སེམས་ཅནཞི་བ་གཏུལ་དཀའ་དང་། །བགེགས་ཆེན་དྲད 
ནཾ་ཡོག་པར་འདྲེན། །དེནས་གཏུལ་བའ་བུ་བའི་ཕྱིར། །རྡོགསསངས་རྒྱས་གྱིས་རྟགཅུ་སཱུལ། །མཚནནི་མི་གཡོཅས་བསྒྲགས་པ། །ཁྲེ་པོའཕུགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་གཏུལ་དཀའའདུམམཛད་པ། །སངསུརྒྱསརྣམས་ཀྱི་སྲས་ྱིསྲས། །དེ་ 
འདྲིར་རྒྱ ང་ནི། །དེ་བཞིནྱརལ་སྭསྭ་ཅིས་རུག་པན། །ཕྱག་འཚལ་ཆུང་། ཐལ་སོགས་དད། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་མཆོད། །སདསྦ་རས་རྣམས་ནིབུས་པ་གཟེ། །ིསདསས་གས། །འདི་གུནསྤོན་ལུམ་ཡོ་གཛགས་ 


ཤ། །བསམ་ཾས་མི་ཁབ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །མི་གཡོ་ཤཾས་བའི་སྲ་བབོཔས། །མི་གཡོ་འདིཡངདེ་ཡི་མཚན། །བདུད་ནམས་ཀུནཉིས་མི་གཡོབས། །རག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམེད་བཟང། །རོག་པའྱི་རལ་པོ་རུའཕུལཆ། །བཤད་ཀྱིས་བུ་ཁྱོདོ་ཚུ་ཉོནའ། | 





























རྒྱག་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ་དིརས་སུརབ་གཞལ་བས། །རྟག་ཏུ་ཚེདང་ནད་མེད་མྭ་ཆོག །དངསོ་གྲུབ་ཆྒུའདུ་སྙོལ་མཛད་པ། མས་སེལྱ་པེདཅིང་། །དེ་བཞིན་བདུདྷནམས་རབྱ།་འདོམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནིབདེ་ 
ཕི ག་པ་འདི གཤད། །དནས་པརུབསེམས་དབའ་ ཏུ་གྷཾདམེདཝ་ག དཔོབ ས་མདད་པ། །རག་བ་ མས་ག གསོལ་པ། སམས་ཅན་བསན་ཅནིདནད་ བདག་ཅག་ལཐུགས་བཅ བྱས 
མ་ཝཱན་འདས་བཤདདུ་གསོ། ། བདེབནགཤེགས་པ་བཤུད་ུགསོལ། སགས་པ བཅམ་ལྡན ྲེྭྲེྲཾྲྣྲཾེིཾདདར པ་དེསྦའེནནསགའི་ 
ན་པ སྭ་འདུ་ཟེནཆེན་པོས་སྦངབའ་བས་ནུས། དཔལ་ྱི་བེའུ་ལས་བུང་བ་ཞེསྱ་བ་པའི་འདད་བེན་བུང་སེ། འདོད་ཟེའྱབེ་གྲཁག་ཁྲིག་བྱརཧསྟོང་དུ་མྲ་གངས་མད་པས་ཡོངས་སུབསྐོར་བབྲསནས་གཞི་དང་ཉིང་པོ་ས་ 
ཤུ ྲ་ གཱ གེང ྲ ཆར མདོའི གཔ ནགསགཡ ཡགས 
། ས་བཅའལི་དིག་རྟེན་ྱེ།ཁམས་ཀྱི་ ཁམས་གསོ ཆད ཅད་ཀྱིས་ཚིགསསུ་ 

བཅད་བ་འདྲི་སས་སོ། ད་ར ཤས ཚིགས་བལས ཀྱདྱིས་ལས་བྱུད་བ་ཡཾ། ས ལས་བཟམས་དགཤེགས་ དམ་ཆོས་ཉོན། དཔར མས བ་ཡིས ངཱ 
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།དཉིད་གསུངས་བ་ཡིན། ་།སེམས་ཅན་ནདདྱ་ས་མ་བཞིན། །ཡདྲ་ིས་བསྡོམ་པའྲ་བབ་ཡིན། །ལ་འར་སྨ་མ་ཅི་བཞིནདུ། །རང་བཞིནམདཔར་ཡད་གྱརཏེ། །སྟུང་ཉོད་དེ་ཡི་ད་བཞི་ནདུ། །ཐ་སྟད་རྣམས་ནཾཌྟཾགོས་པའབྱ། ིཀུར་གསང་ས 
23 མགོ་འ །གགསསཔ་ཡིན། །ག་མས །འདད་པའི་དོནརྣམས་སྩོལ་བ་ཡང་། །བམསཅདྱ་ཡད་ནྡེ་གས་པར་བེད། སཔ །ནཔས་སྱསར། །ཏང་ཏདཡུ་བཀིདདུ།།བཱ ཱས་ཅདདང། སས ཁིལབོརདང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ 
ཤྩ པོའ་སོགས་པ་མགའ་སང་་་་བ་ིགངས དྲེ་བམས་ཅད་བཅམ་ལྡན་བདསཔྲ་དཔཔ་ལ་བ །སནས། ཆིག་འདདག ཟེན་གཅག་གངག་གིས་གསོལ་པ། བཅས་ལནའདས་དདག་ཅག་གིས་སྨོནཆད་མ་ཐས་པའ་ཆོས་ཀི་ 
' འཁེའ་ལོ་འདིབསྐོར་བ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ངམཚན་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པངེ་མཚར་ཏོ། [བཅེམ །དས་བདུག་ཅག་མཚོ་བ། ཏུབ སྱ བཅན འདནི་བསམྱིས་མྱ་འབབ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་འདི་ ནིཉནཐོས་ 
#།ཐམུས་ཅད་དང་། འགད དས་ེ་ཅོདཔལ་པ་འག་ར། །བཅེམ་ལྡནའདས་བཏུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་དང་། ཅན་ཐུམས་ཅད་ཡིས་བགོམ་པའུ་མིནུས་ལགས་སོ། །བཅོན་ལཱན་འདུསའདདིསེ་གསཅན་ཟམས་བདུ དོས 
པའི་ཡིད་བཞིནརི་ནརྩོ་བུ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་འདིན་མདོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྐོར་པ་ལགས་སོ། | སྤེམས་ཅནནམས་ཅྲི་སུང་མ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ 
མལ་སོགསཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་འདའ་བརམིནུས་བ་ལགས་སོ། །དེས་དཅེས་གསོལ་པ་དང་། སའོ གས་པའི་སངསྦཆས་ཤྭྲ་ཐུབ་པསྱ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་དདག་དང། ར་འ 





་འི་ལོ་བོའྱ་ཆུལ་ཡོཆེ པ། རེ 

༢32 དྲོ ག་ལེགས་སོལེག་ གསསོ། ྷེ སཱ་པད་གཙུག་ལགངེས་པར་ཡགས་སོ། དུརགྲུག་ཡགའདིའིངགབཛདབཡདས་པདེརདི་ བ།  ་ 
ུས་ མས་ཅན་ཕུག་བསྡལ་བླ་དུམས་ལ་བཞུག་ནས་གསུངས་ཏེ། ་ 

སསསུ་ ས་ཡ རླ འ་་ རར ཅིཨའཅ་ སྭ་བཅི རི 


དབག གགས་པ རོ 
ང།འི་བསམ་དྲ་བ་ དོད ལ་ གསད་བའི་བ ག་བ་གངཡང་བདུག་ རྟུ བྱེ 


གསགས 4 ར་ ར་ 





533 
22 







༄། ཉྱར་བླ་བབས་ི་ཡེནནོ། །གཅོགཉ་སེམསཅན་དོནརཔ་པོ། །ཕ་གཞིལནནམ་པར་བཟུགས། །པོསས་ རྣས་ལ་ཕན་དེདོ་པས། །སྱུལ་ ༢མས་དའ་ཏདཔརམཛད། །མཆོད་ཅངསཉེས་པར་ཏགྱར་ནོ། །ལ་བཞིངན་ནངདག་ ༈ 
ཚོསུ། སྲ །ོསུམས་གནུས བར ༈རྟགཱ་པརུཧྐུནདུ་མཆོད་འབུརབའི། །སངས་རྱས་ཀུནན་མཉམ་པརུ། སིས སད ༨༥ སར ་ 
ཚེ ི ནང 


དྲ ནདུ་གསུངས། །སྒྱུ་མ་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ལཱར། །ཙོསྔ་ནས་ས་ལ་ཚནཏིད་དེ་བཤོནནོ། །འོན་གང་ཀས་བའིབདགཔོ་བདག་གིས་བསལ་པྲ་བ་སུ་མེདཔྱབེབྲ་འགའིགབྱར་ཧང་ཕག་གངས་ལུ་ ངུ 
ིར་ ཅྩུ་སགབྲསས་སྨུདདེམདང། ལུག་པདང། ནངཔདང། མིདོདང་། ཡན་ལག་གི་མཚེདདང། རུ་ཡདང།བདའ།བུམོདང། ཟངཔ་དང་།ངད། ཤིངཏལ་སོགས་པདང། གཞད བར་བསལ 







ཊཱ ོམ་སཡོངས་སུུ་བཏད་ས། 
སྐནས་བསམ་ཁྱིས་མྤི་བབ་བའི་འཛིགེ་ཉེནྱསི་ཁམས་སྣ་ཚོ་ ཤལ༣ནཏཔྱི་ཚུལ་རྱི་བསར་པ་ཏ །ཨདང་། འདོད་པ་ལྔ་ཚོགས་པ་ལ་སྒདབྱངས་དང་། 'ཾ ཡི་གེ་བསྟན་ཇོའེ་གྩོཾདལ ཚོ་སྦ་ཅིམཚནམའི་རྩོ་་དང་། ྭ 
ཙིས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཅིདནྱ་བས་ ཤིང་གངུབུ ཇ་ རམ ས་སུས་དང། པ་འོང །ཡདི་ནི་སང་ྱཧྒྱས༔ སིི དཔབ པཿ 
པའྱ་པད་པ། གཞན་ཡང་པྣ་ཚོགས་མཕུས་པ་ལི་གེགས་ལས་ཧུང་རལ་བདྡ་བེད་པ་སྟེ། འདིའས་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་སིན། །ཕཔྱྱརས་ནོམས་ཡིཝ་ནི་འྱགརསུགས། །དབས་ལྟིང་ཞར་གཞགནས་རྱང་། །ཅི་སྟར་བདེབརྣོམ་བར་དཞུ༥ 










[གང་གིས་ལགཉ་ནཱདཔ་ལྟར། །དཡི་དཔོས་ཐུབ་ལུག་མཐེལ་གནས། ་།འདིགས་པ་མདཚཙེང་ཡིརམེད། །དོགས་པ་ཐསས་ཅདྲནས་པའ་སངས། །ཟད་པན་སལ་བྱཞགསནས་སུ། །སེམསཅནལ་ནིམ་བསམ་བེད། །གསད་སྔགས་རྩལ་པོ་ྤོབ་པ 

༈ །བདགཅག་ཐུམས་ཅད་སྩྱོབ་པའ་བྱེད། །འདེད་པའིདོནནྱིབེད་འདོ་བས། །གསུངས་པ་ཡིད་ཀིས་སྒོམ་པུནབྱེད། དགས་བསས་ཅདདང ལུག་པའི་ལབའདིདག་ཆག་འདིབ་ནས་དེག་ཐགྱུརཅངསྲིཚབའུརཏ །དེནས་ཐམས་ཅདཔོམཚདདུ་གུའ་ཏྭ་སན 

ས་པི་ཐཱ་༡འིརིགས་དགའ་བལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གིནུས་པམདད། །དེནས་ནམ་ཨཁའགནས་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ངོམ་ཚའ་འདྲི་བོས་ནས་བཅེམ་ལུནའདས་ ཐུཔཔ་ལ་སེང་གིནམམཁའལ་སྣ་ཚོགས་བའིམ་ཏོག་གིཿསས་བབཀད་སྟེ་བཅེམ་ལྡན་ 

ཨཾ འདས་ལཚིགསུས་བཅདཔས་མདོན་པདབསྟོད་པ། རྟགཆཅུ་དགེ་དྲི་མེདཔ། །རྟག་པརརྒྱནདུ་རྟོག་བེད། །རྟགཏུ་རྟོག་པནེད་པར་བཞུགས། །དབའའོ་ཆེན་པོ་ཕུག་འཚལ་བསྟོག །ཁྱདི་་ཆོས་གུན་གཡོབ་མེད། །ཐྲམས་ཅད་ལེགས་སྦྱར་སོོད་སུལབམ།] 

ྒ།གཿགཡོབནེདམྦའཔས། ཡུད བལ་པྱ་ཡ།འཛ་བཏོད། ཀླསསས་ཅནྭནསས་ལ་ཕག་འདུ་པས། པ་མུཔཔགྲུངས་པས། །དག་པྷ་ནམས མངདག བུང དག་པའིས་ཐས་དཔའ་ཕགའཇལ་བཏུད། །ངིུརནས་མཁའབ གྱ 
ཅད་ནམ་པར་སུངས། །དེལྟརམགོན་ཁུདུ་སུ་ཡངནི། །ཀུནདྷཏེག་པ་ཐགས་ཅདས་པས། །ཤིལ་ཕོང་བཞིནདུ་ཤོནཏོ་དགཿ །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སློས་པ་མེད། །དངོས་ ྭ། ཡུ རུ 

མཱ ། །གཅ་ཡོད་ནྙི་ཀརམཐང །དལའདག་པའིསཾམསཅན་གིས། །རུགཉུ་གཙོ་བ་ཁོདམ་ཐངེངོ། །དན་འ ཡེ རྨ ཨཿ གུང །འགེས་གཅོྱུ་ 



























གཟིབརྗིད་ཆེ། །ས་གཞི་ཐམས་ཅདངེས་པཅུ། །སེམས་ཅནསུགབསུལ་གུནཏྱ་གཟིགས། །སྡུག་བསྡལ་འདེནིཕདབྱསནས། །ཟླམདགོའཕང་འདྲ་བརའགུར། །གསང་སྔགས་རྣམས་རྱི་གཙོ་སྔགས་འདི། །ཆོས་རྣམས་ཀྱིནོ་བྲོའཕེལ་བར། །རྒྱལ་བའིསྲས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བྱསཕྱེད། །གཙོ་བྱོ་འད་ཧིས་གསུངས་པ་ཡིས། །དང་པོ་ཐམས་ཅད་༥ང་དག་འབྱུར། །རྒྱལ་བ་དག་ཉིད་རྒྱ་མེད་འབུངས། །ིནདྱབསདག་པདགས། །རྒྱལ་མཆོག་གཙོ་བོར་འབྲངས་པརུའགྱར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འད་བཞིན་མེད། །འདུས་བུས་ཐམས་ 
ཅདྡ་ན་པའ་སཱངས། །ཇོསི་དབིས་ཅི་ནང་བཞིན་གཅིག །རྒྱལ་བ་བླ་མེད་ལྱག་འཚལ་འཇུད། །ཅེས་པསུསོ། །དེནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལགནདྡརྡེས་བཅོམ་ལཱནའདསལ་ཚེགས་སུ་བཅད་པས་སྔགས་ཀེ་ཚོག་གིདེནོཞུས་པ། བཅོམ་ལཱན་གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བསྒུད 
།སྒྲུབ་པའི་ཐབསནིངཾ་ལྟར་ལགས། །སྙུབ་ཐབས་རྩ་བུའིཞེས་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཡངནིདེབསྟནལགས། ,།ཇི་ལྟར་སེམས་ནིདག་པའི་ཕཱིར། །གཙོ་བོའདིནིཅི་ཤིག་བསྒོཡ། །ཇི་ལྟརདེནི་འབུས་བུ་ནེད། ༈ ནི་བརྟེན་པའ་བྱ། །དེགྐདཅེས་གསོལ་པདང། བཅོམ 
ཇི །འདསྱ་བསེམསདཔའ་ ནི་ལ བཀའ་ཕུལ་ཏེ། །བང་དུབ་སེམསནི་བཏན་བས་ནས། གསད་པ །སྔགས་ཀྱིདངོས་གྲ ཐམཱསཱཅདའབྲས་བུ་མེད། །དི་ལྟར་ྩ་བ་བསྟུད་ིནན། །ཤེ་གི་ 

པནས། དྲེ 


དེལུརགསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིརྩ་བ་ཡིན། | །འདི་ |ྐེ་དད་གནས་པས་འབྱུང་བ་སྟེ། [དོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོན་ 
ཤེའི | ུ་གཞསནོངས་པར་འེས། །བཞའལ་་་།༔ |སྟོདཉིད་འཇུ༔་བྱས་སྐོམ་པའབྱེད། { གས་བ འབབ དས ས་དན 
















[་ གསྭ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་བཤད་པ། །བདག་དང་གྲོག་དང་གད་ཟག་བཅས། ྩེས་ཕུན་བཤདཔ་དང་། །གདདུཁྱབ་པརགནས་པ་དང། །དརརལ་བོརབརྣམས་བརྟགསནས། །འཁབའི་དངོས་པོའབའཞི་ 
སུ མས་བདེ་པཅན། འགས་པ ། བ་བད་བད། པར་གསན །དེ།་ཡོབསབཅགསད །སྲོག་མེད་སེམ དི ཁ་ 

ཡེད སམོགས། བགས །རྫས་ལྭ་སྒཾགས་པའི་རང་བཞིད་མེད། ། །ཡོག་ཤཾས་འང་བཞིནཞྭགས་པཞི རར་ར་ རྣམ་པར་ཡུངས། ད་པོ པག །འཚགས་ངབཤིདནས་བླ།མཐབས། །དཔེ འི 
པརྡ་ཕལ། །སྟོངཔཏིདཅིགོ་འཕང་འཐེབ། །ཅཱ་རོལཞད་པཁད་བརྱ་བིས། །དེལུར་ཐུམསཅདནས་པའ་བསོལ། །དབུ་བཅུདུནད་སུམ། ཏུགས ། དདན་་མས། །ཡེཤུས་གོ་ཝ་ ལི ྲ་ས 
ཆོག་ལསྭ་གྲོལ་ཞཊ། །འཆཾ་མེད་གོ་འཕང་དུ་གྲོལ་འགྱུར། ཅུང སསས་དུ་ེམཆདདང་། གཞན་མ གང་འ ལས །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ཤུས་གགས་འནི། ཅས སི 
ཛ་་ །དངེས་པོ་གུན་ལསརྣཱས་གྲེལ་པར། །རྒྱལ་བནཆོག་གིས་རྟུགཏུ་གསུངས། །གངངུཀུན་གཞི་རྣ ཤཾགགས་བནི། །འཆིབ་ བུ 

སེ གཐན་དནནམསགས་སུར།། །ཚོག་བྱབ་ལཊུགས་ྱིར། །བུ་ལན་ཡུས་པརཔ་ཤད་དོ། མཤེས་བདུ། མདག ཱ 
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༠༠ ༦། །ཅོམའཚལ་ཞིང་མཆིས། །ཐུབ་པཆེན་པོ་བཤདདུ་གསོལ། ཡེ་ཤ 


ཙཾ རཱ །གདཞིགསེམསཅནདོན་སྭ་། །བསདནམས་མེ་ཤེས་རཱལ་པྲདྲ་ཡུངས། །དྷེ ལནྲིཐུགས་བཅེའྱི་ཕར། །བཅེམ་ལནའདས་ལ་འདི་གསོལ་འདུབས། །༽ཅི་པདགལས་ ། 
ང ལུས་པར། །སེམསཅནཕནཔརཔྱན་པས་གྲུངས། །འདི་ཡེ་མྲང་སོབསྦུ་གངནིཉི། །འདི་པི་ཕའེལ་གནོད་པ་ི། ིགཤུསཔའ་དམ་དཅིས །འདིིི་སར་ང་དགུགསུངས། དི ༈འདིདག་ཐྲམཡ་ཅད་གསུངད 
ཤྕཾ།གསོལ། །གང་གྲི་གོ་འཕངདེའསུབཔའི། །དཀིལ་ལུའོན་ཡངཞིབཤདདུ་གསལ། །གད་གིས་ས་སྟེངས་དེ8ངཔའི། །བགམ་སྲི་ཁབ་པའི་གོ་འཕང་གསུངས། །གསངཝགསུ་ཧཾཚོདཁང་གསུངས། །དཅིལ་འཁར་།ངནིངོ་ཏརལགས། །ཞདོན་པའདེ་ལ་པ་ 
ཙཿ ཆོམཟ། །གཔའདིཊའགྲོར་ལཕན་རིར། །སྔགསྦ་ལིདདོས་གུབདེ་བཞིནགསུངས། །དེཿིདའ་ས་བིདྲེབ་སང་། །ཡདོནསྟོད་ཅདནིརབཊ་བཤད། །ཞི་དྱར་ས་དང་དབད་དག་དིས། །མགོན་པོས་ངི་ལུརཆེརལུན་བར། །ཝྔགས་བླབས་བ་ཡི་འྲབསབསཆིས། །མདེན 
རྨ པསུ་བླ་པའི་མཚཤཉིདནེ། །སཏུངས་འདི་ཞོདངི་ཉུར། །མཐབ་ཅིནཔ་གདང་། །དེ་ཤངཆོས་དང་བཀ་བཏནདག །ལོོའི་ུལཔོ་དང་ལནཔ། །གུནཔོས་དེད་གཟམསཅད་གྲསངས། ༈ཧ ཅེ ཟཟུབབྙད་པའི་སྐད་ཅིགཏཱ། །ངེས་གྲུབ་ 
° དགུ་ན་ཡང་དག་གསུངས། །དུག་གིལས་ཀྱིགསོ་སྤད་དང། །ཛུས་ཀིས་སྔརབའི་ལས་སྣུ་ཆོདས། །མངནཔའ་བརད་པ་ཡང་དག་འབུང་། །ས་ཡུས་པཞིབ་ཤད་དུགསལ། །གང་གིས་དཔོས་བབ་ཐབ་པུ་ལི། །ལགོན་པོ་གཞནདོམ་མཆིས་ཏྲེ། །གཙོལི་ཡིད་ལུས་གཞུན་ 

མདད། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའདཔའ་བེ་རྣམས། །ཉནོས་འ་རྒྱལ་རྫུང་ཕུལ་ཆེ། །གེང་ཡངའིགཉྟེན་ཕར་གྲགས་པའི། [ེངས་སོག་སརྫུ་འབུལ་ཆེན་བཤད་༢། །དེ་རྣམས་ཁྱི་ཊང་མགེེགྱབས་ཧི། {གཙོ་བེ་ཁྱོད་སྤས་གརནཱས་ཡཆིས། །དེས་བྱམས་པ་ལ་ 













34༠ སྐོགས འིབུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རི བཤདདགསོལ། །བརབ་སམསདབའི་ལོུད་པའི། རླ. 
སསླར་ཡང་བཅོམ།་ལྡནའདས་ལག ཆོསྦ་ཀྱི་ཆལ་པོ་སྔགས་ཀི་གོ། །བཅམ་ལྡནའདསྱ་ིས་བཤདད་གསོལ། །བྱངཆུབ་སི་ པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དྲེ་ཡཕྱིར། རགས་ད དེས་པ །གསོས་འཛསལ་ཉི་དགང་པ། ཌ་ཅི་གབདབབ་བཞི། དི །གསད་སྣགས་མཉེས་བར་འབ་བརྗོན་ཞིང་། ཡི བཟབསི། 
སེམསཅནས་སྟེངས་གནས་པ་ ། །ེཙོམམེདཔར་བུངབནའྱགར། །ཐམསཅད་དབངྱུག་གོའཕདའཐེབ། །འཇིགས་པ་ཐྲམསཏད་ རྣམ་པརྭ་ཅུས། གསུགས ག་ས་ས འེ དབའྲ་ཟནཔ་ཅམསཅད་ 
དང་། ལ་པོ་ག འདྲི དིགས་སུབུདདད་དྲག: །གུལ་ལུས། ། །སེམས་ཅན་ནནས་ལ་གཞེདབཤད་པ། ། ད་ཁའི གསར ཕོར། ཨཔཆེ། ། །ས་སྟེངས་སེམས་ཅནམ་རུངས་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་ 
ལའ །དནསས་གྲསས་འར་རམའའི་ །རྣོག་པ་འདིནི་བཏ་གྲསངས། ༈ལུད་གུ་དངགཞད་སྱིནདང།. ུསྣམནསལབ  ོ་ དང་། །མརུངས་གཟའ་སོགས་བཤད་པ་དང་། ཅག དད་པ ། 
དིནིའབྱཏ་གསུངས། །ཚས་སགས་གནན ཤབཅགས་ཁཞད་ གི་ལོ སབས ྱབདནབ་སེམས་དཔའ་ཡས། 1 ཞང །དདག་ཐམས་ཅུདཐལ་བརྡོ། །གདད འྲབུལ་ཆེ། །ཉུད་ 
ལ་གནས་པ་ཡངདགབསམ། །གསང་སྡགས་ཞེས་དྱ་མཐོངད་།འཞིད། _ྦ& ་ོ །ཚངས་ ཨས་ཆིས་མདང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདགཉིད་ཆེ། །དབང་པའི་གནས་བྱན་བདག་པ་ཡིས། 1 དུ 





*ཿ །རི་དནཏིད་ཡིནན། །དྲེ་འི་དིནིལི་གོབས། །གསོ་བཞིས་ནདོན་པར་བད། མགོས །བསམ་གཏནརེ་གཅིག་གློ་ཡེས་གནས། །ཉནཐོས་སལ་སོགས་པ་འི། །བརུད་རྣམས་ཀུན་རྱིས་མི་གཡོབ། །དེནས་མགོནཔོས་མཚན་གསོལ་ཏོ། | 
གིན །ད་ིབད གབས གསདཔའདཔའབནམས། ། དད ༈འདིནི་ སྒྲ་ཐ་ །གང་ཡང་འདས་པའི་སུངསྦྱརས་དང། །ཀཔ།ངདེ་བཞནསའདོབ། ། ཡུ ༤ བཞུགས་པ་གད། འཐལ ཆོག དེདག་ 








4 ཀུཿབྱིས་འདི་གསུབསཱཔྨ། ཚན བུ །བསནཔགངཡིན་བསུངབའཞངད། | །སྭངསརྒྱས་གུནཅི་སྦུལ་པ་གང་། །5ྱང་ཆུབ་ ། །གད་ཡད་གསང་ 
ཛཾ སྲེམས་ཅན་ཕན་འདེགས་བཞུགས་པར་གསུངས། །ལ ། སེ་བ །མི་གདྲ་ཕིག་པས་ {སེམས་ཅན་སྣང་བ་ ུད་པར་བྱེད། ༥ །བནདདཔའིགའས་བད། 
ས་ས `  ་ པས་ས །ག་ ] དའུ འེས འཞིང་ནིགྱ་རཱས་པས་མྲགིན་གཅིག་དད་དག་གཅིག་ 






པོས་གསོལ་པ། ་ཨཾ་མཁོསངསྤྱརཱ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐབས་དང་ (མྲད། །ཐུགས་རྗེརགྱན་པའི་བྡུགས་ མཚུངས་མེད་དམཚོག་བཤདདུ་གསོལ 
ག་ཏུན་བསག ། །་སུས་ཆེནདོན་ཅིས། དི །བབད་ཤེསའཔབསམ་ཅུཝད ༤ ༨ ས་ཞི །ཕོ་འག་ན་རྡོརེས་བཅེས་ལན་ 33 ནའེགས་བསའ གས། །ས་ཆེངས་བསགད་ 












ཧཝ4 པོས་བ གསུམ་གྱི དཆེནཔོའི་འཛ ནྭ་སི་བསྭས་ གཡོས་པའྱགརཔ་དང། ལཱག་པ་དད། འགུལ་བདང། ར་ རབྱང་འཐུལ་བ་དད། གཡོས་པ་དང་། རབྱཿ་གཡོས་པདུང་། ཆེསཆེས།འཔ་ 

ད སསོ། །ཤུར་ཧགས་མཐདོ་ོ ཌ གསས དྲ ཆནཔོའི་འཛགཏནཨི་བན གྲ ཌ#ཌ ༤ཛཅ བས ཧ ྲ་ཤབསནམསམུ་སསཅསཅི་བསས་སཆོགས་པ་ཡངཿ 
སུ ་ ` = ཇིགཏེ་ སི་ཁསས། དདེ་བགིགས་སཚོག་་། སྲིན་པོདང་བཏུད་ྱིའིགས་སྣ་མོགས་དང་། ་པསདཆེབ་ུ་ འཛག་པ འགས་པ ཁཅིགཁྲ་པབྱཏིུགནས། 
ཀིང དུགས =÷ པད 1 སསེིི|ིཾིིེིེིྲིྲ 
གཉིད་ཡུརཏཾ། །འདིདགུ་ཐམས་ཅད་གཅོག་ཏུ་འབར། །བསྐལ་པའི་མེ་ལས་ཡངདག་བུང་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་འབར་ ཨན །སསྱ་ས་ཞི ན་ནས་ང་། དད ་ ། །དེ་ཡུད་གད་བོ་ལན་གད 
འགྱུར། པ་བྱ ཞག་ལ་འཅེལ། །ཁྲཾམོམ་དག་གཞུག་བཀའཉན་པ། །པཾ་ཉཕོ་མོ་བྲན་དང་བཅས། །ལུས་འ པར། །གསུས་ཧྟོཌ 








ཀྲ 


















ོ་བའམགོནཔོསབྲགབ་ཛོ། [སིད་པོ་མེད་པ་ལྟ་ཐུརའགྱུད།. །རུ་ཤིང་གིནི་སྡོང་པོ་བཞིན། །ཕྱེམ་ལབ་བཞིན་ཕྱེ་བོརྣམས། །དྲགུཏུ་བེད་པའི་ཡུང་ཐེབ་པ།  །བསྲེགས་བྱང་ཐུགརྡུསིའབྱུངསྟེ། །དེབཞིནབདི་ནི་བྱིས་པརྣམས། །བགེགས་དང་ལོག་ 
ཨཅདདང་། །གངས་མེད་ ག །གསང་སྕགསརྒྱལ་པོ་བརྡོད་པ་ཡིས། ཕས སབ །དེ་བས་ནམབ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས། ས་དེ སྲས་པོ་བདག་ཨཉེས་གཤིན། 
བེམས ་ སྔ་ཇེ་དད་ལན་པའི་ཐུགས་མ་ བབ་བོ སའི དྲ ག་ས 'ཨོ། ། 


546 

















¿ ས་་:ྫ+ ཀ ་ ི་ོ པཕན་པར་དཔ། བྱ་སྲུ་བས་ཐསས་ 
བྱ། བྱགརབརྱ་དཔ། འཛི་ ཐསསནའབཅ་འདིསདོར་བདཔ། དྲུག་ཐམས་ཅདདད་མེ་དཔ་སེལ་བརྩ་འེདཔ། ད་འ ཁ་མ ཨྤརས་དངྱ་པཱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་བོན >> ¬ སས་ཅན་བག། རྲི ཾ+ླ་ ནམཿསྦྦཏྭཐཱག་ཏྭ་བཱ༔། ༥ 

རི རཱ ངེ བལ་བ ཇིགྷཉེན་ཅིཁམས་ཐསས་ཅདད་བདེ་བ་ཐལ་ཐ་ཅད་གཏད་ཅིང་ཡུནནས་རལ་བདང་ལྡནཔ། བྱ 






ད།་འ འ་། ངྷརཱཉེམ་ཏྲན་ཡ་པའི་བཱརེ་གཱཏཱ། ག་ག 








ཀས 
།ད 









ཨ་གཞི་སེངན་ན་དན་གནས། །གང་ཡངྱ་བངཛརབ་སེམསདཔའ་བརན། བས་ཅན སམ་མི་ཡུད 
།སྭ་ཁ་ཏཞསཔའི། །དང་ ཨུ ཏན། ཟས་དང ོས ས་ཡི རར གུས་པ &ངིི་ 


ཤིནྭཏཱ་མི་བཟདའཇིགས། །ཐུམག་ཅད་དངསྦྱརས་སས་སུ་འགྱུར། ` ལབས། །མཞིས་འཆོ་རི། གཞས ཝ་ག སས །ྱཉིད་སགཞནང་སད། སཱ 
ཊཨ་ཡང་དག་བ་ སྒྲན བྲ །ནངས་རྒྱས་བྲག་བརུལ་ཨྱི་ མཆག པའ་ཐམསཅ་ བྲུ་བམསང་དང། 
གག་བགས་འདེ བར ཌུ ས་ ང་ ག་པ་ག རར ག་ཁ 
£; ་་ 





| 





549 ཌལ ཟོ ` "22ྣ2ྣོཔ༨ཁ༥པ༨ཁ༨ཁཁཔ པཁཔཁཔཁྱྣྷཁཔཀ༽ཀ༽ ཀོ ོ༽ཀའ{འཀསའསྔསྔསྦསཔས། ༠ ཌ་ 

༄༅། །འདི་སད་ཅིས་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པ། བུདརུབ་སེམགདཔའཛུ་འཕུལ་ཆེ། །རྫུ་འབུལལྡན་པ་ཁྱེདས་འཇིགས། །ཇོགས་སངསསྐང་གཉིས་མཆོག་གིནི། །གསུམ་ཁྱིས་མིཿཁྱཐའདིདག་གསུངས། །དེ་རྲའིཆོསནིབརྟེན་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་ 
ཛ །སླང་ཡང་ནི། །འཁའེབའདེལྟརའཆིང་འགྱུརབ། །བསྙེནཔ་ྱུནཔས་འབུངམེའགུར། །ཛགོས་སདས་རྙང་གཉིས་འཆོག་གིནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་གསུངས། །ལམ་ནེ་ཕདདག་བསྡུས་ནས་ནི། །ཐམག་ཅད་ཕྡུག་བསྔལ་ལས་འབགྲེལ། །དེནི་མཚོགགིེཉད་ཞི 
ཧཾ སངས་རྒྱསརྣནས་ཀྱི་ཐེག་པར་བརྗོད། །ཐེག་པ་དམ་པ་འདིབཟུངནས། །གདསྭ་ཧསདེས་པན་གདནམི་བ། །འདས་པའི་སངསྦརུས་གུནདངནི། །དེབཞིན་གད་སང་མྭ་བནོ་པ། །མགེནཔོད་སའབུགས་པརྣམས། །འགོ་ལེ་བན་པའི་ཙུལ་ཉིདལས། །དེདག་ཐསསཿད་ 
༧ དདག་གྲུང། །དབ་བཝསབཔཔརའ་ར། །དངགསཔྲ་མཞས་ཤི།།འདིུདམཆས་བཏིན། བ་ག །སྣག་བསྡུལ་རྣམ་སནོསེཡ་བའ་བྱེད། །གུད་ཡང་བྱངརུབ་སེམས་དབུའ་གཞན། {ཚངས་བ་ལ་སྭོགསྫ་འཕུལ་ཆེ། ། 
¬ླསྲཾམསཅནཕནང་འཐུགས་པ་ཡཾ། །སུན་སྡར་སྙནཔའི་ཚེག་འདི་གསོལ། །མགན་པོ་ཁྱོདྱིསི་ཞིག་གསུངས། །བདག་གི་ཡིད་བྱདརྟེན་གཞན་མེད། །ཁྱུད་ཉིད་སྩྱབསྭསུ་གྱརབ་ལས། །མཆོག་གཞནའིགནི་ོདམ་ཡིན། །ཀུན་རྱིས་དབད་ཕྱུག་གོའཕང་བརྟེས། །རང 
༧! ནྫུ་འཕྲུལ་སྟེསས་ཚུལ་གྱུར། །འཇགེས་པ་ཀུདང་ནུམ་པརབྲལ། །སུགབསྔལ་ཐུསསུཿདརྣཡ་པའ་མས། །གངས་རུྱས་ཆོས་དད་དགེ་འཇུནལ། །རྲུ་འཕྲུལ་ཆེནཔོ་ཁུས་པུར་ལྡན། ཐག་བཅད་པ ཉངདག་གནས། །བྱདརུབ་མཛོདཔ་ལ་སེགས་འཇུད།།ཅེས་ 
པའི། །དེནས་བརཆུབ་སེམས་དཔའྱཔགནདརལ་སོགས་པ་ཐམསཅདདང་ལྡནཔའིལ་བརོདདག་བཙེས་ལྡནའདས་ཀི་ཤབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་གསོལ་བབཏབ་པ། བཅོས་ལན་དམ་ཆོསྱཀྱི་རྲལ་པོབད་འ། བབྱ་སེདད། སེསས་ཅན་ཐམས་ 














༡ 
འུ 





5ཿཿ ]ཅདདད་དུག་གིོལན་ཐའ་པར་བྱེདཔ། དདཐམསཅད་གསོ་བྦྱོངམཛོད་པ། དཔལ་བྲནས༦དདང་ལྡནཔ།, དུྲ་ཡིན་པ་དང་། བགེགས་ཐྲམས་ཅད་འཇོམཾས་པདྱེད་པདང་། དགཐམས་ཉདདང། ཉི་བརའ་ཚོབདང་། ཆོསྒརནདང་། སོཾ་དོདདང་། རྒྱལ་པོའ 
གན བདད སདགེདང། སྟགལ་སོགས་པདང་། རིམས་དང་། ༈ སྒནདང་། མཚན་བདརལ་བདད་། མཱིགསལ་ཅི་གནོདཔ་ཕྲམས་ཅད་འཇུམོས་པའྱེད་པ། ཟོ ས་དག བམས 
ཐེབ་བརའྱ་གུན་བབཤདང་གསོལ། དྷེནད་ཅེས་གསོལ་བཅོམ་ཝན་དས། [འཀའི་མགོནཔོ་ཛུ་འཕུལཆེ ། གབཆ་བའའདུག །སྟན་པའི ིགགས་བཀའ་ཡམ་པ། །སསྟེངས་ཀྱིནོདཀྱིལ་ལབེར་མཆོག ད་བར 
སསབས དུ །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་ མངབནི། ༢༡༤ །ཕནཔའི་སསི་ ཿཡཉོན། །ཁབའྱི་ཅལ་པོའི་དྲསིལ་བཁརནི། །འདིདག་ཐམས་ཧམ་གསུངས་པ། །དཔས་སམསནིའཁིགས་པ་ལ། ། 
བྱཏདྱིས་ནྱིསིན་མི་ཐ། །འེགག་མོབ་དཔ་ནོརབྱཊ་བཤད། །བྱུ་ཁདོ་ཡཉམ་པར་གཞགཔས་ཉོནོ། །དེའི་གུནདུ་ བ་གནུས་འྱུར། །གངམ་ང་དད་བདག་གིས་བཤུད། གས་ས །འགྲོད་དད་བཅེན་ལྡན་ལེགསབ་གནཊ། །གཿ་ཞིང་ 
དུས་ཚིགས ཨསདམྱའད། ཧཉི་་གཞནཔན་བ།། ུལདུགའ་གྲི་ རཿ སོད པའི་ཚིག་དབདདགྲ་ུ། །ག །གཏུང་ཊོདལ་དགུའམཉས་གདིནཔ །ལུས་ཤུན་ཡོནཏནཐུན་སུམ་ཚོགས། །སྭངསུརྒྱས་ཉན་ 
ཐྲོས་རལ་སྲས་ནམས། །རྟགཏུ་སཆོདཔརའགྱུར་བ་དང་། །བྲམ་ལ་གུས་ངངྱལ་མེད། །འབྲོལ་གཅོགཏུ་ཕནཾ ངབཔལོ་ཡང་དག་ལྡན། །དུས་དང་དུཊ་ནིན་ཤེས་དཔལ། །དབདཔོ་དྒོན་རིཆ་རིག་པ། །རུཅྱ་སེན་ས་ཅན་ཕན་པའ་དགའ 





ཐཅཿ །དམ་བདྱའོད། ཊུ པོ་མཛད བ་ཤ །ལ །འདིགཏནཔ་ཡངནིཉོདས། །ཁས་ཅན་ོལནདབནསུལཚོགས། །ཞྣོབ 


(ཆེད་ད་བེད མཆོགས། ྱུདགུསངམསཿཉདགབུང། །ཅུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནིཡང་དག་ 
ུཏུསཔཁ གུ མུ ངསྭཤེས་པ། ནད ་ ཝགས བླགས་པའ་ི་ །གཞནདུནནི་འབུ སྱ 


ཏུད །བསུང་བའ་བྱབ་ཤུཌཀྱང་ཡིད། དཔ་གེ། །འདི་དི པུའི །ཡ་ རྒེ ཀི ས་པར་ཝས། །དེབས་པྲཔལ 


པ འདི། །གངསྱར་ 


ཤཱ 


ཐམསདདཔད་དེད །ཁྭཾཔཾརྣོམསྭ 
་་། རོ ་ པ་ལ 
།སེདཔོམིབགས་པ རེ 






ར÷རཾཾཾིཾིཾིཾིཾིཾི སི ས་ཀ ° 


༦ །གའཕད་འབུསབསདོས་ཡིན། །ཐམས་ཅདདབང་ཕྱུག་གཡཔདའཐེབ། [ཀུན་ཀྱང་བདེབས་༥ངདག་བརྙན། །འདིགསཔ་ཐསསཿདྷཔཐལ། ཐེཅོསོ་མེདཔརའྱགུནབཡྲིག། །གཞནདབམསཉད་འཕས་དུམོད། །བཞོགསཉྲིས་ 
གླགསརནི་བཙལ་ནསསུ། །སྔགས་པའི་སུས་ནིའཕྲོག་པར་བྱེད། །ཆེགའི་འབུས་བུ་བྱབ་མེད། །དེལྟརབྱསན༔་ཤསཔཔདག །དཀྱིལལའོརམཆེགནིའི 















སུསནིའ པཱུ རྷབཱ། །སཱངས་རྩསཅིག་ཤོས་པའོཿདན། །དེན་ཐམས་ཅདའསུབ་པའའསུར། །དབུལག་གཞི་ 
ཚཱཾ།གབ་ནུ། །སྭཏཱསཔརགཞགཔའི་ཡིད་ིས་ཉེན། །དའིལ་འཁརམངེ་སཱམཆོག་ནདད་བུང། །འདིན་གདུ་བབན། །ཅྭ་གང་མཆཚོབན་ཡུངདག་བ་ཤད། །དིབོ་མ་ཏོག་འབུས་ཐུས་བརྱན། །སྱེད་མོས་ཚལ་དུའང་བཤདཔ་དེ། །སུ་སྡུག་རྨབྱས་རྣམ་པརུ་ 


ཟྭ 


ཀུན་དགའའབ།བཐངབཟངས་དགའ། །ཕྱུགས་ལྷས་བྲེས་དང་བཞི་མདདང་། ད་ཕིའོལ་གདཞིགྱཏུ། །གཙུགལ་ག་བད་དང་རི་སུལ་དང་། །ཁང་པ་བཅེགས་དང་ཁདུཔ་དང་། །མཛནན་གཅིག་་ངིབཞིན་དུ། །རུ་ཀུང་ཀུན་དགའནྲ་བ་དུང་། །དེ་ 

མུ དགསབ་ཁདཔའའ། ། ུག་བདུམཔ་དཆགས་འ། གས་གསལ ག་ལ ཏཾ ་ུདཔས་གུས། ; ་ ་ 
།གསུ་ན་བཏུ་བཅང་བརུབྱ། །འངཉེད་ ས་གནས། །ལུས་ལ་གཙུགཏོན་ཡད་དག་ གས་ནསན། ན་པར་པསམ། གནས་ནས་སུ། 

དེརུ་བདག་ཉིད་བྱིན་བརྨབས་ཏ། |ས་གཞི་གཤན་ལ་ཤིནཏུ་བསྣད། །བསམ་གཙཙམ་བཞིན་མདྲནི། ། །མྱོནདིདུ་མ་དང་བྲལ་བ། [འབདཔས་སླརཡང་བརྡུད་བརབ། ] །བྱགསནས་ན། [མཾཏོག་བདུག་པ་ 













བརྒྱན། ¦ 
པར་བསལ་བརྩ། 














98༠6 རང ཌཱ ༽ ཀོ བ :0171161 བོ ི ཁྱ .. པུ ༤ ཟེ སག ག་ 
ཊཾ །སྟེདགིོགས་ཤི་ཆཉིདདུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྱོན་བྲལ་བ། །དེདག་ཀུན་ལདཔའ་བོབཤུགས། །དབུས་སུ་གཅིག་པུ་བཞུགས་པར་འགྱུར། །སོ་གོའོ་བྱངཆུབལ་བརྟེནནཱས། །ཌའིའི་བུནི་བདགཉིད་ཆེ། །དེནས་ཡེཤེས་ནམ་མཁའ་མཁྱེན། 
གསར དྲ་མ །འདསྲུང་བདགཏྟིདཆེན་པོནི། །རྒྱལ་མཆོགདེནསས་ཧྙེངས་སུ། །རེཐུལ་དང་ནི་བ་ལང་བདག །དྲུག་ཤུལ་དབངཆེནཆངས་ཐུཧན། ༈བརྭང་ཉིདདངནི། །གུནདགའ་བནི་དགའ་ཞེས་བཤ།། 
4ྐ།གྩྲ་གཅན་འཛིན་ཡངརིམ་དྲི་བཞིན། །འདི་དུངི་བཞིནབཀདནས་གཞག །ལྕང་པདེདནུུྱེས་རྣམཔར་བརྒྱན། །ཕྱགནདེརྔེསྲས་པོ་སུན། །དབུད་བཟྲདསལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཀུན། །ཕྱགན་དེན་ཉེབ་འནི། ་་བི་བདགས་གཞག དམཆོས་སས་ 
¿།པཾརབཤད་པརནི། །གང་ཡང་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་གཞུན། །འཇུམ་དབྱངས་དང་ནིཉེབརདུ། །དེདག་ཐམས་ཅདགཞག་པའྲ་བ། །གང་ཡང་ཁྲཔཾ་ཡེད་དག་བཤད། །ཕྱགན་རྡརྡེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་། | ཡྱི་ཡོགསྭ་སུ་བྟེནནསསུ། དསས 
ྲའ་ ལྡ་ ུ ལུན དཔ དབཀེད། འས དིའི །བེ་པ་ ག་བཤདཔ་གི། ས་ད ་ རྩི གསུམ དི 
གྲགས་བལང་རྟེད་པར་དཀའ། །རངགི་ཕྱག་རྒྱ ཏཱ གཉེརཅནདག་ ཡོ ཱི 
ཉད །དུཀསེལ་རིཐྲདཔོམ་ཅན། །རངགིསུགྱར་མཚོན་མར་ལན། །སྐལ་བཅེན་པོདེ་ཡང་བྲི། །བྱངགི་ཕྱོག་ས་ལ་བརྟེནནས་སུ། {ཧིོཊཛུ་འཕུལ་ཆེབའ་བཞུགས། 8 ཊད་ེགབསཁནན། །ས་ལཅན་ཅསྐ་ད་པའབརན། །ཕོཌཔོ་སོད་ 









557 













༄༅། །བཤིནངུ། །མངག་གཞུག་པོམོ་ཤན་ཅུབ། །རང་གྲོ་ལྱརམཚན་མར་ལྕན། །ནུབ་ཉི་ཡོགས་མུབེབརྱབ། །སྭ་ཡིདཅིམའཁོར་ཞེས་བཤདཔ། །རཆལ་བའི་བདག་ཉིདལས་འཐབངས་ལྷ། །འཇིགཉེནྱསོངབལ་སོགས་བི། །ས་ཧེངས་དམཆོགགནས 
༩ པི ལས་པས བ།པ་བུབ་བགདབངརེ། །ངུ་གྲི་ཕགྱརའིམཚནམདབཅས། [ཤཱརཧཱི་ྱོ་གས་ལ་བརྟེནནས་བྲི། {གང་ཡང་དྲང་སློང་ཐ་ནཱདཔ་ནི། ཧཿ ། གཱ 
ཤྩཾ།ཡཧཡཐངབ་དཀའ། །རགྱ་བེདབདན་པ་ཡདདག་ལྡན། །ད་ 


ཟེ ; དྲ །སྣཚོགསུ་བཤེསགཉེན་འབྲེ་སྩོདདད། །དན་སོངགཤིནརེམ་དང་མཆུངས། །གཞན་ 

བན མཱ དཱ གྱི་ཡོགས་སྭུ་པི། །ཉིས་ཟ་བཆུབ་དགདང། །མེ་ཡང་ཤིནཿཱ་མཐང་བདདཀའ། །གནད་སྱན་དབང་པོ་རཱུགྱཏནྲ། གས་པ །གང་ཡངམ་མོར་ཡང་དགབཤད། །སྭ་སིངས་ 

ཏ་དྲག་པནི། །དང་གི་མཆེདཔའི་ཕྱག་དབུལྡན། ེ་ངུཤྱི་གསྭཔི། །གད་ཡད་སྲིདམོར་བཤུད་པནི། །སྣཚོགས་གཟུགས་ཅནའཕྲུལ་མོཆེ། །སཾསྭསཅནཕན་པ་ཤིཧུ་བཙོན། །དེ་ཡདདེཡི་ཕྱོགས་བཏེནསཐུགས། |ཤརཙིསྒོ་ནནག་པོ་བཞུགས། །ཇུ་ 

པི `  ི་ ་ིརཡང་དག་བཤད་པནི། བགེགས རིགས་ལཊངདགྱབུང་། །བ་གིམངདབཅས། མེདཔ བད བུ་གིས 
ཊཱ འཱ ་པཱ་དབུ་སནང་ དུ པ། [ས་སྟངས་ནཤི་གཞན་ས་མཐོང། །རྟག་ ས། །བུ སདོན་པའིརན་བཞིན་སུང་། །གངསྭ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱའ 

༤ རུད་པདསྦོབ་ཐལ། །ཅ་ཅདསིཅིས་དདན་བ། །ཅིངས་པདིདགཅས། །གཞསསངན་དཔབརའ་ར། །དགགིས་ང་དས་འདི། ༽་ ཡུ ན་བཞི །ན་གསཔླ་བས་པས་རམ་མར 
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ལི་སདསྦྱ་ར་ཧིས་གསུངས་པའི། །མཆོག་འདི་དད་པ་མེད་པདང་། སྲིགཅནའདུགས་ཤ་རབ་པཡི། །དྲག་ཤུཡ་མཆེད་པའ་གྱུན་པ་ལ། །བིྭང་ཟདམི་ཅིན །ཊལྔ་ོགས་སངས་ཅས་ཤིས་གསུན། རྫོགས་སངས་རྐང་ 
གཉིསཔ གས་བ་ཡང་དགགསུང། ངང ནི །དདག་ཐམསབདབཀད་སིབ། གག་པ ཐར་བཞན། ས་བའི ་ སི རེ 
ྱབཔ་དངས་ཆུས་ཐམསཅད་དང ། །བྱངཆུབ་ སེམས་དཔའ་བླས་བརབ། བྱརཔ། ཅན་དུངེས་པརའ་ ས་བུབ་བེས་པར་བྱུངི་བྱགར། 

ཙཾ དབུལ་ལག དིན། [དི དི ཐརམ་བ་སོན་ེད། །མགོཔོ་དྔརེས་བཤིམས་པའྱ་བེད།།དེ་ཡིས་གསང་ཝགསམ་བཟུབ་ཉིང། །བགེག་སྨན་ སསསྱ་གབནཔས་ྱར། །དྱེ་ིའ་སངསྦ་རུས་ཁྱིས་གསུངན། 


ངས་པའི། 

ཅི ལ། །རྣཐོསཙམ་དུའངམི བུད །དམ་ཚིགརྫོགས་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་གསུངས། །སངསུརྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ གན ¦ དསས །དབངྱག་བསྨྲས་པརརྱར་པ་ 
དར སཏེ། གིཧཉརམཚར་ཡིདསསུ། །དན་ནཆོག་གསེར། འ་འ ེའདབང་གསྣ་བུའཔཡིན ཤས དྭ 

ཨཱ །དགས་ཐམས་ [དེནྣམསཁྱིནིངནའགྲེ་བཅད། །ལྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་འཇྲིག་པར་མཛད། ཡས ། ད་ད གསལ །ཨ་མའ་ངག་རས་། མུམ །ཡུགས་ བད དང་ལོག་པར་འདེནཔ་ ༨༥༥ ་ 
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དྱ ཿ =: སས ཱུ ཞཟངཅག་བད། རྨ ངཱ །། 
༈འབྱུངཔོ་གནད་སྦྱིན་ །གང་ཡངས་སྟེང །དམ་ཚེག་ལནི་གནས་པ་ཡུན། །དམ་ཚིག་ ལས ༥ པན །རྫོགས་ས་སྐད་གཉིས་མཆོག་གིསནི། །གསུངས་པའི་ 


ཟ་ དབདབྱེདཔ། །ཐྲེཙོ ༥ ནགང་དགནས་པའི། །དམ་པའི་ཆོསནི་ནས་མེདདེ། །ཡེ༥། ༡༥དེདག་བམསཅདདག །དེ༧་འཇིབས་པ་ཡུས་ལོས་འྱུན། །བསས་ཅདདབང་ཕུག་གོའཔར་ 
གྭ །སེམསུཅན་ཐམས་ཅད་དབདྱའེདཔ། །ཐེ་ཙོམ་མེདཔའ༢བཅ་འགྱར། ནག།ཿའོག གནས་པདང་། །ཇི་སེདགངུག་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་ས། །སལ་གནས་པའི་བརུདུནི། །དེ་ཤུན་དབངད་བསནས་ནི། །མངག་གཞུག་དེདགཉན་པའགནས། །ས་ 
ཤཱཾ གཞིམཐིལ་ཕྱི་ལྷལསོགས། །ལྟབམ་རྟའཕྱེཆེས་འདིནི། །ཅུདཐདགངངུགནུས་པདེར། [བདག་ཉིདཆེནཔོ་སུངབའབྱིད། །ཐམསཅད་བཀའཔསྒོའབུ༔ུ་བྱེད། །ལ་གངགནད་དུམི་ཡེ་བདག །ས་གཤི་སེངགིརྒྱལ་པོ་འདིན། །ཅ་བཡྱཞས་ནི་གཱབར་གནས།།། 
3 བགེགས་ཅིས་ཉེ་བར་འཚོབདང། །ནད་ཀིས་ལྡུག་བསྔལ་གཟུཾའབཅུ་བྱེད། །རྒྱལ་པེ་གདུག་པས་སྡངས་པརུབྱེད། །ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱད་བདང་། །མ་མོ་གཏུག་པས་འདེབས་པའྱ་འེད། །སེང་གེ་སྟགདང་ཆུད་བཞིན། །ས་གཞིའི་སྟེང་དིརམཁའ་འབྲོམ། །སཾིན 
ཧཱྭཾའྱེའུགས་པདང་། །ཕུལའདོདནི་མུ་གེས་ཡོག །དུནམས་གུནྱེས་འཇིགས་པའ་བེད། །ཕི་ འི 

ཁཾ བྱས དབུས་པདད། ༈ཉེབའཆབ་ཀུནྱཧིས་གཙུངས། 











འབྱཏ་འཕེལ་བྱའྱི་རིར། །ཆྒལ་མཆོག་ལ་སོགསའབྱ་བ་དུད། །དེནས་དྱེ་བངསོབནུ་ནི། །བོ་ཝཱནདིལ་འཁརྦདབས་ཏེ། །དེཚགནུས་ལ་སྒྱབས་འགོ་སྤྱོན། །དཀེན་མཆོགོ་གསུམ་ལ་གུས་པར་ལྡན། །བྱང་རུབ་སེམསནིརྣམ་དཔུད་པ། །མ་ལུས་པརནིགཟུ་པར་ 
ཕྱ ]རྟགཏུ་བྲམ་ལ་གུསུཤཾངེ་། །ཕཱགྲོས་རབ་མོ་ཨདདག་ལྡན། །སཱོཆེནབྲོ་གྲོས་ལ ས་ཚགས །བླས་ལ་དགའ་ཞིངཆེད་དུ་བྱད རར ནིྲྲིེི ྱུ་ཧུལ་ 
༈རག་ཆུམ་པརམཁས། །ལློབ་ཆེདངཨམས་དཔང་ལྡན། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གའོ། །ཕ་དངམ་ལ་ ཁ་ལ དམགས དེས ། །།སྱཏནཔས་མསག་མསདང། །འཇིགཏེན་པྷ་ནམསམཆོདཔར་བེད། །དདཔ་དངའྲི་བགས་ཇལདུ།། 
ནད་མེད་དབང་པོ་མ་ཚང་མེད། །གེམས་ཅན་ཕན་པར་ཡད་དགུ་ལྡན། །སྡག་འྱིགནས། མུས། ། ལི་སྟབ་རྣམ་པརབྲལ། །ཡདདག་ལྟ ་བདང་། །ནགཔའ་བུར་ཁངམདྲ་ས་བཟངབ། །གངཡང་ས་ 
རཏུ་དང་། །མགོབ་ཤནཏྱ་ཧྭས་བཅས་པ། །སྣ་ལན་སཱཾནམཚམས་བདམ་ཆད། ་ དད ས་ས བ་་། པ་ནནང་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་དགུ་ལྡན། །དད་སས་བཏགས་དནི། །ལྔ་འམ་བཅྒྱད་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །གྲདས་མེད་ཡང་དག་འདིད་ཆདནི 

ངྲ་ཅུབ་སེམ་ས་ནིཨ་ལུས་པ། །བློ་བོས་ཝན་བའིམི་ཡིས་ 
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ཆུག ཡད ། ནད ནྲཱིགདས་པད་། 


སུབས་འགྲོ་ལྡེག་པ་བཤུགས། །བད་ བེ 
་གཟུང་། །དེདགམ་ལུས་ཡང་དགབྱ། །བ་དདམ་ཆོས་ གདཔ་བོབ། སུམས {དལ ཤེ ུརྟེད་པརདཀའ། ཛིཉག་ས། ྫ  ་ 





པརབས་མསཏ་གཞུག་པརབ། །ཧུན་ཀང་དབདྱ་ལུག་གོའཕང་འཐོབ། །འཇེནཔ་མསུལ་ཅདུན་ཝ་པར་ཕུབས། །དེ་བཞིན་འདོད་པའི་སདསྦྱརས་བང། །ཐེ་ཚོས་མདཔརའྱབཏ་བརའབུན། །བླུ་མ་ལནི་ཡོན་ཡུ་ནས། །དབད་ ཨུ གསེལ་བབད། །ཨུས་པར་བདཔ་ 
ང པ། ཁྱབ་པ; 









ཤཱཾ།ངང་སོག་གྲིས། །བྲུམ་ལནཾཏཱད་པར་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནཾ་དབུལ་བའི་ཡོན། |རདགེ་ཡུསནཾ་སྙནསནནནས། །པདག་ཉེདདང་ཊ་པོདབུལ་བར་བྱ། །གཞན་དུ་འབྲས་བྲ་མེད་པར་འགྱུར། །།ིཊ་ཆེན་གླད་པོ་རྟདངདཝླགས། ། ་ཤད་བཞེདཔ། །སྤོབ་མའིབོ་བད་ 
ཙཱ སྒུས་པ་ཡེས། ཌུ ཐནདདཡ་བརླ་བ། རིི་ ག་ཉི བུ གསས ག་་ྱ། །དེབས་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིཀ། །ངལང་སྦེས་མཆོག་འདིམཆོ་ང། ། 





རྡོགས་སདསྱརས་ཨུ །དདབ་ཤུད། །སྭ་བཅུའི་གནས་ཀྱི་དབངཡུག་དང་། །འིགན་ོད་བབསགཿ དབ་ཤད། །པ ཤ་ལསོགས་བདུ་ཚོགས་བཞན། ུས་བྱ་ཁ་དགདགདོད ། ོུདུལ་བའི་སུསཔོདང། །ག་དག་ོགས་ཐས་།ཅད། །ཅུང་ 
ཡངནིཛྫུ་འཕུལ་ཆེ། །བགཱཔ་ཟདབ་བཤད་པདང་། །ཐམས་ཉདདེཉདདུ་བརྗེད་དེ། །དཔལ་ལྡན་གཏུམ་དཀའའཇུལ་མཛཾད་པ། །ཕྱགནརྡེདྲེས་སྟུངས་འདི། །དཔལ་ལྡུན་བསྟན་པའི་དོནམཛདཔ། །དམ་པའིལམྱིགདུསས་དགུན། །དགོས་ནདསྤྱ་ཆུས་༦་ 
བཞིན་སུ། །ལོན་ཏན་ཀུན་གཅིག་ཡངདག་བཤད། སདཔ ྲེ རར ེིཞིཐམ་འག་པི། །མཆོདརྟན་བཤིག་བཞེས་སུབཤད། | 


ཞོགཅུང་། །སྱོནནིནམ་ཡདམ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་བཐུངབས་དངེས་གུབ་འཐོབ། །ཡྱོན ཊཱ 


ཧཱ 


ˆ ---~- ------------- ~ -༨=ག༤༡པ༤༨༠པ༨པ༨ྔ༡༩༩པ༤༨༡༢༠༩༤༨༤༤༡༤༤) 
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བ་ཨམ་མྱི་ཁབ་པའི་འབས་ཉུརབ། །འདིནི་སངས་རས་ལྟ་བུར་བལྟ། །བརྟནདང་གཡོཔ་ཡི་གསུད་བ། །མཆོག་ནི་ཐུམས་ཿདསྟེན་ཤེདལ། །ཁྱེད་ཁཱི་སླབདཔོན་སྩོཌཔ་དང་། །རྡེལམཅུ་སངཔུདམི་བྱ། །གུད་ཡད་སློབདཔོན་སཱདཔདེ། །བགེགསདང་ལོག་པའ་འཇེན་ 
པས་འེན། །སྣིགཅནས་མས་ཅན་ཐག་རིངད། །སྭ་ཧངས་ཨུནི་ཝང་བརྩབ། །མནར་མེདལསོགས་འཛི་གསྔ་ཅ་བས། །དཿལབའ་ཨདདག་བརྟནཔ་གད། །སྤཔདཔན་ལནི་ཉོདཔ་གང། །དེེ་མངདག་འཆིད་པར་འགུར། །དེགྐ་ནམ་པ་བཡས་ཅདན། །སཔསྦ་ཧས 
འབས་བུ་འདེདཔ་ཡིས། །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབའབས་སེརབ། །འདིནིསདབུང་གུས་བས་མཆོད། །དབངབསྒུར་ཆོགརྒྱས་པརན། །བཤདཔར་བྷུ་ཡིས་དུ་ཁྱེདཏོན། །གང་ངུ་དབང་བསུར་པར་གྱུརན། །འདེགརྟས་ངསརྱས་ལྟ་བུརབལྟ། །དནུ་པདྨ་འདུབ་བརྒུདཔ། ། 
ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ནངན་གནས་ངའི་རྡོརྗེ་ནི། །འདབེདབྱིས་ནིརྣམ་བརབརྱན། །ཐུམ་པ་བཅྒྱདྲནི་ཡོངས་རྫེགས་པར། །གཙང་མའིཆརུ་སིས་རབ་ཏུ་བཀད་། ། པ་རསྭ་ཡུག་བཟང་པོས་བཅངས། །ལོ་འདབ་བཟང་པོས་ཁ་བྱརནབུས། །ཁོབའི་ཧལ་པོས་་ 
བསགས་ནསནི། །སཱནདང་རིནཆེན་ཞུན་ཕྱིས་བཀང་། །གཇུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བདན་དད། །རལ་མོའི་སྣུ་སློགས་ཡིད་འཕྲོག་པ། སྐུནཅྒྱ་ཉཆིབ་ཡི་ཚོགས། །རབབཝུགས་བུནདུམཔོ། འབས། །ཝགསུ་པགདེཚོདབང་བསྐུར་ཏེ། །སྩོབ་བཞའོ་སུམ་བཞིན་དུ་ 
བྱ། །དབང་བསྐུརབྱསམ་ཐགཉུནི། །དཔལ་ལྡནབྱང་ཆུབ་རྟོགསྭ་ཕྱིར་ཕྱིན། །དེནས་བཟུདཏེ་བུ་བྱོད་འདི། །སཏསདསརསས་པཞི། །བཏོནདད། ཨཆོདཔུ། །པདྲ་རུབ་སིསས་དཔས་གུབདབར་བ། །དེནི་མ་མཐོདཔརྩ་བུནས།། །བངརུབ་སེམས་ 
དཔའ་བངོདཔ་ཡེན། །བྱཅ་དང་བགེགས་དང་སྦལ་དངནི། །གཞན་ཡངཡོག་པརའདྲེན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་སྲག་བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའནི། ངབདི་འགུརད། །ཡ་པསྩུབས་པ་ཡད་ལུན་དུའགྲུབ། [བཏུནརྣམས་ཐསག་ཅད་འདེམས་པདབྱེད། །དཀྱིལ་འཁེར 















“ཤྭ 


རཾ 







དངདགདང་ཡིདལསྱ་བུང་། སཅདདམ་ཕུར། །གུན་པང་ ུ ཡང །ས་གས་ཏོ། །ཉེ་དའག།་བྟཏཱ་ཡུར་པས། །ད ༨ཧུན། ངཱ 
ཅྩོབ་བ་བམས་ཅདམ་དོ།་ཨུམདུ། །བདག་ལ་སར་ཡངབེ་པའྱི་པེན། །བཅོན་ལྡནཝས་དང་བཅས་ད་ཡང། །ངྲི་བདཔདགདེན་ཐུད་པར། །བདག་ཉིད་ཆེནཔྲོ་སརབན་མཛོད། །དེནས་གཏོདམམ་ཏེག་དང་། །ིདདཔཿ་པའི་དུའ་ཆོན་ལ། །སགས་པ་དངོས་བུབ་་ 
མཆོགཁདདཔས། །ལགདག་རེག་པརརྱི་བའོ། །དེནས་འང་གིསྱཧིན་བླརབས་ཏེ། །འཐུད་པརྱཱར་པས་བསས་ནསནི། །ཆུཔ་ལནི་བསུར་བརྱ་བ། །དེལར་རབཏུཁབད་པས་ཁང་། །ཧཱིག་གཉིས་པ་གར་བལ། །དེཆདཔོ། 


ཀུན་བྱེད་པའི། 


བུག ྱཆ་ཤེས་རབཅནྲ་གིས་གསྟན། །གང་ཞིག་བཅིངས་པ་ཙམྨཡིསནི། །དེལ་ལྷ་ 


ན་གདང་ལྡན། །བཀའརྟ་གས་ 
གན གས། 





དེམ་གྱུར། །ཀུནཀྱང་བདེདང་ལྡན་གྱུརརིག། །དེནས་ཆྒྱལ་མཚོག་གུན་བཙུདཞནས༔ །ྲིདང་སེ་ཏོག་སོགས་ཁྲོགས་རེ།. {སྟེདདང་འོགུ་བལྟས་གྱུར་པས། 


ཕྱགརྒྱཉིང་གར་གེ །ཕྩོགས་བཅེད་བརནའབཏུ་བྱ། །དེབཞི་ 


ཝ་ 


| ཱ ནཱ གུབ 
དལ་ཝགིཉདདའར། ད་འ སུག་བསལ་གཏོས། །གེམས་ཅན་ཐསས་ཅདའ་ འེད ། ས་བ་བཏདངགསོ་བའི། །འདེ་ དཿ ཁས 
ཾ གྱིས་བརླབས། །ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡདདུག་ལྡན །བྱག་རྒྱརླགཏའགྱུབ་པའན། 8ཅམ་མེན་པའ་འབྱུང་པའ་འགྱུན། །དལ་བུ་ཡན་པྱཀ།རྒྱབ་ཤད། །དནས་ད་ལ་འགཏུན། ། ་ །མག་པར་ཡང་ནེཐོ་པན་བཅས། 

གངསྱཅུཨུའ་བིས་ཧིཿིས་བྲ༣བས། ཙཿ པེ ཞིད །གཏརའྱི་ཧབདགཔ་ཡད། །མཏགཞལཟས་སྱ་དང། །ཟུན འབད་ད ཞིན ག་པ་ལས སྲི 
།འདགྷ་ཉནཔནྲི་་མས ཅད་དང་། །དེབཞནད་སབཚོགས་དས་དང་། །སིད་ལོ་ཡད་དགབ་ཤདབདད། །མམོ་ཡདནི་བཅནཉིདདང། །དེདགཉསསནིལ་ལུས་པ། །སེ་ཏིདསིུས་རཏེའོ། །རག་རསད།ིགི་གཞོ་བར། །གྲབའི་ 


།དེནགའབྱར་བྱས་པའྲི་ཡིར། །དེནས་སའ་ཡད་བྲངདོརའྱབ། །། 
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སྨནམས་ལ བྱར་པར་ཡ་སྩུ༣ནས། །དེནི་བརྨ་ ུཔ་འྱནབའམ། །འཆིབར་འགྱུར་བརཐེ་ཚོམ་ནད། 
སདབགེགས་གཞུན་ལག་པརའཛེད།།དེནམས་དམས་པར་བབའི སིན །ཚམངམའནོབ་བཉི།།གསས་སགན་ །གསར་འཀྱུ་ ཏྱ ལྟ གཅགས ༈ མས་པ་ 
།ལག་པ་གཡས་པ་བསྒེདཔརབྱ། །བ ངཿ ག་གི ས་ས བར་བ མགས ། 


དུམ་ཚིག་སྟེརཔའི་གནས་གནས་ལ། །ཧྱི 
ཁྲག་འ སོད ཐི 
།ཁྱད་ཀྱི༥་བཉྟན་པརྣམསཱཀྱད་བསྲངས། [སྔགས་བབདག་ཉིད་ 





དས་དབབ། །ཁ་དངབཅས་པས་གཞག་པརྱབ། །རྐང་པའི་འགོང་ལྟ་སྟངས་དབབ། ྐ སཊ་ཡཿ 
ཟཁྲལ་ ¡ ཀག ཡོགས བྱད་བནན་གནིས་པ 


ི་ ལག་པས དྲུ་གོ ཀྲབམས་ཅད་ཡུན་པ་ གི གང གྱ 










05 £ མ་ནེ ཅིད། །གངས༔ དར འགུར། གསསཡིའབཀའ་ 
རག འར །འདིགས་པར་སུར་པསཆེག་སྨས་པ། །ལགསཔས་དིལུརབཀའལུ། གོག པིབ ཁལྟ་ 
པནན།  །མྱུར་པར་སྔ་གས་ བར་གེགས་པས་གསུས་པའི་གཞུམ། དམ་པ །དམ་པའི་ཆོསནི་བསྲུང་བརབ་གྱིད། ༣ །ཇི་སྲིད་གནསི་བདདུ 


བགེག ། །གནད་པརུནི་བྱེད་གྱུརདད། ུལཏམཅནན་ལ་མད། །འགའ་ཞིག་ 
རར ལག་གིས །དེནས་དཔལ་ལྡན་དྡོང་འཆང་། །མགུདྱུར་ དྷཱ དྲ གཞུག ཤགགང་ལཀ་འབ 
÷×±རཾ རར × ྡྫ ི་ ད་དྫཾཔ་མརེན་བད། ། 








། བབས 








ཅཐ [ཡིནཾདབུཿས། །ལྙནབའི་གསུངནིབཀའ་རྕལ་པ། །གང་འངརྫུ་ 
སྙེདཀ་ཁྱིནེད་ཁྱིལ * +÷ 


ཧཱ ིདཡིསལུབྱས། གལ་ཏེས 








སི 





གསང ཤག གས་བ ཡ་ གས་པ་དག བཀར 


ོདདང་བཅིད། རལ ག་ །ལག་པ་ཕནཚུན་བཅིཊ 


། །དཔའབེ་ཁྱོད་ཀྱེས་ཅི 


4 ནི །འཁེན་ལོའི་ཕྱགྱས་བསྣུན་གྱརན། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུརྨོག་པ་རའགྱུར། 
གོ་བརོ་བཞགནསནི། ། ླགགསས་གྲག ནས་ག ༤༤ 


༨༤1 ལི 








སས ལའི 





ག་ས ར་ལ སི 


ཞོ་གཅག་པར་རྱི་བའོ། ༈གལ་ཏེ་བཀའ་ནི་གཉོག་བྱེད་ཅིང་ །གལ་ཏེ་ེན་ས་ཅན་གནོད་པ་དང་། །ས་ 
ཁུམ།གནུས། །་ འོ་ཚ ད ཡཿ 


(¦ 









° _༄། །རྡེརའིལུསྱགརྱ་ཀང། །ནིབནག་བདའ་གུར་བ་ཡིའ། །རྐང་པམིམཉམ་གྱཚོཡ་གཞག །ལགཔ་སྟེདངུ་དབྱུག་པ་བསྒེད། ཝོད སཱཀྱིགཐུགས་ལ་སྣན་པར་ཉིད། , །དབུག་པའི་ཕྱ་གྒྱས་བསྡུན་པ་ཡིས། །འབའ་ ¦ 
པ་ བོས་བ །ཐིཆོན་མེད་པར་བལ་བརྡ་ོ། གས་བ འཇི་པབུན། ས་ི་་ །ལཕུཔ་པ།སས་པདེ་བོན་བཏེག །གཡོདང་འིརྐངཔ་བཏེགནསདི། །མི་སྡུགཞལ་ནསུརྲིཾ་བརྗེད་པས། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའདའགས་པར་ ×: 
ཙོ ད། །རམཚོཡདནི་སྐུམཔརའབྱུར། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་དིབཆངབ། །འདིཏི་བརུལ་ཐུགས་ལེགས་པར་གནས། །གདཡངརིས་གོགས་བཤད་པ་དང་། །བགེགས་དང་དིནཏུསི་བཟདནམས། །དེནམས་འཇེགས་པརྱབ་བའི་ཕིར། །ཕུགྱར་འདིའིརཊཏ་སཱམ། 
ན།ས་བལ་འདུ་བླ་མུ་ཅེ་བཞིག། དག་ཐམས་ཅད་བ གེ ུ་དུ། །ཐེ་བམགཔེར་བཏེགཔན་བ། །པ་ཏིད་གཟ་ངཔ་།གཞབ། །ས་་སང་གཡས་པ་།ངན་གནས། །་བས་ཁའ་བརགར་པ། ཡིས །སཉམ་པར་ཕྱར་ 

བས་བསྒྣུནབྱས་ན། ་ ཉེདདུ་ན། །མདོན་བསྤུས( ཕྱགྭཧྱཿ ཁིས་ ཡནུས་པ། |“ དྲུ ཱ | 
ཤསབ །པ གསུབ་པ །མདའ་བྱས།ཞས་ན་བཅོད་པྲ། ། གུཉམཚན་ལགཞདིསནི། །ནང་དེས་དུ།།པརཕིནུས་པ། །གསུང།པའི་བུགྱ་ འདི་ལས གནས ། ། 


རྒྱལེགས་པར་སྩན། །རྡོརྲའི་མེ་ནི་འབརབ་ལྟན། ༈བལྟསན་དེརུ་ །ཞེས་པས་ཡ་སོ། གཔའསམསཿཅནམས་ལ་བཙུན། །རྡོརའི་བྱགརྒྱབཔྩན་པ་ཡིས། | ཤིཧིུ་བབད་སྲེག། ,།ཤཾན་ཊུམི་བཟད་བསྡུཔ("་ 
གནི། །གག་སྒྲ་ལོིཞི་གཞབརྱན། ག་ཅ །ནསྱ་ཅིན་བྱ་་ ག་མི །ཐགས་པའི་ལུནི་བནག་པར་ཕུར། །པྣལལ་པའི་ཡེ་དདམཚུ་སྭ་ཙུར་པས། བཅན །ཐོ་ 
















575 






ལྡནཞགད་དའིཕུགརྒྱ་ཡིག། །ས་འགས་བར་ནཔ་ཡི། །གལ་ཏེརྡོརྗེ་འཛིན་དང་ཡང་། སིའི ། གི ཞས་བནགཔརནི། [ཐེཚོ་མེད་པནའྱུར་བྲར། །རྱཡངམཆོག་གིས་རྟགཉུ་ 
% གསུངས། སྔ ཊ་དཱ་ལག་པ་གསུག་ ཅཡོའ་ ྐ ས་ར གླ ི་ ཞམས སླི ཧི གས་པ་ག ། གེས 
¿ ་ དངཝཝན་པས་མཆན་ཁུང་གཞུག་ །འཇྲིག ཡགས 









སས །ཧྭདཡང་ ྱེ་བོརྣམ་འཚེབ། གྱུད ཡེས། ྲག་་ 
སྒ ཡུག་པཅབྱབ།་ནས་ཏི། ། ཨ་རབ ཟོ ར་། ཀ་ས ཡའ ཤུ ས་ཏེ འཛིན 
སན ས་པའོ 

; ད་རི ཀའ ོ་ྱི་ནང་གཅད་པརྱབོ། །མས་ [ཤིནཏ བདག་ཉགྣམས་ཤྱིསདྲན། ལས་ས ་ 
















ཐཿ།[ལ་ཕཊ་འདོདཔས། །དེནི་མ་ལུས་བདག་གིས་བཤད། །གསུད་བའདིལ་བརྟེནནས་ནི། །གང་ཡདའདས་པའི་དདསརྒྱུས་དང། །འགྲོལ་ཕན་ཕྱིདའབྱུདའསྱརབའི། |།གང་འངམགེན་པོ་མ་བྱོནཔ། །འགྲོལ་ཕན་པའིཆུལབྱིསནི། གཔོད་ལུརབགས་པ་གད། ། 
དཀུནམ་གོན་པོས་བསམ་དྱུ་མད། །ཡེ་ཤེསརཱལ་ཕོདམཚུངས་པ་མེད། །རྣམ་པརདཔྱདནབསམངུ་མེད། །རཱོག་པ་ནད་པའ་དམ་ཆོས་ནི། །ཞིདནུ་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཤང་། །ཐསསད བྱ སྱར་ལ། །གཟེཾདནས་ཞིལ་གཞས་མདཔ། །ཆེས་ཀྱི་འཁའ་ལོ་བསྐོར་ 
བར་འགུར། བུར། །སྦས་གསུངམཉམ་པའི་ཡེ་ཤེག་ནས། ། ག་གིས་གད་ཡདམ་བསྟན་པ། །དསདཟེལ་ཞཐོདགསང་བ་སྟེ། ། །མ་ཡུས་པརནཾ་བདག་གིས་གཏུངས། །མགོན་ སེད་འདུསཔ་དང། ཱ་པ་དང་། །གད་ཡང་བདྱུད་བར་འཇུརཔ་གཞན། །གྲོལ་”་ 
ཙཾ བྱི གི་བཞགས་པའི། །གང་ཡདད་ལྟཔའབྱུང་འགྱུརཔའི། །གུན་ཛིས་གུསདབའི་ཡེ་ཤེས་གད། །བསུམ་བྱི བ། །གསངབའི་ཡེ་ཤེས་ཕརལ་གཞོནོ། ± གསུངས། །གངཤིགརུད་ཀུནཏུ་གསུངས་པ། །གསདབམཆོག་ 
གི་ད དག་མས་པརུགསུངས། །བསུམ་སྱིཁུབ་པའི་འབུས་ ་པ། །ཇ་ཁུ་ཤགག་ས་འད། ཨི་ཧུབའབས་ཡོལ་བ། །གསང་པ གཏ འཇེགས ཨ་བ སབལབའ། ཨགས ད་ཡ །འ ་ད་་ 
༈ །བསན་རྱཾསྭ་མི་ཁྱབའབྲསབུ་ཕྱོལ། ། ཨཅནཐནས་ཅད་བསུང་བ་ཡེ། །གསང་བའི་ཕའོལ་གནེན་པ་གསུངས། མྭ་བཐམསཅད་ཏུ། ། གསུང་ ང། །! ཨུ་གསུདས། །སྔག། 
པམདགཏདཆན་པ་ཡས ཡཾས། །མཆོགརུ་ཡིདའོད་ཡངདག་བཤད། |གསང་བའི་ཡ་ཤེས་རྟལ་ཕོད་པ། འ་འ ི་ོ །གད་ལའདབ་ཤད་པར་ ོཔསུངཔས། སངས ྲི་ག་ [ནགོན་ཕོག་ 







ཏི 























མཿ ལྙན་དད་བའི་སྟགསསོ། །ནཿསྨན་མ་པའྱི་ཝརཀྱེ་ཐ། སླརཏྣཐཱགཏྱེབཱཊ། སྨད་འ ཛོ་ཡཛ་ཡ། བིཛ་ཡཐིཛ་ལ། སྤོབབཅདེནིབླང་ིོའ སིང་སོནརས་སཱནདང་བའི་སྣུགས་སོ། །ནམཿསྒྷཱསྨ་པའིཕྲུར་ཀེབ སརྦ་ཏ བརྙ སིཧཏ། སཐྦ་ 

མ་ཐཱ། ད་མདམ། ཧནཧན། ` མཱརཔཱར་ཧཿསཱཏཱ། ད་རིགས །ནམཿསྱབ་ས་པའ་ཝརཀྱར། སྨྲག སྤ།ཨོཾདཧནབཛྲ་ཕབ། སྦྲད འི བྷཱ སརྦབཛྣ དམདམ། སྤུ་དང 
ཧཱཱཧཱདཱ་ཡཔས། བད གཏནགང་ཨོསས་ས། །ྱནསསཞིས་ཁས་དང།།ཟ་།སད་ས་པར་གངསཔ་ཡིན། ། ཏྲེ ན་པ་ག །འདདྱི་ུརཏཛུབ་བེདཅིང་། །བཤས་ཡིས་ཡྲི་ཁབཁབས་སོལབ། །ཤིདྱང་གསང་བ་ལད་ 
ཊདག་གསུངས། །ཕྱ་གུངྱདངནི་ལྷན་ཅིག་སྦྱར། (དྲ ད་། །གཏོརམ་ཡུདནིཡ་ལུས་བ། །སུས་ཅང་གཞོལ་པརམི་ནུས་སོ། །ཧོགས་བཅིད་བདང་དེནས་བཟའ། །ཕྱགརྒྱར་སྤྱར་བས་ 
པི ˆ ཁོན་ས འི་དང །གབདུངནྱིུསཔ་དད། ། ྣྣེྲེྲྣྲྱྲྨྦྲ 
དྲ རེ ལག་ཁང མས་འབར། [ཀགརྒྱབརྐྱང་ 'སཱོན་འགྲོ་བས། གགིས་རྡོགས་ །དབང་པསུར། གཤེགས་འ ་ དྲ 
སོདབ་ཨི་སྒ་ཡེས་སི །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཏུནགསུངས་པ། བད བད གསའ རར བ་་ས་འ། ༈སྙནཔ་དགུནི་དསུང་བའ་གཱནས། རད །སྟེདཝ་ནནེཞི་བར་་ 
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གསུངས་བའི། །དནནི་དེནསྭ་ཐོབ་པའུ་འགགུར། །སགག་པའཅང་བརྱསཔདཀོད། །་མོཅོགོསསོ་ ལོ་ ིགབུགས། སྭ། །རིང་པོནས་ནིའདམི་ས་ཐོང། །པའབྲོའགསཔ་་ 
„ འུ མས་པས མདོ བོ་བ སེས པཔ བས་ག སོ་དང འགཔ 
༨ ཐུན་སྐུན བླས །སྭགཞིའེདྱིལ་འཁའ་འདིནུ་འགུན། །སེནས་ཅནཐམས་ཅད་དབང་ཐེབ་ཅིང་། །སྭ་སེདས་སྡགས་ཤེས༔ །འབའབཅ་ཅིས་མཛོད་ཞུན་ ཅུ ངབ་ཤིཀཱགསུལ། དེནས་དེ་ ཏུགས ། 
4 དཔ སབ པ ཐ་བླངས་ཏེ། དཾདཀརརྙུ་ཡིད་བཀྲ་ནས་ནི། །ཀུནྣ་བྨབ་ལྟ་བུར་གཙང་ །ཇིསིདངང་ཤྲིགམཛེས་པརུ། །སྨརཿ །བརྱ་པ། །བདུག་ ནིབདུག་པར་མངེས། །ཐམས་ཏད་དུནཾ་གཙང་སྦ་བྱ། །ཱ སྐརོ་ 
པ་པ །དལ་འདནིདོམཚས། ། ཞུུམང་པརག་པརྦབ། །གདུགའདུ ཉལ་མཚན་བདུནདང། །དདུངཡ་བྲུམཞནམ་ཆོག །ཆུནྐརཏསབནུ་པོལ། །ཅུབའི་ལགས་ཞི་བང ༦ 
ཀག་གསོསྱོད་ྱིནཔའབྱ། །བངཆུབ་གེས་ནིཏན འདོ །གུལ་བས་གཏུརས་ཆོག་བཤིན། །དཏུལ་འདིུ་ ཆུ་བརནྱི་ལས་བའར། ད་དེ ཕན་ིག་གདབྱ་བ། །རས་ཅིས་ཁནས་གཡོག། 


ཤོ ` བྱས་པ་ཡེས། །རྒྱཆེ་བའན་ཀྱས། 
ནི་ཁུདདུ་འོང་། །སྐལ་བེན་པོདེ་མཆོད་བྱ། །གོས་དང་ྒན་ཁྱིས་བརྱནཔ་ཡིས། ནི་ཡདགད་མཛོདནག། །ནདནས་ཤིན་ཅ་དབེནཔྲར། །དེས་པོ གནས་པ 
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1:822ཕྱི་ 








ལྡན་པ: 
ལས་བིས་གཉིས་པརྱགུར་པ་ནི། །བཤད་ཅིས་ཕན་པ 
སྒྱུང་བ་ལ་སོགས་མེད། །ནིམོ་མཁན་བཟང་བཙལནས་སུ། །མཁས་པས་ 








ས་ཤིནཏུ་གསངབ་སྟེ། །སུ་ལའད་བསྟན་པནམི་བྱའོ། །གང་གིས་ཁྲོ་བོ་འདི་མཐོང་བྲ། །མི་ཤེས་དྲན་པ་འཁུལ་བསའཆུར། །སྦྱེ་བོནད་ྱིས་འཁྲིག 
སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །ཡོན་ཏནྱ་རཆེབསམ་མི་ཁབ། །ཇོགས་སངསྦྱ་རས་ཀྱིས་ཡང་དག་གསུངས། །དུརྦ་ནཱགའསནྭཾ་བངས་ནས་སུ། 


རིམོབི་བརྒབ། །སངསྦྱ་རས་མགོན་པོ་རྫོགས་སདསྱ་ཧས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམསརིམ་བྲལ་བ། །འཁེརལོས་སྨྱུར་བཅགྱུར་པའི] 


སྐནསན། །དེས་ཐགྱཏ་བླ༣ག་པརའྱགར། །སྔགས་བ་དཔོ་སུབ་འདོདཔ་ཡིས། །རྟགྱ་བག་ཡོདཔའྱབར 


པས། །སྔགས་པག་རྟགཏ་རས་བྲཾས་འདི། །རྟུག་པནུརྱུན་དུ་བསྲུང་བའབྱ། །སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་གཤད། །རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོརྣམས། །འདིརྣམས་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པའི། །ཡོན་ཏནརབཏུ་སྒྲུབ་པའབྱེད། །སྭ་སྕེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་ 

༈ །ཡོན་ཏན་གནས་སྱུ་ཅུར་པ་ཡིས། །དེདག་ཐམཱསཱ་ཅདབསྒུབ་པརྱབ། །གསང་སྔགས་མ་ལུས་བསམ་མི་ཁབ། །བསམ་ཧྱས་མྲི་ཁབ་འབས་བུ་འབུང། །གསད་སྔགས་སྒུ་ཆེན་ཁྲོཕོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབཔ་ཞེག་ནིབྱ། །ཁྲཾབོའིརྩྱལ་པོབླ་ལྡན་གྱིས། | 

གསང་ གས་འདིནིབླ་འགུས་པས་འགུབ། །ཁྱོརལ་འདིནི་བསམ་ྲི་ཁབ། །སྔགས་ཀྱད་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་འདེད། །ཐམས་ཅད་བསམ་མེད་གོའཕང་འཐེབོ། །བླ་ཀགས་ངས་འགུབཔརགསུངས་པ་ཡིས། །སྔཀས་པ་བདག་གིས་མིནུས་སོ། །སྔགས་པ་བློདང་ 

ལི ཏེ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་གྱང་ ྲདེ་ཡི་བསུམ་པནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའབྱེད་པ་ཡིན། །དེ་བསརྣམ་པ་ཐམས་ཅདངུ། །སྔགས་འདིའབས་།བསམམེདའྱབུང་། ུག་མནཔར་སུངྱགརན། །སྔགས་པའི་འབྲག་བུཐསམམེད་ཁྱུང་།། 
ཤུ ཌ་ 









ས་ཡོདས་སུཾ་དགད་། །ཆེས་གྲངས་མད་ཉོངི་རྒྱ་སྐར་མེད། །གསོ་བྦྱོད 





།འདབེར་སྣ་ཚོགས་ཉམས་པའི་འོད། །བྱདཆུབ་དཔགུ་ 





- ---~---~--¬-----.--------. 51ཀ1181པཔྨཔ་རོ་ས་ རོ་རོ་ ར་རོ དོ་ར ༤༠༤༠ ོང ཁཾ ོ་འབརིར་བཡོ། །ོ་གོས་པསྦྱོརནྲོ་ཡེས་བྱརན། བཾ 
°།¬༄༠¦ །བསམ་ཤིང་དང་ནི། །གདུགས་དང་རྒིལ་མཆནནྣམ་པའབརྱན། {ལཾགས་སུའདབ་ཆགསརྒྱལ་པོ་རི །ཚུཾཡཔ་སེཏྟུག་གེས་བཀངབ། །གཡསནབྱའགས་པའདཔའ་ནོ། །ུ་པཆནཔའདགཏིནགོ། ཟོག །དཔ འོ་ཆེནཔ དཔའ 
༧ གསྦབོག་བ་གཅིགྱའུ་འབར། །ཐལམེ་སྦྱརཏེ་འདུད་པ་གླི། །རྟགངུ་བའཐུགསཔ་བལྟབའབྱ། |།གཡེན་གྱི་ཛུངན་བཞུགས་པ་ཨཾ། །སཱམསྔ་རུལ་དང་བཅས་ཞལ་བཤདཔ། {གཡསཿབྱག་པ། དཔད ཡེ །འོདབ་ཚོགས་ཁིནངནབཞུགས། །འབ 
ལྷཾ'ཅཧྐྭ, །རྒྱུན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པད་འཆུན། །རས་པྲཾས་ཆའི་མཚནམནི། །བསམ་པ་ཐམཊ་ཅདརྡོགས་པའབྱེད། །གུ་བྲ་བ་མི་གཡོ་བ། །ལལ་སཱིགས་པསྟ་ནས བའ་བྱརན། །དེབ་དམར གད ། །པསམོ་གཉིས་ནི་ཡད་དགབ་ཙུགས། །རྱལ་བའིསུས 
ཝཾ བའི་འོདྲ་ཤིས་ཁར་ཡུག་བསྐོར། །མཆུ་ཡིས་མཆུམནན་ཕུན་མིག་གཟྲིགས། །པགེགས་ཀུན་སྲེག་པར་བྱར་བནི། །དུས་བདམེ་འོད་ལྟ་བུར་འབུང་། །སྒྲབཔ་པོནི་དངོས་ཡོང་བཞུ། བཞེན་དང་། །སྡོངྱ་ཧུས་ལ་ཟེ་བར་བཅས། །འཛིན་པའྲི་ཞ་ཡྲི་དུམོགི། 
ཌྷ ་སེམས་སོད་པ། །དེ་ཡེ་འགྱ།་ཐོ་བགཙོ། ༈།བམས་གསུམ་བརྟན་པའརྣམ་བརྲ་གཞོན། །བཀའ་གནང་བ་ཡེ་ལམཆྫུཿཅིང་། །དེབཏནགཤིགས་པལ་གཟིགས་པ། ས་པའི །ྲགིསྦ་རལ་པྫོ་ར་འཕལ་ཆེ། །སྭའིས་འདིནི་ཐོང་ 
2 དེབཞིན་ག་ཤེགས་བ་ལྟ་བུརའགུར། །པདྨད་ཀརཔོ་མགོནཔོནེ། །འཇྲིག་རྟན་གཙོ་བོདུགས་རྡེའི་བདག [པདྨ་དམུར་པོ་ཡང་དག་བཤད། །ང ཨུས འཅན། (ཀད ཿ དསའདནམཐོང་ 
'ཡཾས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་སྨངས། །ཏྟོཀཾ་བའིཞགས་པ་འཇིགས་བསྡ་འཁྲིགས། །ངནསོངརྣམསནིརྐུན་ཆད་འཇུར། །ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གོའབང་འབྲེབ།_ རརྱལ་་གྱེས་སཆོང 







'འབྱུད་བརའགྲུལ། །གཟའ་རྣའསེ་ཀུནགྱིས་གཟུང་བ་དང་། ཞད 
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ཡུན་ཙིས་ཉེན་པ་དང་། ༈འཇིགས་པ་ཀུནཀྱིས་འདིང་ཟིནརྣམས། །ཆོག་མཐོངབས་གྲོལ་བར་འབྱར།, །སེམས་ཅན་ཀུནལ་བཅེ་བར་འགྱར། །ཐེམས་ཅནཐམས་ཅདདབང་དུ་བྱེད། །ཐམས་ཅད་དབད་ཀྱུག་གོའཕང་འཐོབ། །རྟག་ཊུརས་བྲིས་བལྟ་བརབྱ། གཅུབ 
 ་ གུ བཞ་བཅསཁམནམཔར་བར། བྲིས་ཡདདག་མཆོདབྱས་ནས། །དེ་ཡི་ཚེནགདས་རྒྱས་འཐྲོབ། །དེནས་རྡོརྗེའཆང་ཆེན་བདག །ཐུགས་ ྲཀ །འཔརྩམརཔའིག 
ཧཱུ བ་དདནིམ་པ་དང། །དབང་དྲུ་བདང་མངོན་མྨོདདེས། ༈ལག་འདེ་མདོ་རུ་པསུས་ནས་ནེ། །སྔགས་པས་ས་སྟེཕ།དརྱིལ་འཁོརདུ། །མབས་སབཔར་འདོད་པནི། །རྫའཕྲུལ་ཆེདེརྟག་ཏུ་ཉོན། །དཔའ་བེག་ཅིགགིདདག་ཉིད་ 
མཛུད་པའི། །ལུསཅན་ཀུནལ་གསུངས་བ་ཡི། སག་ས་དགབགོ། །མགོན་པོ་འབྲལདུ་ལས་མཛད་པ། །རྟགཉུ་གཛུལ་དཀའ་འདུལ་མཛུད་པ། །རྒྱལ་པོ་དན་པར་བཤད་པ་དང་། [བསྟན་ལ་གནོདོབ་བྱེད་པ་ཅན། གཉིད་ཆེ། །གཙབ་བསུན་པའི ། 
བྱུམ །གད་ཡང་འདིརུ་གསུངས་པ་གཞན། | །བསུན་པ་ལཞིགནོདབནཔ། །གནེད་སྨིན་སྲེན་པོ་གུལ་བུམ་དང་། །ལུ་སོགས་མི་འམ་ཅིརབཅས་པ། །དྷེརམས་གཞོམ་བརྩབ་བའྱིཡེར། དཔན །ན་ ཅད་རད། 
མྭ་པར་འཛེམས། །འདིན་དམག་དངུང་བྱེད་འགྱུར་བ། ༣ ༨༥༢༠ ཛལ བྱ་སརྭན། །བསམ་ ས་གས སྒད་པདང་ནིགསོད། 
ཟས །ཕའས། ནིཏགྱཏཱ་སྨརབརྩཔ། །ས་ནོན་པོའ་རས་བྲིས་མཆོག་གདགི། །ལཀྱར་ཆུད་པར་ཀུར་པན། །དེ་ནིས་སྣེངས་སྙིང་པོ: འཚོ་བ་འབྲས་བུ་བཅས། 
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།གུས་པའའཇིན་པའི་སྔགས་པནི། །གཙད་ཞེད་དང་རུལརྣམ་པར་བརྒྱན། །བླམསཉེས་པར་ཡད་དག་བྱེད། །ཚགའི་རིམ་པ་ཡེན་སུལ་བ། །གསངསྔགསུ་གང་ཡངུཆུཁགཟུང་ནས། །བྱག་རྒྱ་སྱན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང། །དྲམ་ལནིརྗེས་གནང་ཐོབ། 
སྟས སྭ་སྦུབ་བབརོན་པརྱ་བེད། །དུསྲའེདདང་ནིརི་པའྱ་རེ། །ལམ་ཁྱི་བཞི་མདོའམ་མཚནམ་གཅོག །གངངཡདནེཉལསདགསཔའི། །གནས་དེཉིདདུ་བརྩམ་བརབྱ། །ཨྤོངམོ་གཅིག་ཐུའི་ཐག་བའམ། །ཡངནྩར་བ་འབས་སོགས་པ། །དབེན་ཞི ཅོ་མད་བའིསུར། 
ཱིའབུམ་ཕུག་གཅོག་བླ་ཟས་བུ། །འབུམ་ཕག་འོངས་སྲུ་རོགསནས་ནི། །ཨ་པ་མཧའི་ཡམ་ཤིང་སོགས། །མང་གསུམ་དངནི་ལན་བར་བྲསེག །འབྱུམ་ཕག་གཅིག་ཚང་བན། །དེནསྨ་ད་བཏཡ་ནི། །དུས་ཆེགས་ཅིནི་ལོནཅུ་བསུད། །སྫ་བཟབས་འ་ 
ཙཾ ཏས་པཡིས། །བྱམ་དའ་ཆགནུལབཞིདབ།།འལ་ལ་སོགས་མཛོནཆགསུངས། །ཡངནགར་པང་ུང་བགྲས་ས། །དགཞས་འདནིབྱུགས། །རུ་ལ་པོ་ཤི་ཟགགཞུགས། །ནམ་ེི་་བན།།་ གས 
~ ༼ས་ཐགས་བྷ་ཏེུ་གཞགལ། །འད་གིནམདགའནས། །དེནསེའམཆནསནི།།༽ནུམའབབབད།།སུནའིླ་ངནི།།ཡང མེ་ཏགའབབ། གདས འོགས དསང །ཀསས་ 
.4 །ིས་ནཾརྣམ་བཅྒནཔ། །གྲནིསྙནཔ་ར་ལེནཔར་བྱེད། །ཚངས་དངབརྱིནལ་སོགསལྟ། །ཛྫ་འབུལ་ཆེན་པ་དེཔ་འོངསནས། །མི་ཏགུ་གིད་ཆབ་ཡདའབེབས། །འཐུད་ཅིཔཤིནྱཊ་བཀའ་སྩོལྔའུ། །རིགཔ་འཛིན་པས་མེཏུག་གི། །ཆར་པས་ས་སདས།བེས་པར་ཕབ། ། 
སྣ་ཆོགས་རྔ་ཡི་སྒ་དང་ནི། །རབཅུ་བདཾཞིང་ཡིདའཕྲོག་པ། །ས་སྟེངས་དེ་རུ་ཡུན།ཁེངས་བར། །གླུ་སྙན་པ་ཡི་སྦྲ་ཡང་ལེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་བདག །སྲ་བཅུའི་གནས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་རྣམས། །བྱང། ས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་དདག་ 
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ཐ༠ [བཀའ་ལྩོལ་ཏེ། །དབའ་བེ་ཆན་པོ་བུ་ཁྱོདལེགས། །སྲིད་པའི་རྱམཆོ་རྣམ་པརརྒལ། །བཱཁྱཾདོབྲམེདགོའཕདརི། རུལ་ཕོདོཔ་ཡི་གནས་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཉམཉཾདའཁྱུར། །འབྲེ་ལ་གཅིག་བུ་ཕན་པར་འགྱུར། [གུ་བྱེདོ་སྭངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། ། 
སྩོན་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དེནས་ཤུར་བྱི་ཕྱོགསཆརུ། སྐའི །ལྷ་ཡེ་གཞེན་པའིམེ་ཏོག་ལྡན། །སྤར་ཡ་དེ་ཕི་མཇུནན་གནས། །རིནཆེན་གདུ་བུའི་དྲ་བཞི། གས་ལགས །ཨཱཱུསཅས་ཐམས་ཅནདེ 


གུགས་དངྱ་རལ་མཚན་་དན་དུས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགསའང་བཞིན་གདུགས། །ཉིམ་ལྟབུརསྣང་བའབྱེད། །སྟེདདུ་རིནཆེན་ླའེ་ཡིས། །རིབའོ་ཕྱོགས་དང་མཏམ་པན་ཡུབ། །བྱེབ་དུམའི་རིག་འདེནནི། །ཉུན་ཀངལྷུབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིས་སྤན། །ཀུནནས་ཡོདོས་སུ་བསྐེར་ནས 
3 རི་ །དེཡཾ་མངུན་དུ་མོད་ལ་གནས། །སྔགསུ་བ་དངོས་གྲུབ་འདེད་པ་ཡེས། །ལགནྡོརྣདཔལདང་ལྡན། །དེནཾམུར་བརབཟླས་པརབྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱེན་གྱི་བར། །བདགཉིད་ཆེན་པོདརབྱོརྐོནས། །མཚན་མའདི་དག་འབྱུང་བརའགྱུར། །སྭ་གཞིརྣམ་པདྲུགཏ་གཡོས། ། 
སཱགཞི་མེ་ཏོགགཉལ་དུ་འགྲེམས། །ཆེབའི་དདག་ཉིད་ས་ཚོགས་དི། །སྭསཔསརབྱཏ་ཞིལ་པོའོའྱགུར། །ཕོགས་བིརནིང་ཡི་སྭ། །རོལ་མོལི་གོགོས་བཟུང་བ་འབུང། །ཧཧུའིསྨསྲོགས་སྒྲཆེན་པོ། སྒནི་ཤས་བཅུར་ཐེས་པར་འགུར། །དེདབྱན་བདགཉེདཆེནཔོ་ལ། །འེད་ 
ནདུད་པརྨ་གུར་པ་ཡིས། །སུཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིལ་བརདནས་དྭགལ། །དུདངམ་ཏོགརིལ་ངི་བཞད། །དེནས་སླུར་པར་བོདབ་བ། །ལེགས་པར་འོངས་སོ་བཛད་པརྩབ། །ཚིག་པའིདྲུ་ས་ཟིན་པན། །དཔའ་བནནུཔ་བདུག་སྣག་དལ། །མགུན དབདག་ལ་བཅ་པུན 
(ངོད། །དེནས་བདགཉིད་ཆེན་པོ་འདི། །ཕྱགན་རྡོ་རྔེ་རུ་འཕྲུལཆེ། །སྔགས་ང་བློ་དང་ལྡནཔ་འ། །སྙན་བ ཚིག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། _དཔའ་བོ་ཆན་པོ་བྱུ་འོད་ལེགས། དཀའ་བྱཏྲ་ཡིས་མཐང། །ཁེ་བེའྱི་རལ་པྲོ་ཇ་འཕྲུལཆེ། །བྱ་ཁོད་ཙིས་ནི་འདི་བསྒྲུབས་ 
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ནིབཞིནདུ། །རསྭབིས་གཉིས་པརལ་བཞིནདུ། །ཇི་ལུརརིགས་པརབབ་ཡིན། །འཨབིས་གཉིས་པ་འདི་ཡིས་ི། །རྒུལ་བས་སྤྲུབཐབས་གང་གསུངས་པ། །གལ་ཏེས་སྟེཔས་སྒྲབབྱེདན། །འདིནི་ཉིད་དུ་ཆོགས་བསྒྲབ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཆོག་བསམ་སྭི་ཁྱབ། །འདིནཾབསུམསིཁྱཐ། 
པས་གསུངས། །འབས་ཐུ་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབཔ། །རྫོགས་སངས་རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་གསུངས། །རེས་བྲངས་མེདཏི་ཆུ་སྐར་མེད། །འདལས་སུབགནས་བེད། །ལྟགམ་ལྷུག་མ་ནན་ཡད་ནུང་། །སྤད་ཡད་འབདཔས་བསྒུ་པརབྱ། །འབསྲལགག།གཞིླས། 
% བརྗོདན། །མཛགས་མེད་ལྔ་བྱག་སྔགས་པག་ཀྱང་། [འསརྣམས་ཐམས་ཅད་ཊུནནས་སུ། །བདགཉིད་རལ་བའྱི་སེས་སཆོད་འྱགན། །གསོ་སུད་ལ་སེགོསཏླུར་བསྭ་བྱས། {ཡངནབརྡོད་དེབཏབ་པས་སྭོ། །རིམས་སོགསནད་ཀྱིས་བཏབ་པདང། །གདུག་པརྣམས་གསོ་བྱེད , 
@ དང) །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཐིན་པ་དད་། །གཟུའ་ཀུན་ཁྱས་ནི་རབག་ཟིརབ། །རས་བྲི༥་སྙན་སྡ་རཊབ་གཞག་སྟེ། །ཁྲོབའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྡགས་པའོ། །སུམ་པཆུ་འཾསྭ་ཡོངསཱ་བཀངནས། །ནད་ཚྫིས་བཏདཔའིམི་ཁྲུས་བྱ། [མཆོགཏུབདེ་བསྨིན་པན། །དེརྣམསརྣལ་ 
༢ མསྐོས་པརའྱགར། །སྭ་སངས་གདེནྲ་སིས་ཟིན་པ་ཡི། །ཅིན་སེ་གདགུནི་ཡདདགུ་གྲསུངས། །དུར་བམངཿ་གསུམ་ཁིས་བཏགས་པ། །གདཱན་ནམས་ཞི་ིརྱཾ་སིནླསེགབ། །སིན་པོ་ཡངནབཤད་པདང་། །མཁའ་འགྲོམ་དང་ུ་འཕུལ་ཆེ། །ཤབ་དངནི་གུལ་བུམ་དང་། ། 

སམྨོ་ཊཱའྭབཐུལ་ཆེགསུངས་པ། །གཞན་ཡང་གཅུག་པྱ་བེད་བ་ཡེས། སང་སེསམཅན་འཆེ་ིད་གད། རི མས་གཞོན་པདྩབ་བའི་ཕིར། །གོབའྱི་ཧལ་པོའབྱཏ་སྨན། །ནདནམས་དདནི་གདོན་དག་ལ། །[སཱན་རྱ་ཤིང་གི་ཡམཤེདནི། [ཨརུ་སྐུ་རུལ་སོགསཔས། ། 
ཡིན གནབས །རྱལ་སྲིདཐོད་དརའདདཔ་ཡིས། །ཨྭ་གཞེ་སྟེངནགནས་པགང་། །དེ་ཡེ་ཆོགའདི་ནིམཆོག །པདྨའི་ཚོགཕྱེན་སེག་རིམ། །པདྨ་སུལ་འབུམ་བྲག་གཅིག །མངཿ་གསུམ་གྱེས་བཏགས་འདེདཔ་ཡེ་ས། །རསབིས་སྨན་གུརྱིན་ཕྲེག་བྱ། [རྱལཔོ། 
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༥ུལ་ཅན་ཆོས་མད་པ། །འྱདང་བོ་ཐམས་ཅད་སེག་པརྱ་པེད། །དྡནམསལ་ཞི་ལས་སྦྱརན། །དེམ་ཐགཏུསློག་འཆདའགྱུར། ! [ཧུ དང་ལན་ཅིགྱ་ཡེམབབཏབ། །དེནས་ཞིཡ་པའིའདབྲ་བངས་ལ། །དྲག་པའི་མིངའྲིབི་བརྭ་བ། 
ཧེ་ཆ་མདལ། །དུག་གིས་རྟགཉུ་བྲ་བཅྱ། ལིལ ཧུ ་བསདོག་འཇད་པ : ོ་། ནཅ་ ༈གསུམྱིས་ ནི བབཞནས་སུ། །གཅིགནི་སྙེང་དུ་གཞག་བརབྱ། །བཞེ་ 
ཡུདས་ཀར་གྱིས་བཀང་བ། །དེ་ལི་སྟེད་དུ་གཞག་བར་བྱ། སྱ ། པ་བ ཨམ སྟ་བགསམ་ །ཨཨའནེ་གུཐབསནུས་སུ། གྲས ད་ག །བྱརར་བྷརདནི་མདོད་བསུགསནས། །རསྲ་བིསྭ་བང་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། །སྔགས་ 
ལྐེནུ་ཡྱོགས་པའུ་བྱ། །ཁྲོག་བསྭཙོགཙོག་པོར་འཇུག་སྟེ། །སྒ་གྲོལ་བཡི་ཁྲོབཉེད། །སྔགསུ་པས་གངུག་པ་གཙོ་བོརྱ་བ། །བབར་མུར་ ཨི་བརདུ་ནེ། །འདྲིནཏིན་བྱདད་བྱསཞ། དེསཐགྱང་སོག་འཇད་འྱརར། ¦ པའམ་ 

པཀ། ད་ག་དགདང། མ་ག གསག ༡ གུཅད་གཅི་ས་ཏ། །ད པིག དསས །ཐགསབྱ རྫོ 
¦ ༦ །ས་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱད་ཉིངས་ན༥ཞེ། མཁས་པ བཞག དད་ན བཀྱ ེསི་ཐབྱ།་དབུལ་བདླབ། །དང་པོ་བུནི་འཆིབར་འྱྱུད། སན་མ །གསུམ་པ་ལནི་ཡུལ་འའོའོ་ཀུན [བཞི 


ཤྭ 











མ་བགྟར་ནལ་སར་འཕུར། །གསང་སྔགས་འཿ ས་སུ། །རྟགཉུ་ཡུལ་མད་བྱེད་འདོདདམ། །དགྲ་བི་མྱོས་པར་བྱེད་པ་འམ། །ཡང་ནདཀྱེམར་འདོདོ་པན། །མི་རུཊ་ 
སྲིག་བླུགས་བདུནགསུམ་ཡངན་ལྷག །གྲེ ༡༢༠༢༠༢། །དེནིཞི་བར་འདོད་པན། ི་་་འསཉག། ཨབ 3 ཛས 


ནིཁྲག ར་ག དདག་ལྡན། = ུབས་མ་ཅིས་བརགྲས བསྭ་བང་དུཞའ སྦིལ ± །ཉི་ཤུར་གཅིག་སྙིན་ཕྲེག་བྱ། །པརྒྱ 
ཤཿ འ་ཅག ལུ ‡ | །དུབ་མེ་ མཉེབརབི།།ར བེ རི །ྲ་ི་སོགནི་འཆད་པརུབྱསར །སིལི་་འྱི་སད་ས། །དནསདས་བཔའ་བང་ ལཱུ བར་ཐང 
༨ ཐུ ངྭ་དུཞལ་ཕྐོགས་ཏེ། ། སྒོ ད་ག །དྲག་སྲོག་དེམ་ཐྲགཏུ་ །སེམས་ཅན་གངུག་པའྱི་ཧལ་ 
སགསདདང། །འནནཅིསགུང། གསབུས་ལ། །ཡ་ སལ་ ྨ གླགས ས་ག །པུདང་ ཱ །གིས་དེ་ སིགས པ་ [གཞན་ཡང་ཚ 


དཔ། །དེནམས་གཞོས་ སྭ་བུ་ཡང་དེབཞིན། །ཅི་རིགས་སྦྱིན་སྲུགབྱས་གྱརན། །དེམ་ཐུག་ 
་སོག་འཆད་འགྱར། །རྩེ་གཅིགཔ་ཡི་ཡི་ [ཚབ་གསུམ་ཁྱིསམཱར་ཏེ། | 


།ནིམ་པའི་འབྲ་ 
།དེཉིདཚོགས་རྣམ ། ས་གཟས་བར་པདའི་ཌིར། །ཧུབའདིནི་བཅམ་བརབ། ི་། གིས་ག །དེལ་ཁྲག་གིས་མིང་བྲེབྱ། 








གྲི་བག་གིས་བིསནས་སུ། དངུ་བཅུགནས་སུ། །རྒྱུས་བས་དབཏུབ་ 
ཟི ྡརིསནིབཨས་བ ནཱ འམ ཀཀ 8ྐོད་ཊམ་པྲ པལག 
སཱ །དིནྡ་ཐགྟདྲགབྐཝག རག །དག་དང་བདག་ཉིད་ཁགདང་ནི། འདི་འས་གཟུགས་བརྐན་བྱས་སུ། 












༠༠༠ །ནྣིཾབགཔའི་བུན། །དུམཁྲོདམེལ་བསྲེགས་པན། །དེམ་ཐགརུ་འོད་ལ་བརྙག །བྱི་ཚེར་ཕུག་པའི་གྲུདེ་བཞིན། །སྲེག་བླུགས་ལན་གསུཊ་བསྲེགས་ཆུ་རན། །འཕྲལ་དུ་མོད་ལ་བརླག་པར པའི་ལོམན་ལེཤས། །ཛཱ ཤི །ལན་བདུན་ 
ནབགཔའི་བུན། ། །འཕྲལ་དུ་སྲོགནིའཆད་པར་འགྱུར། །ཁཱ་ཡཾ་རུས་བམི་རུས་དང་། ག་བ །ཕྱི་ཨརབཏགསནས་ཞི་བརབྱ། །ཡུངསུ་མར་ཡད་དག་ལྡན་པ་རུ། །ནིས བྲ འགྱ །དགུ་བོ་བཕྲལ་ངུ་ 
བླཟླག་པར་འྱགར། །འུག་བའི་ཅུས་པུ་སྟུག་གིསུ། །བོད་པའི་ཅུས་པ་འགུས་བནྱ་ཕར། །དག་པོའི་སྒོན་ཐུས་ནས་སྦ། ས་ཐག སོད་པར་ར། །སྟག་གི་རུས་པནེབུ་ལེའི་སུ། །དེ་བཞེནདུནིྱིཡི་སུ། བཝེགས་གུའན། །དེམྭ་བགྟཱ་འབེད་པའའྱ་བུར། 
སཏིའི་མེ་ཏགནལ་ཤམ། །ནིམ་པའིྲ་མདེབཤེནངུག །ཐམས་ཅད་གཅིགྱར་ཧསནསནི། །བྱ་རྩས་བྱཅ་དང་བྲསེག་བརྩ་བ། །གང་གི་མིངནས་ལྩོསནས་ཨུ། །ཐོ་ཝནམ་ཡིས་བྲསེགས་བན། །སྭ་སཾངས་བཞོས་ལུས་པ། །འཇི་གཏེན་དུནི་འྱབེད་པར་འཕྱར། །དྭདུའ་ཡི་སྭ་ 
འན་དང་། །དེ་བཞིན་ནིམ་པའི་འབས་བུདང་། །དུག་དང་ལན་ཚྭཉིད་དགནི། །བྱ་རྩས་བྱཅདདུ་བྲསེགས་ནས་དི། །བད་གསདཔཏད་བཅས། །ཐེཚོས་མེད་པརྲ་ཐལ་བརྡ་རོག །སྨྲ་ལ་དང་ནེ ། {[ཁུ་ཡེརུསུ་པ་ཡུང་དགལྡན། ཆུངས ཿཡནི་སགོབརྣམས།། 
ཆནི་མཉམ་པོརྩ་བསནས་སུ། །རང་གྲིཁག་དང་བཏུགས་ནས་སུ། །སཱབགཅིག་བྱུབས་པ་ཡིན། །བྱར་བྱརདནིཡ ནོ་བསག་བཞས། །དྲགཔའི་སྒོཁར་སྲནར་བྲ། །བུ་དང་བྱུགས་དང་གཉེནདུ་བཅས། །དགྲ་བོ་དེ་འེཚན་བཆི། །མི་ལི་ཞག་ནཾ་ཉིད་དག་དང་། །བལབ་ཊྲེད་ 
པརྙདངས་ནས་སུ། །རྒཆེགས་ཁུབ་ཡད་དག་ལྡན། །བསྡོམསནས་རིལ་གཅིག་རབཏུ་བ། །ཁཡི་ཟུས་པནངད་གཟུག །དྲག་པོའི་སྒོ་ཁར་གཞག་བན། །བདགཉིད་གྲོད་དང་དེབ་ཞིན་བཅས། །དགྲབེ་དེ་ཡི་ཚན་བརླག །དཱ་དུར་ཡི་བདགཉིད་ལྔ། །བླངས་ནས་དུག་དང་ 





















༠༠༩༠ ༄༅། །ཚབ་གསུམ། །སྲེག་བླུགས་ལན་གསུམ་བསྲེགསནསནེ། །དེས་ཐགུཏུ་དགུ་འིའགུར། ཞེབ་ལོ་འ་ཤན་མངདགྲུབངས། །མཁས་པས་༣བྱཏ་བྐསམ་པརྩཔ། །དུ་གདངརནི་༥ང་དག་ལྡན། ག་ུགས་ལནགསུམ་བྲགས་པན། 
= ཀུནཅུངནས། །བྲལདསགི་རཟ མ་ང །ལས་འདིརབྱང་སྦྱར་པུསན། །དེས་ཐགཉུ་འགུབ་བརའཆུར། །སོལ་པ་དངནི་ལནརཉིད། །ཚབ་གསུམནིམཉམ་པོརབསོས། སསམ ༣ངདགཞུན། ལདང་གཉན། 
མེ་སཱནཏེ། །ས་སིས་བུ་གས་པ་དང། ¦ཝཱགས་པ་ཡཱཾརུ་ཕྱོགས་གྱུརཅིང་། །ཁྲོས་པས་མེནིའབ་འབརའགྱུར། །སྲེག་བྲུགས་ལནགསུམ་ཉིད་དུ་ནི། །དབྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བསྲེག་པད་བྱ། ! གཙིགས་པ འཅིནབྱསར། ་ 
གསུམ་བས་བདགཉིད་ཡུལ་འཁེར་ ྷཱདགཞེན་ུབཅས་བནམས། ག་བས་བརླ། །ལགག་པའིབཀའ་དི་མེདགར་དེ། །རས་ཞིབ་ ནས །བྱ་རྩ་ཙ་བྱངད་ལས་ལུག་པ་ཡེ། །འོམ་ ླགབུགས་དེནས་དབུ་། 
ཟརགས་གཏེན་འདུབ ཡད །སུག བཞིན་དུནི་ཞི་བདའུགྱུར། །དུར་ས་ྭབསྲ་བསསནས། བས་བ གི ས་པ་ཞེས ཞེས་ད དོ འི་མིད་ནྲི་་བརྩ་བ། །ཅུག་དབགནིཞད་དགུ་ལུ། །དེ་ཡིསྟ་རྟགྱཏ་དྲ་གངྲ་བ། །ཚབ་ག 
ཉིད། །ཁྲག་གིས་གདབནདགང་འརྩབ། །དེ་རུམིངནིབྱཅུགནས་སུ། །སྒྲ་ཡིས་ཞོངས་སྲུ་བེ་བརྩ་བ། །དེམ་པའི་མེ་ལ་ ཅུབཙོབརྩབ། །ངང་གི་སུལལཁརྱོགས་ཀུན་འཛོམས། །ར་གི་ལུརྦ་སུངཔ་གང། ། 
དིས །ཐེཆོས་མེད་བརཐལ་བརརྗག །གཏུག་པའི་སེམས་ཅནལྟ་ི་སྣོས། །རྒྱལ་པོརྫུ་འཐུལ་ཆེན་པོ་ཡང་། ཨམ་ཅམ ཡང་ཡང །དེདགཐམས་ཅད་བླརག་པརའབུར། 





{ནདནི་སྣ་ཆོག་སུ 
།དུས་གྱནགས་བནབུསནས་ུ། །ཛེརམ་ཡིནི་ 
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ཧྱིས་སུ། །བརྟནཔ་ཡིནེ་དོཿབྱེན་བག །ས་བྟེངས་འདིཿནིའཙོམ་མེད། །ཡང་དག་བསམ་མི་ཁབ་པ་འདི། །བབཔོའྱི་རུལ་པོས་ནམ་པའ་བྲཐུལ། 






།ཡདཔརྩ་གར་བས། །ཟཐུགསརེའི་དོལ་གནས་པ་ཡས། །བསྟན་བ་དགན་བསུང་བའིི་ཕིར། མ་པདིཡུརབར་ 
པན་འགུལ། །ར་བག མསརདས། ཡག 


རར ་ །དནསཚབ་གསུམ་ཅིག་དགང། །ཁྱན་པའནིམ་བའིའདབམ་ལ། །དྲག་ 'ཧཱན། །༥ུདསཱམརཁྱིསནི་བཀངྱག་ཏེ། །ཐོད་པ་དང་ནིདུག་ཉིད་ཀྱང་། 
| དཔོད །ཡུལ་འཁོད་ཡུགས་བཅས་དེ་ ཅབ་ཐམས་ཅདདང་། ངི །མུ་གེ་དང་ནི་ཡུལ་འབོ་དང་། སྲི ེ་་ 
ཨི བད ཝ་ས་པསབཅང་ད ཨབ བཅུར། ། ནས །མམ་ཤུག་ས་དེཤ ཡམ ༣༣༣༩ ། །ཏི་ཤུརྩ་གཅིགའོམ་ཡིས། ཡབ | 


འབྱུང་པོའཿ ། ཅུ་ཁེངས་ 

འི་བཀའ་དིན་བཟང་པོ་ཡེས། བརའ གས་བཅད ཡར ་ ༥ ྱྐོ་གངང་བའ་། རཀ ་ ནྲ ྲག་ 
མགས་པའྲིབ།འདནབཟ་པོཡིས། །དེའལེནི་ དཔ་ད ་ [ཤིཧཏུ་འགྲུབ་པ་ ད་མ །ཡངདག་འདིནའབ་སྩརོན། །དེམ་བྲག་ཏུ་བརླག་པར་འགྱར། །མིཊས་དུག་ །ཁྱི་ཡིརུས་ཕ་ཉིད་དག་དང་། [དེ་བ 
ཤིན། །ནིམ་པ་ཡདདག་ཝ་བདག་ཉིད། །ར་སྐེགས་ལན་ཚྭ་ིད་དགྷརེ། །འདི་དགྲ་པམག་ཅད་ །གྲག་པརྩབ། 


ཨ་དང་།  ་ གཅིག་བསྔུསནས། རསགས བདཊཉིད་ཁྲབེཡེ་ལྟ་བུས། | སས ལི 














དི རཆ ར༽ི}ེཾར†/ྣ5 
ཤིག་མུགས། གྲགགསཔ། །དེ་ དེ །གུང ག་གནས་ འབར་གས གསུ 
ག་ཉིད བྱོགས ཨ་པ་འགནས། གཚགསའངད གཱ དའི མས ཀར་ 





ལོ དབང་གི་ལ ` 
འ་བ ཀག་ས ] ནེ ངེ 
།གང་ཞིག་ཡགཏྱ་རུད་ཐུར་བ། །དེ་ཤི་དནོང་རྟོངས་པརའབྱར། ཨམ་ས ཧུས་པ། ། ུན་ུ། །དྲུན 











༠༣༢ །ཚོལཔའི་སན་པོ་དད། འཇོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལོག་པར་འདྲེན་བདེ་ནམས་དྡུར་གར་སིདབད་ཕྱག་གི་གྲི་བྡནདྲེ་ཚིས་བསེགས་ཤིད་གནས་མེདལ། གད་ཡད་དད་ །ཡུས་པ་ལེ་སནི་སྱབས་སོང་བས། །གད་ཞིགཾ་མྱེ་བོདསུས་ལ། །སྡུག་བསྡལ་ཅི་ 

ཡོདས་ཡིན། །དེནས་བཅོས་ལནའདས་ཅིསྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕགནདངེལ་བཀའ་སྩལ་པ། སཱ་མད་པ་ཡེ་བགེགསའི་གཟུགས། །བསྒྱབ་བ་པ་ལི་ཆོག་ནི། །མིཤྲ་བ་ཡིདམསཔླཔན་ས།ཀྱོང་དའ་གས་བྱི་། དིད 
བགེགསྭ་ཁིས་བུལ་མནན་ཅིང་། །འདིརནྭིགས་ལ་དདྲལནན། །སེལ་བནནྱི་ཐར་པ་སེ། །ཡངས་པ་ཡི་ནི་མཆོགཅ་འབུར། །ལས་ཅསུདདབའབས་ཅུནི ྔ ཅུ། །ལོག་བའྱི་ར་པོ་ཐིལ་མནན་ཅིང་། །དེད་གྲབམས་ཅདབ་ཏུས་པྲ་བེད། 
ལོག་པའི་ཀུནཏག་མཔོ་ཡིས། །དམལ་བརྒརད་སེབརའླུར། །ལཱས་དནལས་9ི་འབུས་བུ་ཡན། །དེནས་གསོ་ཡོང་ཡོདམ་ཡིད། །དནས་གསུངཔའིབདག་པོ་བགན་དོངས་བཅོས་ལནའད་མཞབས་གཉུས་ལ་གྱརགསནས་འ་ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
ཐཤདྱ་གདལ། བདེ་བརག་ཤེགས་པསབ་ཤདགསོལ། བཟགསྐ་སས་ི་སནམད་པའི་གཅུགས་སུསར་པ། ཌཱ ་འྱི་ཡཔའི་སེམས། ས་ཤེས་བབུ་ནངབཟ། གས་ནས་སརམེདཔའིའླུང་བ འཇུལབས་ནདྲནསས་བསལ་བཅྡ་བའི་ 
ར། གཙོབསོ་བཤད་དུགསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཁྱིསྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕགན་ྡོངལ་བཀའ་སུལ་པ། ° | ཞེིལས་ལ་གའ། | །སརསྣ་གོཞས་བའི་ འདོད་པའིདངོས་པོ་ལ་གནོད་ 
ཡུ ས་ན ད་ནི ད་སོལ །མསནྱིབ་ཅང་གཏན་ས། །གགེགན་བསས་དང་ འབིགས དམོང་པའོ་བོན། ་ བ་ཆ 








བའི་ཟུམ། །གད་ཡང་ལྡེག་བཅུང་ཐྲད་པ། 








ཡི ིིི་ གས 


གྲ འ་འ 


ནི་གཞུགནས་སུ། །ཐུམ་པནམསནི་མངོན་པར་བྱཝགས། 





མི ཧུལ ཁ་ནནས་ཁུ་ 


ོབདཔོནྱགེས་བགེགས 
རི 


ས་ནིརབཏུབཀང་། །ལྷརྣམས་བྲམས་ཅད་དགོདཔར་བྱ། £: ་ 







ཝམསཁད་ཟོག་པའེདབའྲིལོ་བའྱིརལཔོམིགཡོམགན་ 
ཨབ ་ཉིད། །གན་བཅས ལབ །ཡུ་དད་ཤབཞིདཔ །ཁུ་གངའཡ་ནི་ཁུ་གཉིས་པ།། 
ཞས་སུ་ཤགས་ཆེན་པོ། པིབ ྲད 0 ་ ག་ ལ་བ ས་ཡ 


2 རིན་ཆེན པོན །ཞོབའིགབས། 
།དངབསླར་བསནེརབཏུབ། རེ སྒྲ རཾ ཏཱ ་་ ད་ལན ངི 


ཧཱ །རཾ ད་ནས་ད ེས། མགུ 


ིསའཁངིཏ། བགུགབནས་ཅདབཅོ་ནསདབངླསར་བ་བའོ དེ 






ད་ང 





617 


པུ ས་པ་ ལ། བཅོམ 
ཛྷ ཤེག པད སོས། བུ ཌ ་འ་འདསཅི 









།ནས།་ །ཀུནནས་གྲུབཞི་་ཡིནཏེ། །ཤུདཾཔ་འམཁྲུ་བཞེཔ། །དབུས་ 


¬ 


འྱི་ུ་ཆན་གཟམས་ཐདྲཔ 





ཆུ་པད་བབར་ཤ། པད་མ །རའིབན། ལོར །ནྡོེབཅད་བས་བསོརབརྱབ། །དེལོདིལདབཞགནག་ནེ། །འདིན་འབདཔནདབང་བཅའབ། །མེགཡོ་ 


༧2 བགཉ་ཆེནཔ་ ཡིས། །ཿལགྲིའྱི་པཱགྱ་རདེནས་བཅིང་། །སྙིངག་ནསན་ལྙཾང་གར་ཕྱིན། །ཤུནནས་ཁད་དབའི་ཕེད་བཅན། །བགེགསནསས་ཡཱན་ལསྨ་མགྲོལནས། _།དེརྗེ་འཛྲེན་པའིདངོསོ་གྲུབ་འཐེབ། 8 །བགེགས་ནྲིཐམསདྷ་ནམ་བརྡས། 
ཤྩ ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་གིས་བྱརན་པ། ན་དའ་གྲ་ོག། །དེནས་པགན་ྡོརེས་བཅོམ་ཝན་འད་ལ་འདྲིདཅེས་གསོལཏོ། །ཅོམ་ཚྡན་འདུན་བཤདད་གསོལ། །བོཔོའྱི་རལ་བོདེ་བཞིན་གཤེགསང་འམགཿདྱ་ཅིས་བཀའབསོ་མཛད་བཅནམཐུ་སོབསཆེན་པོས་གསུང་ 
༧ བའིཏུགཔ་གངགས་སྤུབཔ་པམས་ལམ་འས་པའིདུསནདཔོས་གདའབུངབརའབར་བ། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དནུ་ཕན་པ་དངབདེ་བཟེདབར་འྱགུརབ། བགེགས་ཐུམས་ཅདཚུམ་ངརྡ་ཨངས་བ་སྡ་ བ་ཀ ཁ་འབ་བརྱ་གརཔདེབཅོམ་ལུན་འད་བདུགསོལ། བདེབ་ བདེབར། 


དཅི་ང་ནབ་སེམས་དཔའྱབགན་དི་ ༣×༨ 


གན་རྡོར་ སསོདདསསྟོ་ །ལགན་རྡོརེ་སར་ཡངལ མས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་བན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕིན་དང་། །མ་ 
གིས དསས པྨ ཀཀ ་ { 
གགས པར་སངས གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞིཔ། །རྟབབས་བཞི་ཡིསརྣམ་པརབརྨན། །དེལ་བཅོལ་ལྡནདཔའ་བོཆེ། །ཆོས་ནིའམས། 













༡༣༠ དེཡི་གཡས་དདགོནངས་སུ། །ནམ་མཁའྲམེད་གསཟེནཔ། །དྡངའཇིནཔ་གཉིས་བྱིབ། །འེགྱབབཆནཔནི། །མེགཡོབནི་ཏུབས་པའ། ཡུགབ་ྱི་ལགཟིགས། །འཆབགས། །འཆི་དག་མཐའ་བེདམདོན་ཨུམ་བཞིན། །མེ་ཡི་དཅིལ་འཁོའོལ་བཞུགས་པ། ། 
ུདདངལྷན་ཅིག་སྦྱརབརབྱ། །མཁས་པསྭདྲི་དདམེ་ཏོགསོགས། །ལྔམ་བཞིནདུ་མཚོདནས་སུ། །དེམཚར་དཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཅིས། །སྔགས་པས་མདོན་པདདབད་བསྙུར་བྱ། །ཕུག་རནི་དདགཏིད་ཚོས། །& དཔོན་བློདང་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མ་འནི་ཡོན་ཕུལ་ནས། །ཉིཿ 
ཧཱ།སྤེག་ལསནཾ་ཡངདག་བརྩམ། ིིཙི་མོུཔཔདང། །སལས་བའཐས་དགམ་ོ་ས། །མེནི་གནས་པ་ཉིད་དག་གམ། །ངུར་ཁདདང་ནིགཞིགནས་སུ། །སློང་མོའི་བས་ནིཟ་བ་དང་། །ཡངནའདབམ གཅས་བཏིད། །དཟནཔའི་གནས་སུམི་སྣ་བས། །འཐུམ་ 
4 ཕྲུག་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོདོ་པ། ། ན་པ་བཤདཔ་ཡིན། ˆ ་ ར་ ས་ག རེ །རལ་གིའི་ཆོག་བཞིན་བབ། ཆག་པ ཆག་གས་མེད་པ་སོའ་བཞི་པ། །མཐེའུ་རུང་སོར་གཉིས་དང་བཅས་པ། །སྦྲབ་ 
སས བས་པ སྭ མམས དམཏགགསསམཆད། །སྔགས་པས་དཀིལ་འཁརབིསནས་སུ། །སྔ་མ་དེ་ བཅིན གས་ས །བི་སུ་བནས་ ཏད 
མ་པར་ལྡན་པ་ །གསང་ ་བམད་པར་བླབ། ཛཿ ཏཱ་འབགུ་པནས། ། །རིག་པ་ཝུས་ནིརེས་ནས་སུ། ྩོསཡྦུལ་དག་ 
བཅྱག་བྐགལ བྱ བནགཞས། །རངང་ སཅེས་ཡུད།་ །རག་འཛེནྱམལ་བོ་གུནད་ སི །ག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་ཡིས་མཆོད། ས་ནི །ལྷ་ཡེཚོགགནེ་བསྟེན་པ་ཡིན། །དེནས་ཞགས་པླབཔརའདེདནསྡར་བཞིན་དུ་འཐུམ་ཀྲག་ 









༄༅། །གསུམ་བླབསནསདེ་བཞིནད་གསེརཿམདངས་ལམ་ཟངས་ཀྱིརང་བཞིན་ཕྱི་ཞགས་པ་བྱསཏེ། མཚནམ་ཤེས་ནས་ཉེལ་འཁྲདཐིས་ཏེབླསབསནདེབཞིན་དངིག་པ་འཛིན་པརའབུར་རོ། །༣གཔ་འཛིནཔའྱེརལ་ཕྲོབམས་ཅདྱ་ི་བྣམལ་པརགནས་སོ། ¦ 
ལྟར་རལ་གྲི་དང་། རྩལ་མཚན་དང་། ནེར་བུདང་། གིའུ་པྲང་དང་། གཏུགསདང། ལྕགས་རུབསྒུབས་པར་ཕྱུརནདེ་བཞིན་ཏ་འགུབ་པོ། །དེནས་རྐྱལ་པེདབངཇྱུ་བབརའདེདན་ཏ་ཤའི་རང་བཞིནལ་གཟུགས་བརྟན་བྱསནས་ནང་བ་གཡོནབས་མནནལ་ངི་སིད ལ་པོ་འང་ 












4 །ཉིད་ཤོསནས་འཁའོ་དང་བཅས་པ་དབད་དུའགྱུརབདེསིདངུ་བླགས་པྱབའོ། །དེནས་ལྷ་གྱུབ་པརའདོདནཐང་ཤིང་གི་རང་བཤིན་གི་གཟུགས་བརླུན་བྱས་ལང་སྲིད་དུལྭ་འོངས་ཀབའདེསྲདདུ་བཟླས་པབྱའོ། །འེངསནས་སྦུབ་སྒྲ་པའབྱེདདེ་སྔགས་པ་གང་འདེད་པདེ་གནང་བར་སྟརརོ། 
€ །དེ་བཞིནདུ་ཀྲུསྦུབ་པར་འདོད་བསྟནགགེ་སརྦི་ཤིང་ལསླ་ཀའི་གཟུགས་བརན་བུས་ནས་ལརྱི་བཞིནད་འྭབམ་ཐག་གསུམ་བླབས་ཏེ། ཇི་སད་དྷ་ཀུ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་ུརཔ་དྲེསདྭད་བླགས་བྱབའོ། །དེབ་ཞིན་དུ་གནད་སྐིན་སླུབ་པར་འདོདཔས་གསེར་ལས་གནོད་པྱེན་ྱི་གཟུགས་ 


སལ་སྔར་བཞིན་ངུ་འབུམ་ཕག་གསུམ་བླབས་ཉེངི་སིདྲད་གཞོད་སྦིན་ཐམས་ཅད་འཇོས་ཏེ་བཀའ་བློ་སྦབ་པར་བྱེདཔདེ་སྲིད་ཀྱིང་དཇུཧ་ཟླས་པ་བུའོ། །དེནསདྲིཟླ་སྦབ་པརའདེད་བསུ་འོད་མའི་རང་བཞིན་ལས་དི་བའི་གཟུགས་བརརཱནྱ་བས་ལ་སྔརབཞིནངུ་འབུམ་ཕག་གསུམ་བླབ 
སིད་དྲུང་བ་འཇོས་ནས་སྣབར་འགུར་བདེ་སིད་ཅི་བརད་བླས་བརྩ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྤྲུབ་བའ་འདེདཔས་འཇིམ་པའི་འང་བཞིན་ལས་ནན་མཁའ་ལྡིངབྱས་ལསྡར་བཞིནདུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ནནམམཁའ་ དབསས་ཅདད་ཀ ལས་དང བྱེདདོ། དེ་ལྟ 
སྲིནཔྩོ་སྦབ་པར་འདོདཔས་ཇུར་བོད་ཅིསལ་བས་སིན་ལོའི་གཟུགས་བིས་ལ་དང་པ་གཡོན་པ ཏིཇྲི་སི དྲ་སིན་པོ་ཐམས་ཅདྭ་ཨབ་སྦབ་པའྱ་བེད་བདྲེ་ཕིདང་བླབས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྩེས་བ་དང་ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཀནདུ་སྱན བཞིན་དུ་འཐུབ་ །དེལྟར་འགན་རྡརྡེཛི་ལྟ་རི་ 


ཙཾ 





འདསྭ་ཀྱིས་བཤད་དུཿ 
མ་ 


ཡས 8 ་ གུ །བགེགས་ནི༔ ། 
དག བ་ཡདགན་བསཞི །ཟབམདདམེདཔ འཁུ པས དི ། གགས གཟས་པཏུད་ 


བསན་པ 





ས། ཁྲེང 
ུཚནད་བགེགས་ཁྱས་ཉེན། ། 


“སླ -ོ་ རྫ རུ ་ | 


ཐམས་ཅདདུ་ཐགས་བསེད་པའི་མྦའཆེན་ ཡུལ་མཐའ གངམ་ལས་བམཅདངདགབར་་ྲགས་བོཆའཔདོའ པཔ 


ས་པ་བསམ་གཏུན་དགའ་བ་ཡེན ། 
སུཔ་ཏོག། ྲ་ ལུ ་ཀྱི་གཟུག ་་ཡོན། ་་ འི་བ 






ཤཿ 


ཁོ ང་སིས་བྣམས་ལ་ཇི་ 
གེགས་ཀྱི གས་ས །བཅེམ་ལན 
སྐནས་ད། ན་ག 


ས་མེད་པན། །སྐ་པསད་ངང་གི་ཡི་དམ་ལྟ། །སྙིན་ 


622 














སྡིགས་མཛུབ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱགན་ཞགས་པ་བསྣམས། །འབབ་བའི་ཕྲེང་པའེདཀྱིལན་པཞུགས། །བསྐལ་པའིམེ་ནིབཞྐིནངུ་གནས། །ཇྡུཾསྦྲ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས། ཿབགཅོགས་ཤོང་ཟུརམི ཐོགསོ། །གློ གབསོས་ཅོད་ཡོགས་བྱཅ། །ཡེགྱེངལ 

ལེ ༈།ཀཱ་ཨཔསའུར། །ཧཀརཔ བས་པ ཏུ ་བགས། །བྐམ་པ དགས ། སབ་ས སོའོ ཅ་་ 

རབཏུ་སྩྱར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅདལ། ཡི་ཚུལ། །མངོནོསུམ་བཞིནདུ་འཛེམས་པར་ཕྱེད། །ལི་གེརཱུཀི་སྒྲ་དཔལྡན། །འོག་བརའདྲེན་པ་ཐམས་ཅདའདོམས། །ཡིགེྙུའི་རླང་གི་ཚུལ། །སྔིན་རུམ་གཏོཾབས་པ་མཉམ་པའི་འོད། ན་ཡི 
ཟཾ ཅུ་ིས། །ག །གཏུག་པྲ་བམས་ཅདའྲེ་ བརབེད། ། ི་གགནིམལི་ཕུལ། །འབུངུ་འབར་བརྡ་རེའྱི་ཕག །ཡི་གླེརགྷ་ས་དངལྡན། །ལྟ་སྟུངས་ཐེམས་ཅད་བསྡུ་བཅབྱ། །བདགཉིད་ཡི་གེ་ཧར་བྱས་ནས། །ཐམས་ཅད་དམན་ཞིང་ཁྲོས་དང་བཅས། །འཇིགས་པའི་སླ་ཅན 

ཁལ ་བས་དང་ཅས། །ཝ །ཞགས་པའི་ཕུཿ ཆུལ །བགེགསནུསག་བམས་ཅ དག་པར །བགེགསྣརས་ཐསསད་བྭ།གནསནི། །དཅིངསནས་འབྱུསག་པརྨ་བ། །ཡངན་བགེནས་ནམས་ཐསས་ཅདུལ། གྱ 

་བསཏ། །ཞགསཔའི་ར་བ་གནསསུ། །བེཔར་བངགཔ་།།གད དུནིབགགཔར་། །བགས་ནམས་བསས་ཅདླ་པཔའར།།ཚསཔརདན་གདས་ུ་ཅར། །ས་བད 

པརའ་ིབརའགྱུར། །ཡང་ །ཨས་ཅད་ནི། །གུམ་བ་ཡླར་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །པ་གག་ནྲས་ནས་ལ། །འགོཔནགས་མདནཆ་བ་ །ཉེནནས་འབངྱ་འདཿ་ཐུརཏེ། །ཐེཚོས་མེད་པརའཇིབར་འྱབར། །ཡདན་བཀེགས་ནམས་ཐམ། 















¬ ༄༨༡བ༨གག༧༠༠.,༦༧༧༦པ༤༤༧༥༧ ༡༨༨༨ --༨--༨༤༨༨༡༨-༨-༡༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨ྟ༥ྟ༤ྟྣ ༨ ཕྟ༨༨ྕྣ༤༨ྟ༥ ༤ྟྣྕ༤ྟྕྣ༤༡ྣ༤༤༤-༨༨༨-- ༡༤༤༡༡༤༡༨ ༡༡༡ ༡༤༠༡༡༤༤༠༡༧༥༡༽ ༡༤ ༡༡༡༡-༩༤༤༡༨༡༡༡༧༠༡༤༩༧༤ྕ༤༤༩༡༨༡༩༡༢༤༤༤༤༤༢༤༢༠༠༤༤༤༤༤༤༩༤༧༤༤༤༧༧རརམ༧ཆམ་རར༧ས།༦༠༧༦པ༨རྐཿ་,,ལརས་མཆརཔའཇར་པརར;རརར༤རརའ༤༤༦༤༡སཔརརརརརལའཆནནཆམརཛརམམརམཆར༤རརརརར༠ར༤རར༤༨༤རལསར༡༠ལར༡༡༡༥༤༨༨ི༢༤༨༠༧༠༤༨༧ར༨༧༤པ༡༥༤རཔ༡༧༦༧༧༧༤༤༤ར༢༧༠༠༧༤-- 
༄༅། །ཉངནི། །ཚདགཅད་པནིསནཡད་བཤད། །འཛིན་པ་འིནིརང་བཞིན་ལས། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་བྱསནས་སུ། །སྔགས་པས་དེནི་མེས་གདུངསཱཧཱ། །འདིནིམུརདུ་བསྲེགས་པས་འཛོན། །བྱཧིནདངམཚུངས་བགེགས་བདན། །དེཡི་མོད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲོ། །དེ 
2 བཞིནིད་དུ་བགེགས་གཞནརྣམས། །ཐུན་མོང་ངུནི་ཡང་བ་དད་བྱ། །སྔགས་པས་ཁྲེས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དེ་རྣམས་གཟུགསནཾ་ཡང་དག། །སྐེ་ཆོདང་ནི་དུག་གིསབསྒུས། །ལནཚཱོས་གྱདནི་བྱུག་པརབྱ། །མལ་ཡདནེ་བསྲེགས་པ་ཡཾ། །དེ་ཡ་མོདལ་མུརཇུའཚིག །ཡང 
ཤྲ ག་ས སས །ཡུརུས་གདབ་པ་སར་ཡད་བཤུད། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་བྱསནས་སུ། །དྡོརྔཾཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱ། །བཏབ་པསའབཏུ་ཞི་འགྱུར་ཤུང་། །ཐེཚོམ་མེད་པར་འཆིབར་འགྱུར། །ཡངན་བགེགས་རྣམས་ཐྲམསཅད་ཤྱི། །རེངས་པ་ཡངནི་ 
ཤྲི བཤད་བརྩབ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརནྲ་བསནས་སུ། །ལུས་ལ་རིའབནམ་པར་བསམ། །ཁྕོག་བྱརདདང་ནི་ལྡནཔ་ཡི། །རྡརཾས་ཡུདདག་མནན་པནྲ་བ། །དེནས་རབ་ི་འཆུཞང་། །ཇཆིབ་རའགུརབརེོལ་མེད། །ལཱ་ཆངས་པ་ཡི་བགེགསནམས་ཀྱད། །མུརངུ་མི་ 

གཡོ་བཏྟན་བར་གནས། །དེནས་གུནྱགིས་ུན་ཐམས་ཅད། །ཧཱིཡ་ལས་ནི་སྤད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟུནྱསནས་སུ། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་ཡངདག་བརམ། །མཆོན་ཙྱས་གཏཏབ་ཅིད་བཅདནས་སུ། །རུང་དནས་བཅམས་སྦིན་ཕྲེག་བུ། །བཅད་པར་གུའ་པས་དེ་མ་ 
ཕྲག །བརླག་པརའཨུན་བར་ཐེཚོས་མེད། །དེལྟར་ཀུན་ལ་གུནདུ་ི། །མུཁས་པས་ལསན་བུ་བསན། །ཁ་ཅིག་གངུག་པ སེམས་ལུན་པའི། །བགེགསརམསུ་ཐམས་ཅདཔྲནག་པའའྱུར། །རེག་ཅོདགཅོདལ་བུར་ཐུས་འདེབས། །འབིགས་ཤིད་དེ་བཞིནརྟོག་པའ་བྱེད། ། 
བསྲེག་དང་གང་ཡད་ཚར་གཅོད་གཞན། །བྱད་ཆུབ་སེམས་ཅིས་བྱཅན་པ་ཡི། །ཝགས་པསདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བ། །ཤིནྱང་གཅུག་པའི་སེམས་ཆམསནི། །པ་རོལ་གོགནི་གཅོད་པར་བེད། །སེསས་ཅན་ནམསནིནོས་པའའཚོ། །གང་ཞཱིག་ཕནཔ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། །སྤིངརྡེ་ཆེན་པོ་ 
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༠༧༠ །བསྐྱེདནས་སུ། །སངསུ་རྒྱས་ཆོས་ནིརེས་དྲན་པར། །སངསྦ་ས་གནསིདི་བཏིན་བརོད། །གདུག་པའིལས་ནིབྱབ་ཡིན། །དེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོརྡེ་འཆང་། །ངོམཆའ་སྙན་ཕྱེརྒྱས་པ་ཞེས། སི་དབང་བགབ་པཡི།།སུནཔའིཆ འཆོག་གིས་བཀའ་སུལ་པ། །ཨེ་མའ་ ; 
།སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། ༈། །སངསྦཅས་ཆོས་ཅབསམ་མྱི་འུབ། །སེམས་ཉན་མི་ཕནྱ་བེད་པ་ཡི། །ཇི་ ནས་སུ། ཅན ཡད འི་བཞནས་ཏོགནམས། །ན་ཡེད་སུ་ ། །མནར་མེད་ལྡུཿ = ྱར། །རབྱ་ཅུགས་ནས་འྲགར་ 
ཤཱ བཀན་པ གླུ་དང་ ས་པའི ས་པ + སན གོ དའོ ÷  ་ 
ཐྲ ངང ཅིག་སར་བས་ལས གས་བ 
གསལན་ གོ་འ ངོ །དལགས་པནཏར་རབ ས་ལ རྩ  ི་ ་ ཅགས །ཱངབཅས་ལུ་འགྲཡིས་འ་ 
ཡངཐལ་མོ་མྱརྭ་བས་ནས། ། ཉད་དང །དས་ནགདྱོ་རབཡས། ཙ་བ །ཚས་སྐ་གིོས་གིར། ± ། །ལབཔུ་རྒགི ཇི 
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ཤྭ 












པ་ཡི། །ཧཱཾན་ཆེན་པང་ནེ་འདུསནས་སུ། 


ལྟརརབ་སྩྱར་ནས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བགེགས་སྲིན་པོ། །དེ་ལྟ་དེལྟརབརྣག་པར་འགྱར། ལི སཔ ས་བ ནད་པ ཨྤྱ་རས་གུནྱལི འིརྐང་བ 
འཚལ་ཐལ་ཨོཾ་ཡྩིབརྦ་སར། །སྔོན་བཞིན་རྐངཔ་མཉམ་བྱས་ནས། །རྐང་པ་བཏེག་ནས་གཡང་བརབ། །ལག་པ་ཡང་ནེ་ཕན་ཚུན་དུ། །གཡས་པད་ ཤིགཡོ་པན། །ཞགས་པའལསྲི་བགཞ་ གགས་པ་མེད། །ཨུང དརོནས་ཡངད །སླར་ཡང་རྡོ་རྡ མཱཿ དབག 
གཿ: 


མཚོན་ཆདང་བཅས་ཀྱང་། །ཞགས་པས་བཀུག་ཧྭེ་བཞགནསནི། །རལ་གྲེས་ག 
གིས་ནི ཀག་་ཐམས་ཅདབསས་པརབ། །ཐལ་མོ་བཏའ་སྭེ་སྙརནས་སུ། 
ཚེ་རྩེ་སྤྱར་ཏེ། །རྡོརྫརྩེ་གཅིཀ་རྣམ་པེན་བྱ། །གདུག་པ་ཀུན་ལགདབ་པ་དང་། །འ་ 






སྱོགས་ཀུན་ལགནིབྱུང་ །འབུག་ཆེན་སནི་རབ་ལཱིར། །དེར་་ཤགི་ཐུག་པ་དད། 
ཆེན་གྱིས། །བ་ཡྲི་པགྱ་ཧའང་འདིན་པདབེད། ་ །མ་ཡུས་པནནི་འགྱུན་བ་ཡིན། 


ས་ན་བ 






༈ །ཆར་་སྤྱི་དནནི་ཡང་དག་འབབ། །དུས་མཐའ་ལུ་བུར་ཡུདད་ དྲ 
ལཆེབ། ྲ །བགེ། ཝདསངདག་ུད།།འདགབ་གཞགས། རབ མི་ཟད །དིལྟ་ཇྲ་ 


་སུ། །རྡར 
རུན་བཅད་ནནི། །ཚངས་པ་འམནི་ ལིཡང། བས་ག དོ། ནདཔ སྲུམ ག་ས །སུགས་དས་སྩྱར་བཙམ་ 


རབ་བ ས་དེ ཡང ། །ཕུག་འཚལ་བ་ཡེ་ཐུལ་ལོ་སྩར། །ཕན་ཚུནོ་སོའབུ་ཚུ་བཅང་། །གཉིས་ཀའིམ། 
ཡང་དག་བརྡེད་པ་ཡིན། ཕགས་པབ་ོཞར་དསཞསི། །དངཔ་ཐ་བཞིག །སུང་མིསས་ར། སྩར། །ལགཔ་གཉིས་ནེསཉས་བྱས་ནས། །ཁ་ བཏོད འི 















༄༅། །སཱདེ་སྩར། མཛུབ་མོས ལསྦྱནོརྗནི། །ཕྱག་རྒྱེནཔོའིཕགརྱརྟེ། །གདུག་པཐམསཅ༨ འེན །དེནས་བྱང་ཆུབསམས་དཔའགནནྡོརས་བཅོམ ་ ཤོ 
པུ སགསོ་ས་ །བཅམ་ལྡནའདུས་ངོམཚརཏོ། 1 ལས ཛུག ཏོ། །ངི་ཉེད་པའི་དོན་ཞོད གག ཀི 
$ ་ ® ་ ཆར 

གན 'ལྡནའདས་ 
གསུམ་ཐགྱ།དེནས་རེཞིག་འ དིགཏེནྱ་སིཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བཅེན་པོས་སྣང: 


ྱར ཨ་ཏནང་བགས ཀག དི ཧཱ་ཧཱ 





པའ་ཆུརྱ་ཡི་རདུ་བླབས་པྱ་བའོ། བྷལ་པརགནས་ལ་འདད་བའི་འཅིབའིདུསམེདདེ་སངསྤ་ཆས་ཁི་གིངཐསག་ཅདང་མོདལདེ ཁ།ཤགས་པ་བས་ཅདམཆོདཙང་སེམ ཐམས་ཅུད་ལིདན་བེད་དོ། །ལྡན། 
‡ ྔི་ ན་ག ` ་ རས ༠ཆད་སེམས་པར་ དོ །ུལ་ན་ནདོ། ཟབས བ་གཟས་བིན་ 


ྲ ག་་་ 
།ོ 








ཁྲེའའྲིས།༽ 





ཨུན པ་བསྱུ་ུག་། 
་ྲས་ུམདྲུས་བཏགསནསྱན་ 


གོ བསབ 


གལ ་ཡ་ སྲག ལེའ སིག ཟད་འཛུམ་བྱ་པགན་ྡོརེབྷསམས་པྲ་ི་བརྱ་བའོ། །དེའི་སུན་སཱརའཐུམ 


བནག་པར་འབྱུརརོ། པ་པོ །སའ་་པལབྱ་མངཔ་གསཤསབཏག་ས་གངགམད། 
་པའི་ 


ནད ་ ག་ག བེ 






ལིས དྲག་བོ་གདོན་ཆེན་པོས་འཛིན་དའམ་དེས་བར་བནག་དའ་ 
།སོགས་པསམཁུའ མ་ཐོད་པར་འགྱུརརོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ ས་འ 


།འབར་བར་འུབ་པར་འགུརརོ། །བདག་ཉིད་ལ་བཀདནས་དཔགཚད་བྱ་ནས་་ཚངསཔདསེན་ྲོ་ཐོལབརཤདདོ། །སླལནག་པོས་བིནཔྨ་དབྱགནས། འའིཆནཔའིརིགས་ལནིསབསུརཏ། དེ 


ནག་ལྲགིལ་ཞྡ་པག གཙིས ནང་ག ཡད །གུམའབར་བའྲད་ དེནད་བ་ལ་བསྟནནངེས་པར: ཨིགཡོ། ང་ཕ །ཅུ་འབྲེལ་པརའགྱུརརོ། །དཔེནཔའི་སྱ་ཕོགས་ 
་་ཅི་མང་བན་ཆགེནཔ་ོལ་བ རི དི ་ འི ས་ས ྲེ}ེཾེིེ་ ཁམས 
རྐང་པ་གཞོན་ བསནབཀའ། ེི་ གས་པའི་བ ཾྲ་ །དེནས་འཆིང་བར་འདོད་ 


པ་རྩསུརན་སུད་བ་སེར་པོ་ལྔ་མངོན་པརབསགས་ཏེགཟུགས་ད ཅ་ གོ །ལ་བདདོདཞལ་ སགཔའ་ཀག་སུམནས་ཏ སན་མ ས་བདག་ལ སེལ གས་པའི་བྱགས་བ་ས་ཏ་ 
གསུ་བན་བུསཏེ་སལེབལ་སགས་བས་མནནན་གདོན་པར་ཕྱུརའོ། ། 


ེདབུས་བབནདླགཀངབདསཞ་བཀའ་བ། དད ན་རབན་་མབས པ་འདི ལུས གཞན་ད 
མཚོར་ཆེད་ཡང་སྟོང །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཆེ ག་གི སྦྦབི་ཤཱམུ།ཁབྷཿ། སརྡྲ་དཱ = 2 ± ཨ་བྲ་ 









ཧཱ 




















༠༠༩ །ུཾཧཏ། ཏྭཐཱ་གྲཱཛཱཾ་ཨར་ཊཱཾཕཊ་ཕཐ་སྭཱ་ཝཱ། དེནས་བགན་དོངེས་སྲརཡད་ཁོ་བཆེན་པོ་ཐགས་པ་མེད་པའི་ཆོགའི་སྙིང་བོདཔའ་ བགཅིགཔ་བཀུའ་ལུལ་པ། ནསཿསྔེ་ཡདྲཾ་ཏཱའཱཾ། ཏཔཱགཾཾ ར་སམསདཔའཆནོལ་ནདྡངསབཀའ་སུལ་བ བ་སྐད་ཅིག་' 
དཔ་ད ་ རྩ ིཾིེོོ་ ནདཔ ཤན གཔ ི་འ་ཡིསབྲསགས་པར་སུར སི 
ང་གིདེར་སོང་སྟ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་བསྩབཏུ་གསོལ། དདེབར་གཤེགས་པཕསགས་པ་ལས་བསསབྱཏ་གསལ། དེན མསྱ་་ལགེནན་གྱ་གསཆག གྲཁོབ་ཆེན་པོ་ 

ཀཀ .-གཏུག་པ་ཐམས་ཅདའབྱང་བ། ངཤིའ། །གཞན་ད་པདན་ིགའ་གནནྡ ིརས་ཚལཔནའགས བར་རོ གངཞག་མུ་ས་ུསཡས་ 

སྐྱིད་ཚོག པ་དང་བདེ་བའི ཱ ཅད་དངྲ་བལ་བྲ་དན་ །རིགས་ཀིབུ་དག༔ ལ་བནཔོ་སུག་ཝབས་ཅད་དང་ཐས་བཟན་པར་ཡསཤིག དེ 
ཕི བསྙེདདེ། །ཉེབར་འཆེབ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ སང 


! ༼ཀར་དགོན་པ་སདད། །ཏེབརབ་ ཁོ་བེའྱི་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་གང་ལུ་།ས་ 




















༄༅། །པས་མི་བླཐོག་པར་ཡལ་གདང་། ཆུ་བ་དང་། འབཱས་བུཟ་བའུམ། ཆུདང་། ནུང་ཟ་བྱ་གུར་པའི་སྩེབསདབེན་པའི་གནས་སུདབས་པྱ་བའོ། །ཁྲ་པོའྱི་རུལ་པོ་དྲན་ཡོད་ཅིངྡ་བགོས་བ་མེད་པའདིདཀནམ་ཆོག་གསུམལྱརབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སེམས་དང་ལྡནཔ་ ་ 
ཅྱ་མབ་ཛནཔའེ་ཆུལཅི་གང བའྲད་པལ་ཞགས་པ་སྱརབཟབའ། །ཕནཔའི་སམས་ིས་བརྩས་མཆོགྱ་མམས ིདཔའདད་པས་དཀོན་ཆོག་བདུསལདབྱུ་པ་བག་། དས སི ིཾདིདགིིི་ | 
བ་ནམསནི་སྦར་བར་མིི་བའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོས་ཤིང་དདཔལ་ཚབའྱི་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་སྩཿབརབྱའོ། ༈མཚོམས་མདཔ་ལྔ་བེདཔས་ཁང་གདན་ཡིཟ་པར་ཆོགཇི་ལྟརམངོན་པར་འདོད་པའི་དངེསྲ་གུབ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བཅེམ་ལྡན་བདས་རྡོརེའཛིན་པས་གནུངས་སོ། །དེ 
ནུས་དཔལ་ལྡན་རྡོརྡེ་འཆང་། །ཐུགསརྗདང་ནི་ལྡན་པའི་བུགས། །སེསས་ཅནཁམསནིམ་ཞུས་པ། །འདི་གུནརྣམ་པར་གཟྲིགསནས་སུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ཅན། །སྣུནབ་ཡིན་ཆེག་གིས་གསོལ། །བཅེམ་ལྡན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། {ཁྱདིད་གཅིག་པུ་དབད་ཕྱག་གོ།། 
ཤཾ དགམས དུ་འ །ཐམས་ཅད་མྱཉེནཔའིནམ་མུཁའཅན། །ཁྱདྷནཾ་སོབ་མེད་སེམས་ཅན་ཙཾ། །སྒྱོབཔ་དཔུད་གཉེན་བྲམས་ཅད་ཡིན། །སེམས་ཅན་གུན་གྱིཿཁྱད་གཅིག་ཇུ། །མཆོག་རུ་མཉེས་ག-ཤིན་བ་ཡི་ཕ། །ཉེན་མོངས་ནད་རྣམས་གསོ་མཇད་པ། །སྙནཔའི་རྒྱལ་། 
ཕྲོ་བིདགཅིགཔུ། །ཁྱདནི་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཏི། །གཙོབོ་མཆོགཏུ་གཞེལ་བ་ཡིན། །བདག་ལ་འུདདནི་ཏུད་གཅིག་པ། །གཙོབོ་བདག་ལ་གཞནམ་མཆིས། །སམས་ཅནནམས་ལ་བནའ་ དབས། །གབཞིག་བདུ་ཉིད་ཁདལ་ཞུ། །ཐྲུགས་རྗེ་དང་ནི་ལྡན་པའི་ཐུགས། །མགེན་ 
པོ་དེནིབདག་ལ་གསུངས། །སཾེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་བདེ་བརའགུར། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་རྟེན་ཅནདུ། །གང་གིས་འདི་ནི་གྱར་བ་ཡིན། །དེརྣམ་ས་བདག་ཡ་གཙོ་བོས་གསུངས། །རྒྱལ་ རྒུན་དང་། །དེ་བཞིནདུ་ནིཡེ་དངཆུ། །ནདདང་མུ་གེ་བཅུད་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིད་་ཡིན་ 












ཨཿ༣ [འཆིབག་འཇྲིགས། །ཆར་ཆེས་བདང་ཆརམིའབབ། །རུགྱཙ་ཡམས་ཀོསའ་ཚོབས་ཏེ། །མགོན་པོ་འདའོ་ུརམང།།བྱམ་མིའྱགར་བཞིག་ཡིན། །དཔལ་གྱས་མཛོས་པར་བྱར་ནཔ་ཡི། །དབང་ངྱ་བབཏོདདཔན། །ེམས་ཅནཐལས་དབྱབར དྲེ ༔ྲ 
'འགྱར། །ངནདགངན་པ་དེ་ཇི་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ཡུས་པོ་དམན་པར་འགྱུར། ོད བ་ས །སྔགས་པདག་ལ་འབྱུངཡི་འགུར། འཆོས ར་མས ད་་ི་ཏ་བ་བལགས། །ལོངས་སྩོད་དང་ཡང་ཡོངས་སྩོད་འཕེལ།། 
ལ་བདངནོ་འཇུག་པ་དང་། །འགྲོབ་འམནི་འཇུག་པན། གས་ད །དནི་ཏཱགཏཱ་ལྱགརབ་ཡིན། །དེལ་ལྷནཾམངེན་སྔནཅིང་། །རྗེས་སུའབྲེལ་བང་ལྟར་འགྱུར། །ལ་ ིྟ་ཤི། །རྱུརབཉིད་དུ་གྱའ་བ་ཡེན། །སྲིནཔོ་ལོ་འཕྱེ་གྲུལཐུམ་དང་། །ཡི་ 

ཉཱ །གསུ་གཅན་གཞན་སྦྲལ་དེབཞིདེ། །གང་ཡད་རྟགཏུ་འཚོབས་འདེབས། །ཇི་ལྟརའཚོབས་མི་འགྱུར་ལགས། །ཞི་བ་དང་ནིརྱས་བ་འམ། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤོད་ཀི། །ལག་དི་ངི་ལྟར་མུའ་གྲུབ་ནས། དའ ་པརནི་འཅུརབ་གས། །འདི་གསལ་བཅེནད། །དལྟུར་ 
སས ཀྣ༨༨ྣ༨ྣ༨ྣཨཀྣ རར ཀཀ ཉ ཆར 
རས དག་བ །གསང་བའོགགིནདའ་།།གྱཡས་པརནབ་།།འྱག།གབནོགཔགིར་གནས།།དེདན་ིསརིི་དས།།ཆཐསབུནམ་གསངབ་སད། [དེནས་གཞནདུ་མ་གསུངམཔ། །དབའ་པོཁྱོདལ་མ་ 





ཉུ 






ཉམ །ུས་། ཤོ་མོ གག་པ །གཞདགཞོགནམ་པཡང། མཆོག ༽༽ོག 

་ སས ་ུ 
ས་ས ཆང 

འི སི ཟ་བ ་ ÷ ས་སག ་ 





636 ཨྱི་ཁབ། །མཆོགཏ་མཛོས་བརྡ་སུར་ ཏིབས །དྲད་སྲོང་བསམ་གཏན་སོོད་ཡུལ་རིན། ཞིསནསཅནལ་བཞ། །ཁྲཾསཏིད་ནི་ཁྲོས་པཉིད། །སེམས་ཅན་ལ་འདིཞི་བརུ། །དེ་ཡི་ཚོན་ཊུནདུ་སྨོད། ད་ཞི །ེ་འོནཀནད་སོ།།གངསྦྱ་རསཆོས་དངདེ་བཞན དགེ 
་ཆགསནི་བསམསི་ཁུབ།།ཆག་མངསབར་ུརཔ་ཏ། དབས་ས །ཐ་ལོངདམམ་གཉན་དོདུ་ེ། ཞབས་ལ བཏ བྱས་ན རཾ} དེནྱིརས་བར་གསུངསཔ་འན། 
མཉུམ་པརགཞུགདཔས། སགས་དི་ཚིན །ཡུཨཿཚགས་པཤུནབེད་པའི །དགེདསངོགགསུམཤས་ གཾ །དཀདམ་ཤགསམ་ེས་ ས་འབྲུག སི །དབངཔོ་ལནི ཞག སས་ལ་བྷསནས་ཞས་ིས ི 

།འད་ནའང་བན་སངནསན། ། པབ ག་ང འག 
3: སོ མདའ །ཡེི ད་ས ང་སྦྱསསེར་པོ་བབུ།།ང ཆེ ཞི་བ ་ ཞི །གའ་སི་ནསགགས། །གཟའནམ་ས།འདོགེབེབ་ཡིས། །དཉིལ་འཁོར་དགནིཉེབར་མཆོན། 


།རཔས་པས་དེ་ཡེ་ 
` ས་པས 
ཉུ རད ་ ༦ བགམས ཧཱ གཡུག བདགས ད་དག ྫརྫིཾཾཾིི}ཾཤཀྲྲྲགགླ རར དི 




















དྲ སྐད་གསང །བསམབྲབ་ས་ཅདཡོས་ངོགསཐད། དགག་ཆ སན ཏག སོ ལུག སྨད་པ ཞད བ་ད ཉོམདང་།ཟ་བདང། གནན གྨོ 

ཁབ་ལག་གིའོ། །ཨོཾབཾག་སཱད་ཡག།ཏུར་ཕུའི་གོ ༩) པསངས་ པར ་ །སཱེན་པའི་འེ། རྩ 13 དནཧྭ་བཟྡས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཟའ་རྣམས་འ 

ཤཱ ལྟར་ཐམས་ཅདམཆོད་བརབ། །སྐལ་བཟངས་སྩེ་བལའགྱུར་བདང་། །ཡོངས་སྤོདརྱ་ཆེན་སྩོཡ་བར་འགྱུར། རན  ་ $ ` །ནམགནལསནས་པར་བབ 
འགྱུརབ་གནས། བ་ཡིས། །ཕན་ 


ྨ 
དེ་བས་ 







@ [སྔུ་གབ་སྔལ་ཐུམ་ མ་པརྡཱ་ཐ ཐམ །འཕུད་འཐུབ། །ཐེཆོས་མེད་པའ་འབུང་བར་འགྱུར། །གང་ཡང་གཟིར་བཉིད་“གྱུར་བ། །གདའ་བའི་འངབཞིན་ །ཆོག་ 
ཛཾ ཀུནསྦ་ཆུར་ཅིང་། །བཅེར་ལྡན་ ± ཉས ནས་པ ེམནུ་པ་པ་གའ། དཔོ་གད་ལམ་ནིཔན་ོནན། །ཞི་བའི་སེམསནི་མཉུམ་པར་གཞག །དེཡི་པའོལ་བཅུན་བར་བརྟེན། བག 


ལཱ འབག །གེ་བུངདངཅོད་པ་སང། ཅོད་བརསོད། །དཉིལ་འཁར་མཆོད་པར་སུར་པན། འགག་བ 


།ཞད་རྣམས་ཀུན་ལསརྣམ་བའབྲལ། །ཉེས་པཐྲསས་ཅད་རྣམ་པར་སཱངས། མད 


ེ པའའབྲུངའ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་བདེན་པ་གསུང་བས་གསུང། །ཆ༣ཆེས་ ེ 
ས་འདི་རོམ་པན། ཡན་པ་འ ཡིད །ངང་པོརའདིརནི་མཆོད་པར་བ། །འདིན་རིག་དང་ལནབས་ཧང་། །དེནིཆུརུ 


༠༠༠ །རྣམབ་དཕྲེའ། །ོ མ་པར་མ མས་ག བདེ་བ ི་ཚོམ་མེད་བཟ་འབུདབར པཱ 
ད བཞིདང་དུའྱསག། བ་ང གྲས གཔ དསྟོབས་ཆེནམོ། །དེལ་ཏུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བར། །ངེ་ཚཾམ་ར 
ཟ་ ` འབ དེ་གི ཡུགས 
ྲྲགིཾིཾེིིཾིེིཾིྦིྲིཛིཾ སཿ 


དྲུག་བསྡལ་འ གས་ཡོད་དོ ༤ 












༠༠ །དྡོནུ་བཞུགས། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེནནས་ནི། །རབཆུ་འབད་པས་རྡརྡེབྲི། །འབརབའིཕྲེདཔ་འདིགས་སུརུང་། །པདྨ་ལནི་འབུཏུ་བཞུགས། །ཟློདང་ལྡན་པས་འགཏུནི། །ཁྲཾབོའི་རྱལ་པོ་མདག་གཞུགབྲི། 















དྲུ -པ་ །ཤུ །ྡ་རྗེ་རྡོ་བའི་སྟེང་ན་གཞས། །རྡེརྡེ་འབའདས 

ཡངེས་སུ་བསྐོར། །རུངགཾ་དཀྱིལ་འཁརདབུས་སོན་པར། །རྟུག་ཏུ་འབའ་བས་འཁྲིགས་པ་ཡི། །ཞག ལྭ་པི། །དེནས་གཉིས་པའི་ཆལ་ནི། །པྷོཉ་མོ་ནི་ཀུན་ནས་བ། །བརྟནཔ་ཞེས་བྱའི་ཕོཏ་མོ། །བྱངཕྱོགས་སུ་ཞི་ཡངད་གགནག 
ཡིཔ་འཛད་མ་ཞུགས་པར། གསག །ལྷ་ཡི་ཧྱོགས་སུ་རྣམ་འདིགས་མ། ནབཞུགས། །བགེགས་ནམས་གུནནུས་འཇིགས་པའྱབད། །འཇིགཔ་ཡིའིམི་ལརའབར། །འདར་ལོར་བའག། 
ཧ་མ དན། །རབྱ་ངཱ་འབདདྲེ་བི་བརྲ་བ། །མཁའ་གསོད་མནི་སྣམ་བུལ། དཔནི་ཐབཉིད། །རབཅུ་བབད་པས་བི་བཟྱབ། །སར་ཡང་ནུབ་ཕོགས་སུ་ནན་པར། །བཅོམ་ལྡན་མནོ་འཇིགས་པྲ་བ། །མཛོད་སྨེུས་ནིང་ཤདཔ་ 
[ནི །བྱགརྒྱ་ཤརཕྩིཆལ་པྲི། །ལུམོ་པདུདཀར་སྟེངན་བཞུགས། །འིན་ཆེན་ཕྲངབསརྣམ་ངའ་བཅྒན། ར་ཞནསངེས་ཡནི། །ཐུགས་བས་ཕུགྱ་རདགེ་བའི་ཚོགས། །དང་གི་ག་པོན་ངེས་སྦྱརབས། །དཅིལ་འཁའེ་མཆོག་གྲི་དདཅུང། །དགས་ 
པས་འདི་ཞུ་ཚོགབཞིན། །དདངཏིགས་གས་ེ་མཆད། །དནས་བུཀན་ྲེསྱིན་ཡསབླརཔ་པའི ག་གྲསངས་པ། །ལག་པ་ཐའ་མོ་ཙཱཌནཱས་ནཱ། །ཡར་སོང་གནཉདདུ། །དཔལ་ལྷན་ཕུག་རྒྱ་འདི་འཆད་བ། །བླ་དྲེ་དཛདར་ 
འབཤད། །ྩྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་མདོ།སུམ་དུ། ༼དཡིལ་འཁོ་བིན་ཁྱེསརློབ་བའ་བྱེད། 1ལྡགཏ་ནི་བ . །ཞོསཿ སངྦྦཏཏཱ་ག་ཏེབྷཿ། སརྦ་སུ་ཁེཐྷ དྲུཾ བཿ བཅོམས ལྕགས་འདིས་རྱག་རྒྱདང་ལྡན་པར་སྨན་དྲང་བདང། གཤེགས ཌ 








༠༩༧ སྤགས་པའི་པདྨ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒདཅུཆུ་པོལ་བསུར་ན་པདྨའི་ཕུང་པོ་དང་མཉམ་པའི་ནར་ཐེབ་པར་འགྱུརའོ། །ལྷ་དབང་ཇུ་བྱ་བར་འདུདན། ཨ་གུཟུའི་ཡམ་ཤུང་ནམས་ཞ་དང་སྡངརི་དང་མརགྱིས་ སན་དབངདུའརར། 
གསུས་པོ་དེས་བཏགས་པའི ལི གསན་སྡགས་མི་ སིྱརར། འདད × རི་ ག་པའི་བ ར་གདན བྲགསན་པས་དབང་ མ་ཞིག 


སྒྲུག པོ་དབས ཟོ འོ། 1ཀླཀྫྫྨྫློློ་ བ་པའི་རུ་ཀུང་གི་འག་དུ་སོདནས་པྲད་འབུམ་ ཕྲ།ཅིགྦིནཕེག་བསནདབལ་བྱསནས་ནོར་ཡས་བའས། ༥ ཐས་ 
དའརོ། མ་པ །ས་བུསཞས དེ སཱ ཐུམ་ཕྲག་ལྔ་བྱིནན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བད་ པར་འྱུར་རོ། ལྷ་མ་ཡེ རས་རིས་བཞག་ནས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
ཤྲ གཱ མས་བ །དགས་འཐུམ་ ཕུ ཞིན ` གྲིང་གི་བདག་པོར་འགྱརརེ། གི་འ གན། རེ 
ཊལསཿ ཏུ 


།དེ་ནོས་དེ་ཉིད་དུགནསན་ཁྱབ་འཇུ་ ་བརྩམས་ 
ཏིའཾམེ ཏོག་སོང་ཕྲག་བརྒད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་་ རར ། དགས་དཉིདུགནས་འ ་ླས་ གུ་གིའུང་ ་ དོ། །མའ་པའི་ཚོག་པ། འཅས་པརིག་པ་འཛོན 
ངའྱི་ཆུལ་པ་ཐོབ་པར་འགུར་ཏེ་བླམལ་བར་གནས་སོ། ད་སོ། ། དག་ས ལས ཱབཅ།གས་ཟབ་པསིསསདེལ་བགྱ་། ག་ལས་བ ལོ །དགས་ཉར་བདབར་འདོད | 






® )༄༅། །ན་གཏན་གཏེར་ཤོད་པདེརུབུམ་པ་སྲུད་པནག་པོས་དཀྲིས་ལ་ཙནྡན་གྱིས་བྱགས་ལ་ཆུས་བཀང་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་བརྱད་དུམགོ།པར་བསྟགསནས་དེར་གཞག་པར་བྱའོ། །ས་དེགས་ནསརུ་ཡིས་སྭ་ལ་གཱཏོརོལ་ཁུ་གངཙམ་ས་ལ་བཉྐོས་ཏེ་བླང་བརབྱའོ། | 
@ྷ དེནས་སུང་གེ་སྒྲ་བན་གྲོགམཁར་ཚཾསལ་སེད་གེབྱས་ལ་གིའུ་ཕྲང་གོས་བྱུགས་ལ་དགྱེལ་འཁརདུ་གཞག་སྟེ། མཆེད་པ་ཆེནཔོ་བྱས་ལརི་སྲེདདུགསོ་བའི་བརདུ་བཟླས་ན་སེང་གེརའགྱུར་ཏརྒྱབ་ཏ་ཞེན་ངས་སྦ་ལི་བའཁྱིལ་པའའཇྱུལཞིངེ་ཕདག་ཉིད་སྣ་ལྟས་ཐེབ་ 
ན་ལོ་འྲི་བགགཅིགྱཏ་འཚོའོ། །འཇུམ་དཔལ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའ་ཏོག་པ་གསུངས་པའ་ཆོག་འདི་བསབསན་དེནིནུརབརའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ལྱིས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ནས། ཐམས་ཅད་དཔལྡན་པའི་འཁོརདེ་དག་ཐསས་ཅད་བཅོས་ལྡན་ 
དསྱ་ཉྱིས་གསུངས་པལ་མདོན་དད་བསོདདེ། རྡེས་སུ་ཡེ་བ་ནག་སྟན་ལས་ལདས་ནས་སོང་དོ། །འཕགས་པ་ཁབྲ་པོའྱི་ཆལ་པོཆེན་པོམིགཡབདེང་ཞན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྣོབས་དབག།མེདཔ་པ་རོལ་གནོན་པས་འུལ་བདགསུངསཔ་ཞེགྲ་བབའི་ 

རྩོག་པརོགས་གོ། །སེཉགྱ་རུལ་པའིབཀའ་ཕུངགིས། ཆུགརི་མཁན་པོ་སུལ་ཤསར་ཏཱིཏའཞལ་ཝནས་ལྕབླ་གནདགེ་སེད་དརམ་མ་གས་ཤིས་བྱསརཉིང་ཞུས་ཏེ། དགེ་སབ་ཡོན་ཏུན་ནོངེས་།ོལ་ད་བཏུབ་བལོ། །ལིས་སུའངཆོས་ 
‰ ངྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིནའབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀས་བསྐུལ་བབཞིན། ལོ་ཙབ་དགེ་སློངཆོས་སྒྲོང་བཟང་པོྤྱ་ཧའི་དཔེ་ལ་ལེགས་པར་གཏུགསཏེགཏན་ལ་པབཔ་དང། སྤུནཡངམིའིདབང་པོ་ཆན་པོབྲག་ཤིས་རབ་བཏན་སོག་པོའཕགས་ཤིཞལ་སནས དུ 








° དཔ དདེ་སང་སནྲན་དལ་ཅིས་དཔལ་འཁོ་དེཆ་ི་གྱག་ལགཁངྱུ། བ་ཀསལ་དལའི་གཙུག་འག་ྱརདཔེལ་གྱངགས་ན། མིརསུམ་བར་མས་འགས་བརསོ་ཉདག་པའཅས་པསོ། 





